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Fifleri p& &ben
gade

Deterlangt fra hver gang, Fagbladet
FOA kan afslgre arbejdsgivere, der
tjener paat treede de ansatte og deres
overenskomster under fode.
Men deter tilfeeldet i dette nummer,
hvor vi stiller skarpt pa vikarbureau-
et SOS Vikar - et tilsyneladende
succesrigt firma, der med favorable
priser vinder stadig flere udbud i
kommunerne.
Problemet er bare,at medarbejderne
betaler prisen for firmaets optur.
Fagbladet kan pavise,atansatte ikke
far de kgrepenge, de harret til.
Dermed kan de miste over 300
kroner - pr.vagt.
Jeg forstar godt, at sosu-hjelper og
SOS-vikar Marianne Petersen med
egne ord foler sig Tgvrendt af
bureauet. Hun har kgrt mange
kilometer rundt til plejetreengende
®ldre - uden at fa kgrselskroner.
Jeg forstar ogsd godt, at konkurren-
terne stari ke for atkri-
tisere SOS Vikar.
Det handler ikke kun
om,at rgnnebaerrene
ersure. Deter unfair
konkurrence om de
spareivrige kom-
muners gunst. x

Gitte Hejber;
ansv. chefredaktar

ith@foa.dk
If.: 46 97 24 58
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adspurgte
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skerifglge en
undersogelse,
atretten til
bgrnecheck
skal afth®nge
af hustands-

indkomst.
Kilde: Ugebrevet A4.

Robotteknologien md kun anvendes,

OK-2012 for-
handlingerne

Overenskomstfor-
handlingerne pa det
private arbejdsmar-
ked erifuld gang.
Foplg med, og se
resultaterne efter-
handen som aftaler-
ne indgas.

foa.dk/ok12

hvis den eeldre selv gnsker det.

BJARNE HASTRUP, DIREKTOR I £LDRESAGEN

til at arrangere.

Tour de Future. | april og maj ruller en cykelkaravane gennem landet for at saette
fokus pa beeredygtig klimaudvikling og fattigdomsbekeempelse. Radioveert og
entertainer Huxi Bach er ambassadar for kampagnen, som FOA Ungdom er med

Foto: eppe Carlsen
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St. Bede-
dag som

fridag?

Synes du, at
St. Bededag fortsat
skal veere fridag?

{ Nanna Bruun, social- og

i sa jeg forstar ikke, hvorfor vi,

: hellere se pa 1. maj, som
: for de fleste er en gl-dag.

sundhedsassistent, Pleje-
center Munke Mose, Odense

Hellere 1. maj
Vi har sa mange arbejdslase,

der arbejder, skal arbejde
endnu mere, i stedet for at
saette dem, der er arbejds-
lose, i arbejde. Sa skulle man

s
)
-

i Dorthe Ousted, social- og

sundhedsassistent, Plejecen-
ter Munke Mose, Odense.

Kan godt undvares
St. Bededag er en hellig-

¢ dag, man forbinder med

familie og traditioner, og
mange konfirmationer
holdes ogsa denne dag.
Men hvis det er ngdvendigt

: at afskaffe den, kan jeg
: godt undveere den.

i Selamawit Abraham, social- :

og sundhedshjeelper, Pleje-
center Munke Mose, Odense.

Religios helligdag

Jeg synes stadig, man skal

i have fri p4 St. Bededag.

Jeg forbinder den med
religion, fordi jeg selv er
katolik. Og sa holdes mange
konfirmationer pa St. Bede-

: dag, sa jeg synes ikke, det
i skal @endres.

Jeanett Dahlsgaard Peter-
sen, paedagogmedhjeelper i
Barnehuset Niels Bohr, Odense.

Det ma ikke koste
os alle

i Personligt er jeg da glad for

alle de der helligdage, men
hvis vi alle skal betale pri-
sen for at holde fri, sa kan
jeg da godt acceptere, at

: det ikke leengere skal veere
i en fridag.

Af Niels Rosdahl Jensen x foto: Heidi Lundsgaard
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Jobcenter far kritik

19 medlemmer af FOA Midtsjeelland har faet en darlig behandling

af Jobcenter Slagelse, bekraefter en ny rapport.

Jobcenter Slagelses behandling af borgerne har
vaeret kritisabel. Det er konklusionenien rapport,
som byradet i Slagelse har bestilt efter manedlang
kritik fra FOA Midtsjelland pa vegne af 19 med-
lemmer.

Feelles forde 19 medlemmer er, at de har fglt sig
mistenkeliggjort og darligt behandlet af jobcen-
tret. Jobcentret far blandt andet kritik for langsom-
melig sagsbehandling, deres tone over for borgerne
og for,at sagsbehandlere har anbefalet kognitiv
terapi uden om legen.

Der skal ske ®@ndringer
“Kritikken er saglig og veldokumenteret. Derfor gar
vi med det samme i gang med at rette op,” siger
arbejdsmarkeds- ogjobcenterchef Torben Bahn
Petersen.

Underspgelsen er gennemfgrt af konsulentfirma-
et Mploy,som kommer med en rekke anbefalinger

Faglig koordinator Annette Elvensge
(tv.) fremleegger resultaterne af den

Nu er det meldt klart ud,
at der skal ske endringer.

ANNETTE ELVENSQ, FAGLIG KOORDINATOR
FOA MIDTS]£LLAND

om at udvikle dialog og samarbejde med
borgerne.

Annette Elvensg, faglig koordinator i FOA
Midtsjelland, er tilfreds med resultatet: “Anbe-
falingerne er en radikal kulturendring pa
jobcentret. Det tager selvfglgelig tid. Men nu
er det meldt klart ud, at der skal ske 2ndringer,”
fastslarhun.

briu@foa.dk

uvildige undersoagelse af Jobcenter
Slagelse for de 19 medlemmer, der
har klaget.

[sagen kort]

I sommeren 2011 kla-
gede FOA Midtsjeelland
pa 19 medlemmers
vegne til ombudsman-
den over “umenne-
skelig og kraenken-
de” behandling af
Jobcenter Slagelse.

| oktober bestilte Sla-
gelse Kommune en
undersggelse af job-
centret. Rapporten
‘Potentialer til udvik-
ling af sagsbehandlin-
gen pa sygedagpenge-
omradet i Jobcenter
Slagelse’ blev offent-
liggjort 8. februar.

FOA.dk S



Feelles

indsats mod
infektioner

FOA og Dansk Standard har

udviklet en ny kvalitetsstandard

tilrenggring af ®ldreboliger og
plejehjem.

Af Britta Lundquist

Hidtil har der ikke veeret en kvalitetsstandard for
renggring i eldreboliger og pa plejehjem. Det
kommer der nu. FOA og Dansk Standard intro-
ducerer et nyt renggringssystem - £Zldre KViK
-hvorrenggringen skal udfgres efter infektions-
hygiejniske principper.

Risikoen for smitte palandets plejehjem og
eldreboliger er blandt andet pavistiforbindelse
med overvagning af resistente bakterier.

“Det giver nye udfordringer,at patienterne ud-
skrives tidligere. Nogle medbringer maske resi-
stente mikroorganismer,som man skal kunne
handtere pa plejehjemmene blandtandet ved en
vel planlagt renggringspraksis.. Derfor er det helt
ngdvendigt,at bade renggringspersonale og pleje-
personale er opdateret med den rigtige viden om
infektionshygiejne, og hvordan de skal forholde
sig ved resistente mikroorganismer, som kan
spredes til omgivelserne” siger Elsebeth Tvenstrup
Jensen, overlege ved Central Enhed for Infek-
tionshygiejne, Statens Serum Institut.

Zldre med nedsatresistens

ZAldreKViK skal testes pa plejecentre i Kgge Kom-
mune. Susanne Worsge, driftsleder for boformeri
Kgge Kommune, ser frem til, at pleje og renggring
far feelles fokus:

“Mange zldre har nedsat resistens, og der skal
nasten ingenting til, fgr de bliver syge. Derfor er
det godt,atvi far gget fokus pa at bryde smitte-
veje.Jeg errigtig glad for,at vi kan treekke trade fra
den made, viiplejen bryder smitteveje, til rengg-
ringen.” x

brliu@foa.dk
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[bag om ordet]
/Eldre KViK star for
Kravspecifikation og
Vejledning for infek-
tionshygiejnisk Kvali-
tetsrenggring i pleje-
og eldreboliger.
@B&?ﬁl den
Guiden ‘“£ldre KViK*
kan bestilles pa

foa.dk/publikatio-
ner

Boligens kritiske

steder

O Leje/seng (sofa,
laenestol)

O Belysning naer
beboer (f.eks.
sengelampe)

0 Vask (handvask,
kakkenvask)

0 Armatur (handvask,
bruser)

0O Anden sanitet
(toilet)

O Greb (ved der,
skabe mv.)

© Bord (sengebord,
spisebord, kekken-
bord)

O Stativer (f.eks.
sengegalge)

0 Tekniske installatio-
ner neer beboer
(kaldeanlaeg, el-kon-
takter)

O @vrige tekniske
installationer.

Vi skal
bryde
smitte-
veje

Pa Ngrremarkens Pleje-
center i Kgge skal med-
arbejderne vaere pionerer
ibrugen af £ldre KViK.

Af Britta Lundquist * foto: Jorgen True



Sektionsleder Beth Bolvig
star med kravsspecifika-
tionen til beboerens rum,

Hos en beboer pa
Ngrremarkens
PlejecenteriKgge
star Beth Bolvig
med en A4-side
ihanden. Den
skal udfyldes med kravene til
renggringsstandarden i rum-
met, for hvert enkelt rum pa
plejecentret skal gennemgas
og beskrives. Som sektionsle-
deriServicekorpsetiKgge
Kommune erhun enafde
‘pionerer’,deride kommende
maneder skal vaere med til at
afprgve £ldre KViKi praksis.
Deter et nyudviklet rengg-
ringssystem til plejehjem og
eldreboliger, hvor rummene
fremover skal ggres rent efter
bestemte standarder.

Hvert rum skal renggres med
fokus pa at mindske risikoen
for smitte og spredning af
smitte.

“Detnye er,at vi skal have
fokus pa smitte-kilder. Hvor vi

hvor serviceassistent
Marianne Hansen har
fokus pa risikoomrader
som stikkontakter, kalde-
anleeg og dgrhandtag.

forkiggede pa det
visuelle,og om
derserrentud,er
dernu nogle ting,
viskal ggre,
selvom rummet
ser peent ud,” forklarer hun og
udpeger risikopunkter som
stikkontakter, sengelampe og
handtag.

“Jeg tror,vi allerede gor me-
getafdetidag, men nuskalvi
gore det systematisk,” under-
streger Beth Bolvig.

Medarbejderne pa kursus
I Kgge er det kommunens Ser-
vicekorps, der star for rengg-
ringen pa plejehjemmene, og
medarbejderne er uddannede
serviceassistenter. Menilgbet
af marts skal de pa kursusiat
arbejde efter principperne i
Zldre KViK.

“De dage er forbi, hvor man
kunne komme ind fra gaden
og gore rent. Renggring i dag

kraever,at man g@r rent efter
nogle standarder og kvalitets-
mal,” fastslar Beth Bolvig.
Medarbejderne skalilangt
hgjere grad end fgr selv kunne
vurdere, hvad der er brug for
atblive gjortietrumistedet

forat fplge en fast arbejdsplan.

Og der bliver ikke mere tid til
opgaven.

Arbejdstgj til alle
Etafkravene i Zldre KViK er,
at personalet bruger arbejds-
tgj. Dermed fglges den anbe-
faling, Sundhedsstyrelsen
kom medi2011.

Hidtil har plejepersonalet
pa Ngrremarken gaetideres
private tgj. Men nu har Kgge
Kommune bestilt arbejdstgj
til alle - bade pleje, service og
terapeuter. x

briu@foa.dk

Sakset
fra foa.dk

Ulovlig fyring

af gravi

Det var i strid med loven

om ligebehandling, da OK-
fonden fyrede en sosu-assi-
stent ansat pa prevetid.
Hun far nu 120.000 kroner

i erstatning, som svarer til
seks maneders len plus ren-
ter.

Mere tryghed, nar
jobbet et usikkert
Omkring halvdelen af FOAs
medlemmer er bekymrede
for at blive ramt af arbejds-
lashed. FOA vil derfor relan-
cere dagpenge+, en ordning,
som giver medlemmerne
mulighed for at tegne en
forsikring, der gger under-
stattelsen, hvis de bliver
arbejdslase. | dag er under
500 medlemmer forsikret

i dagpenge+.

Frokosten er klemt
Mange FOA-medlemmer op-
lever, at det er sveert at fa
lov til at holde frokostpause.
| FOA Arhus henvender et
voksende antal medlemmer
sig, fordi der ikke er sat tid
af tilen pause i vagter pa
seks timer, for eksempel

en 8-14-vagt, oplyser afde-
lingens formand, Kirsten
Normann Andersen.

Overenskomst op

ad bakke

"Vi vidste godt, at det vil
blive vanskeligt at hente for-
nuftige lanstigninger hjem.
Den her meget snaevre
ramme ger det bare endnu
sveerere” Sadan kommen-
terer FOAs viceforhandlings-
chef, Jakob Bang, det over-
enskomst-forlig, der er ind-
gaet pa industriens omrade.
Det har ikke direkte betyd-
ning for FOAs forhandlinger,
men er alligevel med til at
saette rammerne.

FOA.dk
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Kerepengene betyder meget
for lennen, iseer nar jeg karer
langt,” siger social- og sund-
hedshjeelper Marianne Petersen.

8 Fagbladet FOA marts 2012



fokus@‘

korepenge

Vikarbureau
fifler med korepenge

SOS Vikar leverer lavpris-tilbud til kommunerne og udkonkurrerer andre
bureauer. Det kan bureauet isaer ggre, fordi de ansatte ikke far kgrepenge.

Af Finn Danielsen x foto: Jorgen True

Brud pa
overens-
komsten kan
presse de
bureauer ud,
der opforer sig
ordentligt,

sd skurkene
overtager

JaKOB BANG

Flest vikarer er
sosu’er

Sygepleje og sundhed
er det omrade, der har
flest vikar-ydelser. 80 %
af vikararbejdet udferes
af sosu-hjaelpere og
-assistenter.

Kilde: Danmarks Sta-

tistik og FAOS, Kebenhavns
Universitet

Priserner rasler
ned

Statens og Kommuner-
nes Indkabsservice (SKI)
har beregnet, at pri-
serne i nye vikaraftaler
pa sundhedsomradet
ligger 15 procent under
de tidligere.

Kilde: SKI

“Jeg kunne fi mange vagteri SOS
Vikar, hvis jeg bare ville give afkald
pa mine kgrepenge. I modsat fald
var der ikke megetarbejde at fa,”
siger sosu-hjalper Marianne Peter-
sen. Flere andre vikarer fortaeller
lignende historier til Fagbladet
FOA.

Dermed bekraefter de en reekke
andre vikarbureauers mistanker
om,at SOS Vikars mange nye
opgaver i kommunerne kan forkla-
res med overenskomst-fifleri.

“Jeg hgrerjo fra vores egne ansat-
te, at de ikke har faet

penge for kgrsel i 3
SOS Vikar,” siger

direktgr i vikarbu- skarpe til
reauet ActivCare SOsS Vikar
Torben Evald. Side 11
Teor ikke sta frem

Fagbladet FOA har talt med en
rekke direktgrer fra andre vikarbu-
reauer, som forteller,at de hgrer de
samme klager over bureauet. Men
deter feerreste vikarer, der har lyst
til at std abent frem med deres
klager. Mange vikarer er ansat hos
flere bureauer, men lever hellere
med forringede lgnforhold end med
risikoen for ikke at kunne fa arbejde
hos det succesfulde SOS Vikar,
forklarer direktgrerne samstem-
mende.

Torben Evald er ergerlig overat
tabe kampen om vikaropgaverne i
kommunerne til en konkurrent, der

ikke efterlever de faelles spilleregler
ioverenskomsten.

“Vitaberi gjeblikket stribe pa
stribe af udbud, selvom vi er gaet sa
langt ned i pris, at vi ikke ville kunne
overleve palengere sigt.”

Mange penge i korsel
De tabende vikarbureauer far fra
kommunen oplyst, hvor langt deres
pris ligger fra det vindende bud, og
der kan sagtens vare tale om 10-20
procent, forteller direktgr Flemming
Briiggemann fra VIPvikar. Kgrsels-
udgifter er da ogsa en af de tunge
poster hos de bureauer, der
overholder overenskom-
sten.

“I Vordingborg-omradet
betaler vi typisk 20-25 kroner
itimen bare for kgrsel,” siger
Flemming Briiggemann.

FOA vilhave lgsning

FOA forhandler netop nu ny over-
enskomst med vikarbureauerne og
vil gerne lave aftaler om, hvordan de
bureauer, der snyder pa vaegten, kan
forfglges.

“Deterhelturimeligt, at vikarer
skal acceptere personlige forringel-
ser for trods altat have et arbejde.
Og brud pé overenskomsten kan
presse de bureauer ud, der opfgrer
sig ordentligt, s skurkene overta-
ger markedet,” siger viceforhand-
lingschef Jakob Bang. x

fida@foa.dk

Det er
aftalt

“Hvis en vikar har mere
end 12 kilometers af-
stand til institutionen
og karer i egen bil, skal
vikarbureauet betale
godtgerelse efter sta-
tens takster for de kilo-
meter, der ligger udover
30, dog hgjest for 100
kilometer”.

Kilde: FOA-overenskomst
med Dansk Erhverv

FOA mod
snyderiet

FOA hari2010-11 fort
en raekke sager mod
vikarbureauet Beman-
dingskompagniet for at
sikre udbetaling af kar-
selspenge og pension til
vikarerne.

Bureauet har mattet
bade over 100.000 kr.

i efterbetalinger til vika-
rerne.

Vikararbejdet
halveret

| starten af 2008 sva-
rede vikararbejde i Dan-
mark til cirka 25.000
fuldtidsstillinger. Bare
halvandet ar senere var
vikararbejdet naesten
halveret.

Kilde: Arbejderbevaegel-

sens Erhvervsrad (AE) og
Danmarks Statistik

FOA.dk 9



Korepenge - det bruger
vi ikke her

Vikarer far seere
forklaringer, nar
SOS Vikar snyder
dem for de kgre-

penge, de har ret til.

Af Finn Danielsen x foto: Jorgen True

Sosu-hjzlper Marianne Peter-
sen arbejder som vikar for flere
bureauer. Da hun blev tilknyt-
tet SOS Vikar opdagede hun
hurtigt, at her foregik tingene
lidtanderledes.

10 Fagbladet FOA marts 2012

“SOS ringede til mig og
fortalte, atjeg kunne fa flere
vagter, hvis jeg gav afkald pa
korepenge. Jeg skulle bare
treekke kgrsel fra pa selvangi-
velsenistedet.”

Detvar Marianne Petersen
ikke glad for,da hendes kon-
tante udbytte afarbejdet sa
bleven del mindre. Men hun
ville gerne have vagterne - og
accepterede.

P3 et tidspunkt hgrer Mari-
anne Petersen franogle andre
vikareriSOS Vikar,at de
kraever penge for deres kgrsel,
og hun begynder derfor selv at

gore det. Det fgrer til en ny
opringning fra SOS Vikar, der
vil vide, om Marianne har
glemtaftalen.

Ingen lokalaftaler

Marianne Petersen far forkla-
ret, atlgntilbageholdenhed er
en forudsatning for,at SOS
Vikar kan tilbyde hende
arbejde i hjemmeplejen.

“De sagde, at de ikke fik
opgaverne i kommunerne,
hvis de ikke trykkede lidt pa
lgnnen, sa de kunne vare
billigere end andre bureauer.”

Fagbladet FOA har talt med

flere vikarer, der harlignende
erfaringer. Sosu-hjalper
Jeanette Sidor fik at vide, at i
nogle kommuner pa Sydsjeel-
land kunne hun ikke fa kgre-
penge.

“Det synesjegjo egentliger
forkert,narjeg kan fadeti
andre vikarbureauer. Men
SOS Vikar forklarede,at de
ellers skulle pille ved Ignnen,
ogatde havde en lokalaftale
med FOA om det.”

Detafviser faglig sekreteer
Stig Kristiansen fra FOA-Syd-
sjeelland.

“Vier desverre ikke herrer



“S0S Vikar regner ikke
med at skulle betale kare-
penge, hvis de kan slippe
for det,” siger social- og
sundhedshjeelper Marianne
Petersen.

over,hvad andre bilder vores
medlemmer ind. Vihar tveert-
imod meddelt SOS Vikar,at de
selvfglgelig skal betale for
korsel.”

Rgvrendt og snydt

Fagbladet FOA har ogsa talt
med envikar, der har deltaget i
etansattelsesmgde hos SOS
Vikar, hvor det blev betonet, at
man lettest far vagteri SOS
Vikar, hvis man glemmer det
med kgrepengene.

Atdenne praksis eriabenlys
strid med FOAs overens-
komst pa omradet overrasker
en del vikarer, blandt andre
Marianne Petersen.

“Jeg har aldrig teenkt over, at
jeg harret til penge for min
kgrsel. Det kan ggre mig harm.
Jeg foler migjo rgvrendt og
snydt, nar det er min overens-
komst, SOS bryder.” x

fida@foa.dk

Vikar kan miste 300 skattefrie kroner pa en vagt

3 skarpe til SOS Vikar

Direktgr Kirsten Bruhn svarer.

Af Finn Danielsen

Hvorfor overholder du ikke den
overenskomst, du selv er med til
at forhandle?

“Visiger ikke til vikarerne, at
de ikke far kgrselspenge. Den
pastand ma sta for deres egen
regning. De far dog kun
vagter dér, hvor vi har rad til
atsende dem hen. Visiger
heller ikke til dem,at de ikke
ma skrive kgrsel pa. De skal
joholde overenskomsten.
Men hvordan de sa tackler
det, hvis de gerne vil have
arbejdet, ma de selvom.”

SOS Vikar er tidligere gdet
konkurs. Kan jeres lave priser
ikke ende med en ny regning til
skatteyderne og Lanmodtager-
nes Garantifond?

“Jeg gik personlig konkurs,
det havde ikke noget med
driftenaf SOS Vikarat ggre.
Derfor harvi da ogsa kunnet
falan selv her under finans-

Eksempel:

krisen. SOS Vikar kgrer fint
rundt, vi har faktisk stort
overskud.”

Hvorfor kan SOS Vikar give
kommunerne billigere tilbud
end andre vikarbureauer?

“Jeg kan jo ikke vide, hvordan
de andre bureauers regne-
stykker ser ud, og hvad de
forventerat tjene. Deterde
faste udgifter,og hvordan
man prioriterer dem, der ggr
forskellen. Men bundlinjen
er ogsa afggrende, og vi har
heltklart mindre avance end
andre bureauer. Maske
mangler de regnemaskiner
med gode batterier!”*

fida@foa.dk

Kirsten Bruhn sidder i bestyrelsen
for Foreningen af Sygeplejevika-
rer i Danmark og deltager ifor-
handlinger med FOA om OK-12.

fokus@‘

korepenge

Har du sagtja
til forringelser
afdinlgn forat
beholde job-
bet?

Sig din mening pa
foa.dk/fagbladet

SOS Vikar sparer pa
lennen

Hvis vikaren karer 130 km
(somi eksemplet nedenfor),
sparer SOS Vikar 380 kr.
ved ikke at udbetale
kerselsgodtgarelse.

Klage over SOS Vikar
Foreningen af Sygeplejevi-
karer i Danmark behand-
lede i november sidste ar
en klage over SOS Vikar.
Bureauet oplyste i den for-
bindelse, at det ville indfare
et system, der sikrer
korrekt godtgarelse for
karsel.

Kilde: FASID

En vikar kerer 130 kilometer pa en vagt - 65 kilometer hver vej.

procent.

Hun skal efter overenskomsten have en skattefri kerselsgodtgerelse for
100 kilometer (130 kilometer minus de farste 30 kilometer, som der ikke betales for).

Kerselsgodtgorelse efter overenskomsten: 100 gange 3,80 kr.: 380,00 kr.
Hvis vikarbureauet ikke udbetaler karepenge, kan vikaren fratraekke

106 kilometers karsel pa sin selvangivelse efter reglerne om befordringsfradrag (130
km minus de farste 24 km, som ikke kan fradrages).

12012 er befordringsgodtgarelsen 2,10 kr. pr. kilometer, og skatteveerdien er 32,7

Vikarens skattebesparelse: 32,7% af 106 gange 2,10 kr.: 72,79 kr.

Netto-tab for vikaren: 380 kr. minus 72,79 kr.: 307,21 kr.

Kilde: Skat.dk og FOAs overenskomstafdeling
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groft sagt

Ikke helt gennemtaenkt
Regeringen har luftet tanker om, det vil
veere en god ide, hvis de offentligt an-
satte fremover selv betaler deres fro-
kostpause. Hermed vil de ikke laengere
sta til radighed i frokostpausen.

Tegning: Gitte Skov

[snuden fremme]

Dagplejer Ann
Charlott André har
med Cupcakes for
Afrika samlet
kaempe belgb ind.

Smer, mel og bagepulver er
nogle afingredienserne i en god
cupcake. Tilfgjer man gapamod
ogenvilje tilat hjeelpe bgrni
ngd, har man den opskrift, der
har skaffet ikke mindre end
161.700 kroner til Danmarks
Indsamlingen.

Dagplejer Ann Charlott André fik

idéen til Cupcakes for Afrika,
hvor dagplejere fra hele landet
har solgt cupcakes, de har lavet
med deres dagplejebgrn og
doneret overskuddet. For Ann
Charlott André har det betydet
enturimedierne.

“Dethar vaeretgrenseoverskri-
dende. Det kreevede utroligt
mange ressourcer. Jeg er ikke sa
god til at veere pa,” siger Ann
Charlott André.

Hun havde i nogen tid teenkt p3,
om hun ikke kunne ggre mere
end atdonere nogle penge. Med
hjzlp fra sin kollega Dorthe
Ginge Jorgensen gik hunigang

med at sprede ordet: Bag cupca-
kes med jeres dagplejebgrn, szelg
dem til foreeldrene og send
pengene til Afrika.

Udover det store belob, der blev
overrakt til Adam Price palands-
daekkende tv,er Ann Charlott
ogsa stolt over, hvad dagplejerne
har opnaet.

“Danmarks dagplejere er nogle
gaeve personer. Selvfglgelig
handler det farst og fremmest
om at bidrage til Danmarks
Indsamlingen, men jeg vil ogsa
gerne vise, at vi kan noget,” siger
hun og understreger,at de vil
gentage succesen naste ar. x

Ann Charlott André er
dagplejer i Syddjurs
Kommune. Hun fik
idéen til Cupcakes for
Afrika, der har samlet
161.700 kroner ind

cupcakesforafrika.dk

Af Niels Rosdahl Jensen
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Sundhed direkte til dig

-

¥

Slip af me

- -

2

"Mine led foles
20 ar yngre”

”Jeg tager hver dag tabletten
Movizin med boghvede og ingefzer /
mod mine emme led. Derfor er :
jeg altid frisk til leg med
barnene.”

Med venlig hilsen t
Bengt Burg }'1

o

omme og stive led

Selv. om man kommer op i
arene, foler de fleste sig stadig
unge indeni. Derfor er det ogsa
frustrerende, nar leddene be-
gynder at blive stive og smme
— og forhindrer en i at gore alt
det, man har lyst til. Den situ-
ation kender tidligere lykke-
hjulsveert Bengt Burg ogs3,
men han valgte ikke at accep-
tere det og fandt en lgsning.

Fantastisk effekt
Da Bengt Burg ferste gang
herte om naturmidlet Movizin,

Movizin /
gor en @
forskel i ¥

dine led ' W

blev han overbevist om at pro-
ve, og det har han ikke fortrudt.
"Movizin har haft en helt fan-
tastisk effekt p& mine led. Det

er ogsa derfor, jeg s& gerne vil
dele mine gode erfaringer med
andre, for jeg syntes faktisk,
at mine led foles 20 ar yngre”,
siger han med et smil.

Omme og stive led
Movizin er et naturmiddel i tab-
letform — med en saerlig kombi-
nation af planterne ingefaer og
boghvede — udviklet af forskere
pa Odense Universitet.

De opdagede, at netop disse
to planter sammen har en seer-

Bestil nu! 82 30 30 40 eller www.wellvita.dk &

al u !.'8, :

deles god virkning pa stive og
omme led. Det kan de, der har
provet Movizin, ogsa bekreefte.

Maerk forskellen
Movizin genskaber balancen i
leddene og styrker deres funk-
tion. Hvis du vil meerke forskel-
len pa dine led, s prav Movizin
og undga, at dine led saetter en
begreensning pa din hverdag.

Styrk dine led

Halv pris
1

.
Movizin
For smidige lad

Far wmidige lndil

Bestil pa telefon 82 30 30 40 hverdage fra
Herefter sarger vores leveringsservice for, at du  kl. 8.00 - 16.00 eller pad www.wellvita.dk.
far tilsendt friske forsyninger af Movizin hver
2. maned for kun kr. 169,-. Du kan holde pause
eller stoppe leveringerne, nar du gnsker det.

Der tillaegges kr. 39,- i porto pr. forsendelse.

Produktet leveres direkte til din postkasse sam-
men med et girokort, som du betaler senest 14
dage efter modtagelsen.




dennis k dEbat

S é r@g p rO p p e n a f Sendt til redaktionen

Passioneretledelse
31.januar
Deansatte iindustrien indgik forlig om de nzeste to ars lgn- og ansaet-
telsesforhold midti februar. Jeg har ca.25 ars erfaring
Deter typisk her,atlinjen for resten af de privatansattes overenskom- inden for ldreomradet. Jeg
ster bliverlagt. Og det er ogsd her,at der leegges spor ud for de offentligt kan kun sige, atjeg er meget
ansattes overenskomstforhandlinger. skeptisk ved,atlederne kobler
Industriforliget er magert, nar det handler om lgnstig- [kort sagt] _ begrebet Passioneretledelse
ninger. Meget magert. Lenmodtageme har vist sammen med et almindeligt
.. . . . stor krise-ansvarlighed c 1 .
Der er tydeligvis tale om et krise-forlig, som afspejler, ved overenskomstfor- arbejdsliv for os medarbejde-
at Danmark star midti en ganske dyb gkonomisk krise. handlingerne. Nu skal re. Det sker ofte,atjeg og
det vise sig, om regerin- mine kollegaer Igber rundt og
o . C . . gen er indstillet pa tre- . ) .
Men der er ogsa nogle interessante ting i forliget, partsforhandlinger, der samler bolde op’, som passio-
som ikke ryger pa lgnsedlen. handterer krisen. nerede ledere hele tiden
Ting,som erinteressante for de overenskomster 7T kaster op iluften uden hensyn
for FOAs privatansatte medlemmer, som forhandles til normering og ressourcer -
idenne tid, og ting som er veerd at kigge neermere pa, nar vi til efteraret og det, tror jeg, er medvirken-
sa smat skal forberede de offentligt de til, at mange medarbejdere
ansattes overenskomstfornyelse. inden for eksempelvis sund-
. ' Blandt de ting hgrer pensionsbeta- hedsvasenet taber pusten
.. ling af hele indkomsten og ikke kun lenge fgr tid.
Der er tyddlgvls tale af grundlgnnen, seniorers ret til at Kirsten Pagels
om et kYiSC-fO]’lig, som ganeditid med udbetaling afen FOA.dk
. del af det manedlige pensions- i
ﬂfSP 6}161’, at Danmark bidrag til at fylde op pa indtaegts- Bygedebatten korer
o L PR - 1rin
star midtien ganske nedgangen og uddannelses . g

mulighederiforbindelse med

dyb gkonomisk krise.  afsked.

26.januar

Mon ikke vi alle kan komme
med talrige eksempler pa,
hvorirriterende det er - bade
rygernes mange pauser og
den evindelige debat.

Talrige er de mere eller min-
dre lgdige argumenter: Ikke-
rygerne holder da ogsa kaffe-
pauser, drikker mindst 20
kopper kaffe om dagen, sidder
leengere tid pa toilettet osv.
Sadanne udsagn og hjemme-
strikkede statistikker kan man
ikke argumentere med. Maske
heller ikke imod?

Rygerne ma erkende,atde er
afhaengige af en kedelig last,
som de faerreste af dem vel
reelt har et gnske om eller en
chance for at afleegge sig.
Deter virkelig ikke nemt.

Forudeligger trepartsforhandlinger, som ogsa vil bergre
arbejdsvilkarene i de kommende ar. I hvert tilfaelde hvis
detstartil fagbevaegelsen. Det er svaertat finde ud af,
hvad regeringen egentligt forestiller sig, at trepartsfor-
handlingerne skal indeholde - bliver det en trepart-
light,en trepart medium eller en trepart magnum?

Med industriforliget og de forlig, der fglger efter, har
lgnmodtagerne demonstreret en overraskende stor
krise-ansvarlighed.

Nu bliver det op til regeringen at vise,om den ogsa er
indstillet pa den store trepart magnum, som handterer
krisen og giver lgnmodtagerne nogle gennembrud pa nye
omrader. x

Do /ur e
Af Dennis Kristensen * foto: Jorgen True

14 Fagbladet FOA marts 2012



Vi skal passe pd rygerne — vi har dem ikke sa lenge.

Hverken i arbejdstiden eller i livet.

GERDA LARSEN

Hvad mener du”?

Her bringer vi uddrag af debatten
pa foa.dk. Skriv til foa.dk/fagbladsdebat

Vi skal passe parygerne - vi
har dem ikke sa leenge. Hver-
keniarbejdstiden ellerilivet.
Gerda Larsen

FOA.dk
Stafast, FOA
13.februar

Jeg er glad for,at FOA afviserat
slgjfe bade spisepause og St.
Bededag som fridag. Fgrster
efterlgnnen blevet forringet
for os midti SO’erne. Nu vil
man have,at vi skal have
lengere arbejdstid. Hvad med
atfaalle arbejdslgse i arbejde
forst? Det vil da veere en bedre
lgsning pa sigt. Haber,at FOA
star fast denne gang.

Ingelise Jacobsen

FOA.dk

Pil ikke ved frokost-
pausen

16.februar

Har leest, at regeringen maske
tenker pa at pille ved vores
frokostpause.

Deteren rigtig darlig ide.

i Hvisjeghar forstdet det helt

i rigtigt, s& starvijo til radig-
hedivores frokostpause, sa vi
i kan sagtens blive forstyrrede

ipausen. S er detjoikke en
rigtig pause.

i Hvis de sa vil afskaffe den, sa
ma de kompensere os.

Hvis vi gar tilbage i overens-

¢ komsterne, sa har vi sikkert
¢ betalt for den mod ferre

lgnkroner pa et ellerandet

¢ tidspunkt.

i Mats Johansson

FOA.dk

: Bevar St. Bededag

7.februar

i Jegsynes ikke om, at vi skal
i slpjfe St. Bededag, da detaltid

har veeret en tradition. Det

i med frokostpausen, synes jeg
i heller ikke om. Hvis de =ldre

kalder pa personaleti pausen,

i fardeikke hjlp, fgr pausen
i erforbi-ogdetdurjoikke.

Nej,lad det veere, som deter i
dag. Regeringen er for fuld af

i godeideer.

i Astrid Johanne Nielsen

Sendt til redaktionen
Stor tak til mine
piger

14.februar

Efter flere ars sygdom med
posttraumatisk stress fik jeg
for 2% ar siden tilkendt et
fleksjob. Sidste ar i maj blev
jeg fastansat som social- og
sundhedshjelperimit fleks-
job pa 20 timer om ugen.
Arbejder pa lige fod med alle
andre ansatte.

Gleeden ved at mgde op pa
mit arbejde er ikke mindst
mine kollegaers skyld. Nu er
jegigen den glade, sjove og
positive pige. Der er aldrig et
ondt ord, ej heller misundelse
over,atjeg kun arbejder de 20
timer. Og min leder, Birthe, er
et menneske, man kan kom-
me til, hvis der er noget, der
tynger. Hemmeplejen i
Ringe @stersa godenar-
bejdsplads, at den fortjener
ros og anerkendelse. Samti-
dig har Faaborg-Midtfyn
behandlet min sag sd unikt
og hurtigt, at de ogsa fortje-
ner et godt gaet-klap.

Marianne Qrsted Kristiansen

i Jegerlige-
: glad med
. indflydelse

i Mange unge FOA-med-

¢ lemmer gar som paeda-
i gogmedhjeelper Louise
i Storch ikke seerlig hgjt

op i fagforeningsdemo-
i kratiet. Men demokra-

: tiet er en af de ting, der
for alvor koster penge

: for FOA, sa spergsmalet
i er,omdetisinnuvee-

¢ rende form virkelig er

i pengene veerd.

i side 26-31

i Skriv din mening p&
: foa.dk/fagbladsdebat

procent af FOAs med-

i lemmer har ikke tillid til

i arbejdsskadesystemet.
i 23 procent har tillid, og

i 15 procent ved ikke.

i Det viser en afstemning
i pa www.foa.dk/fag-

¢ blad.

i Vaer med

! idebatten

i Padisse sider bringer vi
uddrag af debatten,

: som foregar pa FOAs

i hjemmeside.

i Skriv dit debatindleeg pa
i foa.dk/fagbladsdebat
¢ eller send det til

i redaktionen@foa.dk.

i Debatindleeg vil blive

i bragtiuddrag heri

i bladet. De uforkortede
¢ indleeg vil kunne findes
i péfoa.dk.
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Omsaetning. Fabian
gser selv op, og spiser
som regel op. Barnene
bruger kroppen hele
dagen, séa de bliver
sultne og spiser godt.

Laekkert. Albert er
knap to ar. ‘Leekkert’ er
et af de ord, han kan.
Institutionens seerlige
paedagogik betyder,
at bgrnene sjeeldent
afviser maden. De kan
godt finde pa at sige
“Adr”, men de spiser
som regel alligevel.

N
-

/

U\
@

[Idreetsvugge-
stue]

Mini Ajax i Sydhavnen

i Kgbenhavn er landets
forste idraetsvugge-
stue. Peedagogikken
tager udgangspunkt

i at skabe balance i de
tre primeere sanser -
labyrintsansen, fale-
sansen og muskel- og
ledsansen. Barnene har
ikke traditionelt legetgj,
men trapper, kasser og
hynder. Institutionen
har plads til 67 barn.

@Lmsmm

pa miniajax.dk



Sanserne. Som ud-
gangspunkt arbejder de
med de tre primaere
sanser. Labyrintsansen,
folesansen og muskel-
og ledsansen. “Hvis for
eksempel fglesansen
ikke er i balance, bliver
barnet meget selektivt
i sit madvalg. Andre vil
opfatte det som krae-
sent,” forklarer leder
Dorte Thomsen Larsen.

Imalaya-ris

Bgrnene eribevagelse hver eneste dag, frade Camoufleret. Sovsen
. ° . . bliver pureret, sa selleri,
kommer, til de gar hjem fra idraetsvuggestuen. pastinak og gulerodder
. . ° . er skjult og nemmere
Det giver appetit, sa kgkkenmedhjalper for barnene at spise.
John Krogh laver solid mad til de sultne maver. Protain. Bamenc o
. . o egejstrede ror de
Selleri, pastinak og andre rodfrugter er pa menuen proteinrige, granne
. . . edamamebgnner, der
naesten dagligt - og der bliver spist mere kagd | fylder godt i den pure-

rede sovs af rodfrugter.

i Mini Ajax end i andre institutioner.

Af Ingrid Pedersen  foto: Jorgen True
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Selvhjulpen. Beeres op
ad trappen? Ikke tale
om. Bagrnene laerer hur-
tigt selv at kravle op.
Ved de fleste vinduer er
anbragt en lav trappe-
stige, sa bgrnene kan
kravle op i vindueskar-
men og seette sig, hvis
de vil kigge ud. Pa lege-
pladsen er der en laby-
rint af planter, veeltede
treestammer og en bal-
plads.

0 Aktivitet. Maden er

teenkt ind i barnenes
hverdag. Nar de bruger
deres krop meget, skal
de have energifyldt,
proteinrig kost.

Grovfoder. Dagens ret
er bagt sej med rod-
frugter, Himalaya-ris og
edamamebgnner. Bgn-
nerne er en art sojabgn-
ner, der er meget
proteinrige - og smager
som eerter.

e Upolerede. John Krogh
bruger himalayaris - en
speciel type brune ris.
“De smager lidt ngdde-
agtigt og meetter
meget mere end andre
ris,” forklarer han.

@ Kodspisere. “Nar jeg
snakker med mine kolle-
ger i andre institutioner
kan jeg hare, at 'mine’
bern spiser lidt mere
kad, end de gor andre
steder. De skal jo have
godt med proteiner, og
kad er en af maderne,”
siger John Krogh.
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Fokus pa nordiske ravarer ggr guleroden elsket
ibade snacks, kager, supper og hovedretter.
Joan Jensen bruger den til det hele.

det virker

Hver maned praesenterer et FOA-
medlem sin yndlingsingrediens
og forteeller, hvordan det kan
bruges til at lafte smagenide
retter, de tilbereder pa jobbet.
Har du lyst til at forteelle om dit

- sa skriv til:
ingrid@mediehusetrubrik.dk

Guleroden er den naestmest
spiste grantsag i Danmark. Oprin-
delig var den purpur, hvid eller
gron, men holleenderne foraedlede
den og gjorde den orange. Gule-
rodsslaegten bestar af 20 arter
og er meget rig pa A-vitamin.
Kilde: Den Store Danske

Encyklopaedi og Wiki-
pedia

[opskrift]

Fredagskagen

4:g

500 g sukker

300 g plantemargarine

250 g revet gulerod

400 g ananas (fra dase) blendes
200 g kokosmel

550 g hvedemel

3 tsk. natron

1 spsk. vanillesukker

0000000O00O0

/g, sukker og margarine rgres godt, bland revne
guleradder, ananas og kokosmeli og rer til sidst

mel, natron og vanillesukker i.
Dejen bages i en form pa 42x30 centimeter.
Farst ved 175 grader i 20 minutter, derefter

Gulerodens genkomst

DaJoan Jensen for 18 ar siden
begyndte atlave mad i Botilbuddet
Lindevang, blev gulergdderne kun
brugtistuvninger ssmmen med
erter og i traditionel klar suppe.

I dag bruger Joan Jensen demialle
mulige sammenhange.

Sammen med syv kolleger laver
hun mad til 50 beboere i Lindevang.
“Vifaralle lovat bruge vore egne
ideer og opskrifter. Det ggrjo maden
meget forskelligartet og arbejdet
spendende,” siger hun.

Hver dag er der salatbord til frokost,
og gulergdder eraltid en del af det.
“Jegblender dem ogsd i supperi
stedet forjeevning, blander dem i
kartoffelmos eller bruger dem som
tilbehgr til middagen, ” siger hun

og understreger, at vi jo ogsa spiser
med gjnene.

“Og gulerod ser smukt ud pa et fad,”
understreger hun.

Endel beboere er meget overvag-
tige ellerlider af diabetes. Hos dem er
gulergdderne en fast bestanddel af
aftenens snacktallerken.

Maden betyder meget for beboerne,
og kgkkenpersonalet far meget re-
spons fra dem.
“Derforer det et superdejligtjob,”
siger Joan Jensen, der som ung drgm-
te om at blive kok, men det forbgd
hendes foreldre. Det var ikke et
pigejob. x

ingrid@mediehusetrubrik.dk

Navn: Joan Jensen

Alder: 59

Uddannelse: Handelsuddannet i seebe- og
kosmetikbranchen

Job: Kgkkenmedhjeelper i Lindevang, et botil-
bud for psykisk syge. Har veeret ansat i 18 ar.

skrues ned til 150 grader i yderligere 20 minutter.
Kagen er lidt svampet og kan holde sig frisk i en
uge. Den overtraekkes med hvid glasur tilsat lidt
mandelessens.

Af Ingrid Pedersen * foto: Jorgen True




fagligt talt

Velkommen til robotstegvsugeren

Derersnartiklke den kommune, der ikke afprgver eller
overvejer robotstgvsugere. Det erisig selv en fascine-
rende tanke, at et stykke velfaerdsteknologi, som de feer-
reste af os havde hgrt om for et par ar siden, er blevetet

braendvarmt politisk emne.

Selve ideen om stgvsugerrobotterne
hilserjeg velkommen. Stgvsugning er
hérdt for ryggen, sa kan man automa-
tisere sig ud af det, er det kun godt.
Derer stadig masser af opgaver,
robotterne ikke kan klare. De kan for
eksempel ikke stgvsuge mgbler eller
gardiner.

Men det er vigtigt,at den tid, der

[kort sagt]

Der skal stilles krav
til, hvilke robotstav-
sugere der bliver
kabt, sa rengerings-
personalet ikke skal
staien sky af skidt-
stov, nar de skal
temme dem.

bliver sparet med robotterne, skal bruges pa borgerne.

' ‘ Robotterne er maske nok

bade fikse og selvkgrende, men

St(z)vsugning de skal dog bade tgmmes og
o serviceres. Etaf problemerne,

er hﬂl’dtfm’ dadeblev testet, var,at de var
ryggen, sd vanskelige at tgmme.
kan man Detbetyder,at nar husassi-
automatisere stenter eller renggringsperso-

. nale skal tpmme dem, risikerer
S1g ud afdet, deatstdien sky af skidt.

Det skaber helt nye

er det kun arbejdsmiljgpro-
gOdt. blemer, og dem

skal vi undga.

Sanar kommunerne kgber robotter
—eller forlanger, at borgerne ggr det -
kraevervi,at der er visse minimums-
standarder for, hvilke modeller
medlemmerne skal arbejde med.

Vihar heldigvis faet afskaffet, at
medlemmerne skal arbejde med
sundhedsfarlige kemikalier,nar de
g@rrentiprivate hjem. Det skal ikke
aflgses af sundhedsfarlige robotstgv-

sugere.
s Lol
744

Af Gina Liisborg, sektorformand * foto: Jorgen True
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gode rad til livet pa ple-
jehjem. Det er Zldre-
kommissionen, der har
spillet dem ud, og de
kan ses pa Social- og
Integrationsministeriets
hjemmeside.

@Laesmm

Hgjesteret
stadfeester
Feelledgard-dom
De to journalister, der
tidligere er demt for
at bruge skjult kamera
pa Feelledgarden, har
faet stadfeestet dom-
men i Hojesteret.

Kilde: domstol.dk

Faerre FOA-far-
tidspensionister
FOA-medlemmer gar
mindre pa fertidspen-
sion end befolkningen
som helhed, viser en
undersggelse fra Pen-
Sam.

Kilde: pensam.dk

8. marts

er kvindernes kampdag,
og vanen tro er FOA
med, i hvert fald i Kg-
benhavn, hvor KL’s byg-
ning i Weidekampsgade
bliver belejret med kra-
vet om "mandelgn til
kvindefag”.

@l—a&sm

foa.dk/nyheder

Foto: Colourbox

Drop vitamin-
pillerne

Kosttilskud og vitamin-
piller er som regel ikke
ngdvendige. De fleste
mennesker spiser sa sundt
og varieret, at de sagtens
kan fa de ngdvendige
naeringsstoffer gennem
kosten, skriver Forbruger-
radets blad, Tenk.

Derer dog undtagelser.
Blandtandet kan kvinder,
der gar meget tildekkede,
have brug for tilskud af
D-vitamin.

taenk.dk

Robotter til
faellesarealer

Robotstgvsugere kan godt
betale sig pa plejehjemme-
nes fellesarealer, men ikke
iborgernes private hjem,
hvis kommunen skal betale
dem. Detviser en rapport,
Servicestyrelsen har lavet.

servicestyrelsen.dk

Sparede pa
rengoringen

Nesten halvdelen af kom-
munerne havde lavere
udgifter til reng@ring hos
pensionisternei2011 end
i2010.Detviser en under-
spgelse, Gallup har lavet for
Zldre Sagen, skriver dknyt.



Saft fra kirsebaer helbreder

Kirsebeersaft kan erstatte almindelig medicin mod gigt og sgvnfor-
styrrelser, reducere muskelgmhed og forkorte
@r restitutionstiden efter fysisk treening. Det viser
Laes mere f o . : .
orsgg pa universitetet i den amerikanske delstat
landbrugsavisen.dk

Vermont, skriver Landbrugsavisen.

Jeg synes, vi skal teenke Vil afslore
lidt mere pd samveer oko-svindel
0g lidt mindre pé’l Hojere priser gor det attraktive

at svindle med gkologiske fgde-
varer, og ikke alle lande har et
effektivt kontrol og meerknings-

preestation, ndr vi har
geester. Lave feerre retter

Foto: Colourbox

De rige
smider
ud

Folk med en lavindtaegt er meget

. system som det danske g-mzerke. bedre end de mere velhavende til
med kammuslmger Det Biovidenskabelige Fakultet atbegraense madspild, viser en
Og dropp eﬁ’ygtenfor, pa Kgbenhavns Universitet star undersggelse fra FDB. Dem med

v hi bag et stort europaeisk forsk- hgjindtegt smider maden ud,
at g(BSterne gar njem, ningsprojekt, der skal udvikle nar den overskrider sidste hold-
hvis der ikke er den metoder til at afslgre fgdevarer- barhedsdato, selv om den stadig

5 s nes geografiske kan spises. Andre lugter til den
ngtlge slags tClYlg. oprindelse, og Laes og smider den ikke ud, hvis den
were . q
omdeergko- stadig er god nok, skriver maga-
STEFFEN STREDE, ADM. DIREKT@R I KOBENHAVN ZOO logiske eller ej, ku.dk sinet Food Culture.

Her finder du
oko-mad

Undskyldningen om,at man
ikke kan finde gkologiske
maltider, holder ikke mere.
@kologisk Landsforening har
udviklet en applikation til
smartphones, s man nemt
kan finde frem til restauranter,
cafeer og institutioner, der

serverer gkolo-
|/)§'_l Laes mere

giske maltider,
skriver Land-
landbrugsavisen.dk

brugsavisen.

Sadan modner du en banan

2 Grgnne bananer kan modnes hurtigt, hvis de leegges i en skal med modne

é paerer og ebleriet varmt rum. Efter et par dage vil gasarten ethylen fra ebler

§ og paerer have modnet bananerne. Skal man bruge modne

“ bananer gjeblikkelig, kan man legge dem i ovnen med
skreel pa og varme dem. Men det er ikke szerlig miljgven-
ligt, minder Coops blad, Samvirke, om.

samvirke. dk
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foa hjeelper

Anita har faet:

O Invalidesum: 125.000 kr.i invalide-
sum. Det er et skattefrit engangs-
belgb.

O Efterbetaling af invalidepension fra
2002: 355.263 kr. far skat.

O Renter: 214.044 kr. far skat.

Manedligt far hun omkring 2.000 kr.

og hendes to bgrn far 25 procent

af det belgb i barnepension, til de

fylder 21.

Anita Carlsen med Viktorine pa et
halvt ar, der far barnepension, indtil
hun fylder 21 ar.

Tjek at du er forsikret

Din arbejdsgiver skal indbetale til
din pension. Den rummer bade en al-
derspension og en forsikring, sa du
kan fa en invalidesum og invalide-
pension, hvis du bliver fgrtidspensio-
nist. Tjek din lenseddel og
kontroller, at der bliver indbetalt
pensionsbidrag.

om pensionsdaekning pa pensam.dk

Af Britta Lundquist x foto: Steffen T. Nielsen
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Anita Carlsen har med FOAs hjelp faet knap
700.000i efterbetaling fra PenSam og en
manedlig invalidepension.

FOA fandt fey

Da Anita Carlsen blev feerdig med sin ud-
dannelse som social- og sundhedshjel-
per, var det svertat fa fast arbejde. Hun
arbejdede som timelgnnet og tog de vi-
kariater, der var at fa. Habet var et fast job,
0gi1998,da hunarbejdede i Bjerringbro
Kommune, blev hun lovet fastansattelse
til november. Men om sommeren kom
hun ud for en trafikulykke. Hun fik piske-
smeld og var sygemeldt et ar. Smerterne
fortsatte. Hun kunne ikke arbejde og var
igennem et langt forlgb med arbejdsprav-
ninger, men uden re-

betalt pensionsbidrag. Deter brud pa
overenskomsten.

“Sagsbehandleren havde tjek pa alt og
vidste alt. Hun var meget bestemt, og vi
skulle bare ggre noget ved det,” husker
Anita Carlsen.

Turen helt til Hgjesteret

Hvis kommunen havde indbetalt pen-

sionsbidrag, som de skulle, ville Anita

Carlsen have haftret til invalidesum og

enlgbende invalidepension fra PenSam,
dahun blev fgrtidspen-

sultat. 12002 fik hun sionist. Men PenSam

bevilget mellemste . . afviste at betale, fordi

fgrtidspension. Ikke en kommunen fgrst

eneste gang var tanken Sagsbehandleren indbetalte pensionsbi-

faldethende ind,at hun havde t}' ek pa draget, efter skaden var

kunne fa hjelpisin . sket.

fagforening. alt 08 vidste alt. Derfor fik Anita Carl-
Hunvar meget sen ikke en krone.

Ville melde sigud ! FOA anlagde sag

Som fgrtidspensionist beswmt; ogul mod kommunen, som

sa Anita Carlsen ikke skulle bare gm,.e havde begaet fejlen.

mere grund til at vaere I @stre Landsret blev

i fagforening, og hun noget ved det. Viborg Kommune

tog i FOA Viborg for dgmttil at betale inva-

at blive meldt ud. lidepensionen, mens

Her blev hun spurgt,om det var gaeti
orden med invalidepension fra PenSam?
Nej, det havde Anita ikke hgrt noget om.

“Jegvaristartenaf 20’erne, og jeg sken-
kede ikke pension en tanke. Og slet ikke
at tjekke, om arbejdsgiveren indbetalte
pension til mig,” indrémmer Anita Carl-
sen.

FOA Viborg opdagede, at der ved en fejl
frakommunens side ikke var blevet ind-

PenSam blev frikendt. Den afggrelse
ankede kommunen. Ogimaj2011blev
sagen afgjort i Hgjesteret, som naede
frem til,at PenSam skulle yde dekning,
som om kommunen havde indbetalt
pensionsbidraget til tiden.

Pengene luner gevaldigt
Anita Carlsen fik et a conto-belgb, men
forstinovember fik hun efterbetalt in-



-

Anita Carlsen har i
naesten 10 ar ventet
pa at fa invalidepen-
sion, fordi hendes
daveerende arbejds-
giver ikke havde

validepensionen tilbage fra
2002.1altknap 700.000 kr.

mig. Det var kommunen, der
lavede fejlen, sa egentlig var det

enrask gaturer en god lindring.
Menjeg savneratvere pdenar-

“Pengene luner geval- indbetalt pensions-  dem,der burde have betalt,” fast- bejdsplads og féle, man kan bruges
digt. Men det har veeret bidrag til PenSam. slar Anita Carlsen. til noget, og at man har kolleger,”
frustrerende. I perioder Hun har stadig mange smerter, siger Anita Carlsen. x
folte jeg ikke, der skete hovedpine og migreene, men hun brliu@foa.dk
noget. Jeg blevvred og ked af det, og nar harleertat passe pa.
jeg matte have luft, hgrte afdelingen pa “Jeg indordner mig efter smerterne, og
L L L L L L ] >
April 1997 Julilo98 Juli 2002 Oktober 2003 April 2008 Maj 2011 November 2011
Ansat i vikariater Far piskesmeeld ved  Bliver tilkendt FOA Viborg opdager ~ Landsretten dem- Hgjesteret dgmmer  PenSam udbetaler
i Bjerringbro Kom- en trafikulykke. mellemste fortids- den manglende mer Viborg Kom- PenSam til at be- engangsbelgb
mune, hvor hun pension. pensionsindbetaling  mune til at betale tale. iinvalidesum,
tidligere har veeret fra kommunen til og frikender Pen- efterbetaling af
timelgnnet. PenSam og rejser Sam. Kommunen invalidepension

kravet. anker afgarelsen. samt renter.
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sporg los

Send et sporgsmal til os - og vi
skaffer et svar fra en ekspert.
Skriv til:

Fagbladet FOA
Staunings Plads 1-3,
1790 Kgbenhavn V.
Mrk.: sporg los

Du kan ogsa maile til
brevkasse@foa.dk eller
ga pa FOAs hjemmeside -
foa.dk/brevkasse

@nsker du at vaere anonym,
sa ger opmaerksom pa det.
Brevkasseredaktaren skal
dog vide, hvem du er.

Du kan bl.a. sperge om:
O a-kasse

0 anseettelse

O arbejdsmarkedspensioner
O arbejdsskader

O barsel

O dagpenge

O datalovgivning

O efterlen

o ferie

O fleksjob

O forsikringer

O kontanthjeelp

O ligebehandling

0O ligelan

O len

© mad/sundhed

O overenskomster

O pension

O psykisk arbejdsmiljg
O revalidering

O seniorordninger

O trivsel

O uddannelse

Fagbladet FOA marts 2012

Far jeg daekket behandlingsudgifter?

Jeg er sygehjeelper og fik skadet min ryg

i februar 2011, da jeg skulle hjeelpe en borger
med toiletbesgg. Fik ordineret kiropraktor-
og fysioterapi-behandling af egen leege.
Sagen blev afvist som en arbejdsskade i
Arbejdsskadestyrelsen. Og nu er det, jeg ser,
at Arbejdsskadestyrelsen og Kolding Kom-
mune ikke vil deekke mine udgifter til be-
handling, selvom jeg kom til skade pa mit
arbejde. Kan det virkelig veere rigtigt? Jeg er

i den situation, at jeg kan betale, men jeg
taenker pa, at i vores arbejdsomrade er der
mange enlige, der maske ikke har muligheden
for det.

[Hanne Esbjerg]

Svar

Mit svar er desveerre lidt nedslaende. Du har
ikke krav pa at fa deekket udgifter til behand-
ling og genoptraening, hverken via din ar-
bejdsgiver eller Arbejdsskadestyrelsen. Det
har du kun, hvis din skade er anerkendt
som en arbejdsskade. Selvom du tilfeeldig-
vis far en skade, mens du er pa arbejde, bety-
der det ikke automatisk, at der sa er tale om
en arbejdsskade. Der skal vaere sammen-
haeng mellem dit arbejde og arsagen til ska-
den. Et eksempel kunne veere: Du rejser dig
fra en stol eller hugsiddende stilling og far en
diskusprolaps. Uden at der i gvrigt er sket

Selvom du tilfeldigvis
far en skade, mens du
er pd arbejde, betyder
det ikke automatisk,
at der sd er tale om
en arbejdsskade.

HELLE THUNO

noget usaedvanligt. Derfor skal kommunen
heller ikke betale for dine udgifter til behand-
ling. Jeg ved dog, at Kolding Kommune har en
sundhedsordning, som kommunens medar-
bejdere kan benytte. Du kan selv tage kon-
takt til Sundhedsordningen via telefon eller
kommunens intranet. Behandlerne tager
derefter stilling til behandling. Haber, at
denne mulighed kan hjeelpe dig eller andre

i samme situation, da det er blevet meget
udbredt med disse sundhedsordninger rundt
om i kommunerne.

[Helle Thung]

Kan jeg rykke min ferie, hvis jeg

bliver syg?

Hvis jeg har planlagt - og faet godkendt - af-
holdelse af ferie i f.eks. ugerne 5 og 6, og s&
bliver syg i uger-ne 4-5-6, kan jeg jo ikke
holde min ferie. Sa rykkes min ferie til af-
holdelse, nar jeg igen er raskmeldt. Er det rig-
tigt forstaet?

Geelder samme regler, hvis den planlagte fri-
hed drejer sig om seniordage og FO-dage?
Altsa hvis en sygeperiode straekker sigind
over allerede planlagte seniordage og FO-
dage, sa bevares retten til disse, nar jeg igen
er raskmeldt? Vi er nemlig pa min arbejds-
plads kommet til at tale om dette, og nogle
kolleger mener at vide, at det kun er ferie-
dage, som ikke kan afholdes i sygeperioder.
Altsa at seniordage og FO-dage betragtes
som veerende afholdt som planlagt, trods sy-
geperiode. Kan det veere korrekt?

[Inge Connie Andersen]

Svar

Det er rigtig forstéet, at du ikke er forpligtet
til at pabegynde din ferie, hvis du er syg. Du
har valget mellem at holde ferien som aftalt
eller at udskyde den til et senere tidspunkt.

I den forbindelse kan jeg oplyse dig om, at be-
skeeftigelsesministeren har fremsat et lov-
forslag til @ndring af ferieloven, som blandt
andet inde-beerer, at en lanmodtager, der bli-
ver syg efter feriens begyndelse, far ret til er-
statningsferie efter femte sygedag. Det er
endnu uvist, om forslaget bliver vedtaget.
Seniordage udskydes til afholdelse

pa et senere tidspunkt, safremt du

bliver syg inden afholdelse af dagene. FO-
dage afvikles under sygdom, da de ogsa
optjenes under sygdom.

[Sofia Svoldgaard Gadsbell]

Foto: Jergen True



Arbejdsskader
Helle Thung,
konsulent i FOA

A-kasse
Elisabeth Bruun Olesen,
sekretariatschef i FOAs

Sociale forhold
Anne Dahl Petersen,

Overenskomst
Sofia Svoldgaard Gadsball,
konsulent i FOA

Hvorfor stiger jeg ikke i lon?

Jeg har vaeret ansat som ’praktisk
medhjeelper i et fleksjob pa en fri-
skole i 10 ér. Er oprindelig uddannet
social- og sundhedshjeelper, men en
kronisk sygdom satte en stopper for
det arbejde.

Jeg kan ikke forst4, at jegialle de

ar og fremover kun skal vaere pa
grundlen, som jeg har faet at vide
fra min lokale FOA-afdeling. Friskolen
er (selvfolgelig) ikke omfattet af en
overenskomst. Men er der sa ikke en
gennemsnitlig len for omradet?

Det kan vel sd ikke blive ved med at
vaere den mindste len? Geelder der
maske slet ingen regler eller hvad?
Jeg faler mig misbrugt og har netop
ogsa taget det obligatoriske hygiejne-
certifikat, da jeg star i kekkenet og
ogsa har let rengaring. Men det udle-
ser heller ikke mere i lgn. Burde den

lokale afdeling ikke have veeret mere
obs pa de darlige betingelser, jeg blev
stillet over for ved ansaettelsen?
[Medhjeelperen]

Svar

Du er ansat pa en privat friskole, hvor
dine arbejdsopgaver bestar i at bage
brgd til bgrn og leerere samt lettere
renggring. Du aflennes som husassi-
stent pa grundlen. Da der ikke er ind-
gaet overenskomst for dit arbejds-
omrade, skal du sidestilles med en
sammenlignelig overenskomst.
Derfor har vi undersggt sammenlig-
nelige overenskomster pa friskoler.
BUPL har indgaet overenskomst med
friskoleforeningen, men da du ikke
arbejder med barn, er den ikke en
sammenlignelig overenskomst for dig.

Arver min son min efterlon?

Hvis jeg skulle dg, far jeg far udbetalt
min efterlan, arver min sgn sa pen-
gene?

(Trunte)

Svar

Hvis du der, fer du gar pa efterlan,
arver din sgn ikke efterlgnnen.

Maske taenker du pa den skattefrie
udbetaling af efterlgnsbidrag, som
man kan sgge om at fa udbetalt fra
den 2. april - 1. oktober 2012.

Hvis du der inden, kan dine arvinger
(dit bo) fa udbetalt efterlons-
bidraget.

Og sa er der en anden situation, som
jeg kun kan beskrive meget overord-
net, da jeg ikke kender din alder. Ogsa
med de nye efterlansregler er det
muligt at optjene ret til en skattefri
preemie. Det kraever, at du enten fort-
saetter med at arbejde eller udsaetter
det tidspunkt, hvor du gér pa efterlan.
Hvis du har optjent praemieportioner
og der, far du kan fa dem udbetalt, nar
du nar folkepensionsalderen, vil dine
arvinger arve pengene.

[Elisabeth Bruun Olesen]

socialradgiver i FOA

A-kasse

Den vili gvrigt ikke garantere dig en
hgjere aflanning alligevel.

Desveerre ma jeg derfor konkludere,
at den sammenlignelige overens-
komst for dig er FOAs overenskomst
for husassistenter og tilhgrende so-
ciale kapitel, som fastleegger, at hvis
der ikke kan blive enighed om lgnnen
i fleksjob, sa kan arbejdsgiver fast-
seette lannen til kun grundlgn.

Dertil kommer dog et protokollat il
hus-assistentoverenskomsten, hvor
der er enighed om, at ansatte i
fleksjob skal indga i de arlige
lenforhandlinger og ikke alene
veere aflgnnet pa grundlgn i leengere
tid. Derfor kan din lokale FOA-afdeling
forsgge at fa dig med i de arlige for-
handlinger.

[Anne Dahl Petersen]

Huvis der ikke kan
blive enighed om
lgnnen i fleksjob,
sd kan arbejdsgiver
fastscette lonnen

til kun grundlgn.

ANNE DAHL PETERSEN

Hvad hvis jeg bliver fyret?

Jeg har lige nu orlov fra mit job,
fordi jeg er gdet i gang med meritpae-
dagoguddannelsen, men der bliver
fyret folk rundt omkring hele tiden pa
grund af nedskeeringer, og sa er jeg
blevet i tvivl om, hvordan jeg star, hvis
det sker for mig. De sidste to ar af ud-
dannelsen skal jeg arbejde og i skole
en fredag-lerdag om maneden.

[Den bekymrede]

Svar

Et ledigt medlem, der deltager i ud-
dannelse, kan som udgangspunkt fa
dagpenge, hvis undervisningstiden er

under 20 timer pr. uge og uddannel-
sen ikke er SU-berettiget.
Meritpaedagoguddannelsen er ikke
SU-berettiget. Uddannelsen udbydes
under dben uddannelse og 2. og 3. ar er
uddannelsen under 20 timer pr. uge.
Derfor kan du fa dagpenge, hvis du
bliver afskediget fra dit arbejde.

Du skal sta til radighed for arbejds-
markedet i fuldt normalt omfang og
sgge job som alle andre, selvom du
laeser til meritpaedagog. Du kan ikke
undsla eller lade veere at sgge et job,
fordi du gér i skole en fredag en gang
om maneden.

[Elisabeth Bruun Olesen]
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tema

FOAs demokrati

Demokratiet

har sin pris

De mange m@der, der skal sikre,
at beslutninger bliver taget pa
demokratisk vis, er en stor udgift
for FOA. Billigere og smartere

lgsninger efterlyses.

Af Finn Danielsen

12011 mistede FOA nzsten 6.000 medlemmer, og de
ngdvendige besparelser kan blandt andet fa konsekven-
ser for de mange forskellige slags mgder, der holdes.
“Detvil hamme FOA voldsomt, hvis indtegterne
falder, og udgifterne til demokrati fastholdes. Derfor skal
vores struktur veere mere flad. Vi har for mange lag i
beslutningspyramiden,” siger FOA-formand Dennis

Kristensen.

FOA bruger forholdsmeessigt flere penge pa at sikre
medlemmerne indflydelse end sammenlignelige for-
bund. Udgifterne Igber op i mindst 350 kroner arligt pr.
medlem. Men medlemmerne er glade for at have mulig-
hed forat fa indflydelse, viser en ny medlemsunder-
sggelse. Kun hvert fjerde FOA-medlem er parat til at

opgive medlemsindflydelsen helt.

Dennis Kristensen mener,at FOA skal teenke nyt om
sitdemokrati, sa det ikke bare bliver billigere, men ogsa

bedre.

“Fremtidens medlemmer vil ikke
acceptere,at de skal deltage i en
generalforsamling for at fa ind-
flydelse. De vil forvente, at vi har
sa gode fangarme ude,at vi kender
deres holdninger og handler der-
efter.”

Arbejdsmarkedsforsker Flemming
Ibsen fra Aalborg Universitet er enig
i,at fagforeningerne skal give
medlemsindflydelsen nye former.
Men han advarer mod at undervur-
dere den mere traditionelle kontakt:

“I dag er der nye, unikke mulig-
heder foratinddrage medlemmer-
ne, for eksempel med e-mail. Men
mange medlemmer efterspgrger
fortsatat fa sat ansigt pa fagforenin-
gen.” x

fida@foa.dk
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350 kroner pr. naese
Det koster hvert FOA-med-
lem mindst 350 kr. om
aret, nar medlemmer skal
mades pa kryds og tveers
for at tage demokratiske
beslutninger.

Se

tallene

Side 29

Mindre transport
FOAs hovedbestyrelse har
besluttet et eksperiment,
hvor det skal afpraves,
om video-konferencer kan
erstatte nogle mader.




Jegerligeglad
med indflydelse’

Nasten halvdelen af FOAs unge medlemmer mener ikke,at de har brug for
medlemsdemokratiet. Peedagogmedhjalper Louise Storch er en af dem.

Af Finn Danielsen x foto: Jorgen True

Lso5 mere pé. naste side. =
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tema
FOAs demokrati

“Jeg har aldrig veeret til made i fagforeningen. Hvis
der virkelig var noget, der interesserede mig, kom
jeg jo nok,” siger paedagogmedhjeelper Louise

Storch, her sammen med Ceci.

‘Jegbruger ikke min

indflydelse’

Paedagogmedhjeelper Louise
Storch indrgmmer gerne, at
hun hverken bruger med-
lemsdemokratieti FOA eller
er seerlig optaget af det. Hun
harvaeret medlemisnart tre
ar,men aldrig deltagetiet
mgde eller en generalforsam-
ling.

“FOA harjo folk,der ved
meget mere om de faglige
emner, end jeg gor. Jeg har
tillid til, at de ggr deres arbejde
ordentligt.”

Kender ikke FOA

Den holdning deler 25-arige
Louise med nasten halvdelen
af FOAs medlemmer under
31ar,viser en ny medlemsun-
dersggelse. Dermed er der
betydeligt flere demokrati-
skeptikere blandt FOAs unge
end i medlemsskaren gene-
relt.

“Nar fagforeningen stgtter
os og gor det godt for os, er der
joingen grund til, at vi skalind
at stemme. Det ville kraeve, at
visom medlemmer satte os
inditingene, men det ggrvijo
ikke,” mener Louise Storch.

Hun ved ikke meget om
FOA, men prgver at fglge med
ide store linjer. Hun har hgrt
navnet pa FOAs formand,
men kan ikke lige huske det
pastaende fod. Og hun kender
lige sa lidt til sin lokale fagfor-
ening LFS.

Fzllesskab med kollegerne
Faellesskabet med kollegerne i
Bgrnehuset Hundredemeter-
skoven pa Amager optager
hende betydeligt mere end det
brede fagforeningsfelleskab.
Hun er glad for arbejdet med
bgrnene og vil uddanne sig til
padagog.

“Maske bliver jeg mere
interesseretidet faglige, nar
jeg bliver uddannet. Men lige
nu fanger detaltsa ikke rig-
tigt,” siger Louise Storch.

Og hun mener ikke, Face-
book-debatter eller andre
tiltag pa nettet vil 2endre pa
den sag. Hun fgler sig ikke
som den store debattgr. Det
skulle dalige veare, hvis det
var noget, hun virkelig breend-
te for.

Send en mail

Dermed ervitilbage i den
hverdag, som Louise fgler
varmt for. Hvis hun overhove-
det skulle overveje at ga til
mgde i fagforeningen, ville det
vere sammen med nogle af
kollegerne, og sa skulle mgdet
handle om noget, der var
meget teet pd hendes daglige
arbejde.

“Men jeg har faktisk aldrig
faetenindkaldelse. Det kunne
daellers vaere en god idé at
sende en mail til os unge, nar
derskernoget.” x

fida@foa.d



Medlem eller kunde?

Etaktivt medlemsdemokrati er ngdvendigt, hvis fagforenin-
gen skal varetage sine medlemmers interesser pa ordentlig
vis, mener arbejdsmarkedsforsker.

Af Finn Danielsen

Erdu et medlem med menin-
ger og indflydelse, elleren
kunde, der kgber service? Det
er ikke ganske ligegyldigt,
hvordan FOAs medlemmer
ser pa sig selv.

“Uden et aktivt demokrati
endrer fagforeningen sig til et
forsikringsselskab. Medlem-
merne bliver passive og
udvikler sig til kundeributik-
ken,” siger Flemming Ibsen,
arbejdsmarkedsforsker og
professor ved Aalborg Univer-
sitet.

Selvom medlemsdemokra-
tieter dyrt, mener Flemming
Ibsen ikke,at derertale omen
dgdvaegt for fagforeningerne.

Tveaertimod skaber demokrati-
et en masse aktivister, blandt
andre tillidsrepraesentanter,
derudfgrer et heltafggrende
stykke arbejde.

“De eraktive ude pa ar-
bejdspladserne, og de sgrger
foren lokal struktur, derer
selvkgrende. Det engagement
viluddg i den professionelle
forsikringsmodel.”

Flemming Ibsen mener
ogsa, at fagforeningen uden
demokrati vil fa problemer
med atlodde medlemmernes
holdninger og gnsker.

“Fagforeningsarbejdet
bliver et lukket kredslgb, hvor
professionelle mgderandre

Det koster demokratiet | FOA

“Uden et aktivt demokrati endrer
fagforeningen sig til et forsikringssel-
skab,” mener Flemming Ibsen.

professionelle, som vil fa
travlt med at lave alle mulige
sporgeskemaer.” x

fida@foa.dk

Faelles demokrati (kongres, politisk ledelse, hovedbestyrelse og regionalt samarbejde)

FOAs fire sektorer

Administration i forbundet

Lankroner i FOAs lokale afdelinger

FOAs demokra-

tiske organer

Landsdeekkende

O Kongres

O Forbundets politi-
ske ledelse

O Hovedbestyrelse

O Sektorarsmgder

O Sektorbestyrelse

O Faggruppe-
landsmgader

Lokalt

O Afdelingsgene-
ralforsamling

O Afdelingsbesty-
relse

O Sektorgeneral-
forsamling

O Sektorbestyrelse

O Faglige klubber

O Udvalg

Det mener FOA
“FOAs demokrati er

en forudseetning for,

at FOA kan levere
faglighed og tryg-
hed til medlem-
merne.”

Kilde: Velfzerd med

vilie, FOAs malprogram
2011-13

8,1 mio. kr.
10,3 mio. kr.
15,6 mio. kr.
24,7 mio. kr.

58,7 mio. kr.

350,90 kr.

Arlig udgift pr. medlem (minimum)

/)

Hertil kommer en raskke udgifter, som ikke er gjort op i kroner og are, blandt andet:
Mgdeplanleegning, it og FOA-afdelingernes omkostninger, nar der afholdes

generalforsamlinger og andre mader.

o

I‘I-)
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Kim Larsen-sangene faldt i god jord hos Svendborgs sosu’er.

Stdende synger forsamlingen “Nar jeg ser et rgdt flag smeelde”.

Generalforsamlingen er stedet, hvor man diskuterer og treeffer faglige
beslutninger. Men den er ogsa rammen om kollegial hygge.

Af Finn Danielsen % foto: Jorgen True

“Mine damer og herrer,” riber Kim Lar-
sen-klonen, der star for underholdningen
ved generalforsamlingen i FOA-Svend-
borgs social- og sundhedssektor. Han
forsgger at tiltraekke sig opmarksomhe-
den fra de omkring 75 deltagere, der er
ved at afslutte spisning og kollegial snak
hen over bordene. De hygger sig som ved
en familiefest, mange kender hinanden,

Fanen skal pa
plads i salen, inden
generalforsamlingen

kan begynde.
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og stemningen er varm og lattermild.
Men damerne og herrerne, hvoraf de
sidste er i klart mindretal, falder til ro.
Kim Larsen-sangene far lov til at fylde
lokalet, og mange synger med.

Alvoren melder sig
Men sd bliver det alvor, nu skal der arbej-
des. Afdelingsfanen baeres

stress og mobning af hinanden. Forman-
den opfordrertil at genfinde den faglige

stolthed og meningen iarbejdet til trods
for harde odds.

Den efterfglgende debat kgrerad
samme spor. Utrygheden er maerkbar i
alle faggrupper. Sygeplejerskerne skub-
ber sosu-assistenterne ud fra hospitaler-

ne. Vil assistenterne sa

ind, mens forsamlingen
stdende synger ‘Nar jeg ser
etrgdt flag smelde’.
Derefter kan sektorfor-
mand Kirsten Dybro ga i
gang med at fortzelle om,
hvad derer sket det sene-
ste ar.

Hun kommerind pa de
mange fyringer,som
social- og sundhedsperso-
nalet har oplevet, og de
problemer, nedskaringer-
ne fgrer til. Pa nogle
arbejdspladser erarbejds-
miljget rigtig darligt med

Der er meget darlig
oplysning om
generalforsamling,
overenskomstmgder
og andet vigtigt.
Brug sms og mail
som reminder.

DELTAGER I FOA s MEDLEMSPULS,
FEBRUAR 2012

presse sosu-hjelperne
ud afkommunerne?
Ogvil kommunerne
egentlig helst have
den billigste arbejds-
kraft - de ufaglerte?

Kampvalg og opti-
misme
Generalforsamlingen
beslutter enstemmigt
at nedlegge sektoren!
Dog kun for at ggre
plads til en sammen-
leegning med kost-ser-
vice-sektoren. Og sa



tema
FOAs demokrati

merne

De ligeglade
Et ud af fire af
FOAs medlemmer er
ligeglade med med-

lemsdemokratiet,
sa leenge FOA laser
% o sine opgaver.
- . -3 ‘ \ .
. . . . De aktive
Stemmesedlerne samles ind, sé@ kampvalget til den nye bestyrelse kan blive afgjort. Hvert femte FOA-

medlem har inden
for de seneste to ar
veeret til generalfor-
samling i sin lokale

star der valg til bestyrelse og faggrupper ordene fra den afslutten- . l

pa dagsordenen. Interessen er pa nogle de sang, ‘Optimistvisen JC har troen v afdeling eller sektor.
omrader sd stor,at der ma kampvalg til, eller visen om den positi- g pa, Indflydelse
inden det erafgjort, hvem der skal passe ve jantelov’,ibaghovedet: at dem, der har pa OK
3 ‘Li iot — . Ni ud af ti FOA-
posterne. Stemmesedlerr}e ma udfyldes, Livet,deter ber}hgt du mdﬂydelsen, gm, det A=A
og stemmeudvalget skal i sving. ernoget seerligt.” x o . det vigtigt, at de
Cirka fire timer tager detat nd gennem fila@foadk SO gOdt som mullgt. har inﬁﬂyd’else 04

kravene til overens-
komsten, og at de
kan afggre, om for-
handlingsresultatet

spisning, underholdning, debat og beslut-
ninger. Deltagerne kan drage hjem og
videre ud pa arbejdspladserne med

DELTAGER I FOA S MEDLEMSPULS,
FEBRUAR 2012

Hvorfor er du kommet til generalforsamling”

Anne Lise Jorgensen,
sygehjeelper

Det var mine kolleger, der
spurgte, om jeg ville med.
For hyggens skyld. Jeg har
aldrig for deltaget pa en
generalforsamling og ved
ikke rigtigt, hvad jeg for-
venter. Men i denne tid,
hvor der ikke er s& meget
arbejde at 3, er det godt
at have en tilknytning til
fagforeningen.

Connie Rasmussen,
Sosu-hjeelper

Jeg gar til generalforsam-
ling for at felge med i, hvad
der sker inden for mit eget
omrade. Det er anden
gang, jeg er med, og sidste
gang oplevede jeg, at man
far indflydelse ved at del-
tage. Men demokratiet ma
gerne fornys, internettet
kan for eksempel bruges

: til afstemninger.

Frank Hansen,
porter

Jeg deltager iseer for at
here, hvad der sker fagpoli-
tisk. Det er fire ar siden
sidst, og denne gang kom-
mer jeg iseer, fordi sa
mange af vores grupper er
presset. Jeg kan godt lide
traditionerne med fanen.
Den er tegn pa feellesskab
og pa, at det kraever kamp

¢ at na nogle mal.

Karin Johansen,
Sosu-assistent

Jeg kommer for at fa ind-
flydelse og for at fa noget
at vide om, hvad der sker.
Men ogsa for at snakke
med kolleger og mades pa
tveers. Det betyder noget
at mgdes ansigt til ansigt.
Jeg kan stille spergsmal og
komme bag om FOA. Og jeg
synes, at der bliver lyttet

: til det, jeg siger.

skal godkendes.

Vil veelge
FOA-ledelsen
Tre ud af fire FOA-
medlemmer finder
det vigtigt, at de
veelger den gverste
ledelse i FOA

Generalfor-
samlinger dur
To ud af tre FOA-
medlemmer mener,
at generalforsamlin-
gen i deres lokale
afdeling er en god
form for medlems-

demokrati.

medlemmer oplever,
at de har tilstraekke-
lig indflydelse pa ar-
bejdet i FOA og pa
FOAs holdninger.

Kilde: FOAs medlems-
puls, februar 2012
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din sundhed

Motion giver mig energi til mere

“Du opdager forst den gode falelse i
kroppen, som motion giver, nar du har
treenet i et par maneder. Men det er
den, der far dig til at fortseette,” siger
44-arige Doris Kieler, social- og sund-
hedshjeelper pa plejecentret Artebjerg-
haven i Odense. Hun har aftenvagter
28 timer om ugen og driver ved siden

af firmaet Firmablom-
ster.

“Jeg kunne ikke
holde til det liv,
jeg farer, hvis

ikke jeg dyrkede
motion.

AfJonna Toft x foto: Heidi Lundsgaard x
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Jeg har lidt rygproblemer, og det kan
veere tungt at arbejde med eeldre, syge
mennesker. S styrketraening er ngd-
vendig for mig,” siger hun.

Doris Kieler lgber fem-syv kilometer et
par gange om ugen, styrketraener og er
instrukter i step-aerobic tre timer om
ugen.

“Jeg bliver afhaengig af traeningen og
af at fa pulsen op. Kroppen kommer

i balance, og jeg kommer i godt humer.
Og sa far jeg en masse energi af det,”
siger hun.

“Hvis jeg ikke er fysisk aktiv i en peri-
ode, er jeg ikke til at holde ud at veere
sammen med. Jeg bliver doven, faler
mig smafed og bliver lidt mere vrissen.
Sa det er bare med at holde sig i gang.
Noget af det gode ved motion er jo, at
du far et bedre selvvaerd og bedre kan
overkomme smaproblemer.” x

4 illustration: Jorgen Stamp

Bliv

forpustet
hver dag

Pulsen skal op, sa du bliver forpustet
imindst 30 minutter hver dag. Det
forebygger en lang reekke sygdomme
og forlenger ditliv med flere ar.

Detersundtatblive forpustet. Hjertet skal pumpe sa
hurtigt,at du kun kan snakke i korte seetninger. Men sa far
du ogsa nogle store gevinster: Du forebygger en lang
rekke alvorlige sygdomme, forleenger dit liv med flere ar
og far det mearkbart bedre i kroppen.

De 30 minutters motion kan deles i tre gange 10 minutter.
Det ggr det straks mere overkommeligt. Benyt dig af de
muligheder, hverdagen giver for motion: Stamp lidt ekstra
ipedalerne, nar du alligevel cykler. Ga hurtigt op ad bakker-
ne. Laeeg kreefterne i, nar du graver have og g@r rent. Sla
pleneniturbofart.

Sundhedsstyrelsen har eendret sine anbefalinger for fysisk
aktivitet,og nu lyder radet, at voksne skal rgre sig med
“moderat til hgj intensitet” i 30 minutter hver dag.

Detbetyderikke,at en kort, men hard tur op ad trapperne
er nyttelgs, papeger forskningschef Gorm Jensen fra Hjerte-
foreningen:

“Alle de sma aktiviteter gor en forskel, ogsa selv om de ikke
vareri 10 minutter. Det er vigtigt at veere aktiv i hverda-
gen,” siger han.

Nar du bliver forpustet og hjertet banker hurtigere, settes
der gang i en reekke forskellige reaktionerikroppen, for-
teeller Gorm Jensen. En af gevinsterne er et forbedret
kredslgb.

“Desuden vil mange opleve, at de kan holde til mere, og at
de foler sig bedre tilpas,” siger Gorm Jensen. »
jonna@periskop.dk



Hvor meget skal pulsen op?

Maksimal intensitet
Du yder alt, hvad du har i dig,
og kan kun gere det i ganske
kort tid. Kun for veltraenede

personer.

Hgj intensitet
Du faler dig forpustet og har sveert
ved at fore en samtale.

Moderat intensitet
Du bliver let forpustet, men du kan
tale normalt imens.

’ Almindelig aktivitet
Du bevaeger kroppen, men det
pavirker ikke din puls.

Sadan far du pulsen op ™

» Ga hurtigt, evt. interval-gang eller powerwalking. Kaffehygge kan f.eks.
erstattes med en rask gatur med intervaller.

» Lav traeningsevelser hjemme: Mavebgjninger, armstraekninger, rygevelser og
hop, f.eks. 10 af hver. Skift mellem gvelserne uden pause.

Ga eller cykl en tur efter aftensmaden i stedet for at se tv, gerne sammen med
bgrnene

» Cykl en omvej pa tid. Konkurrer med dig selv.
» Havearbejde: Graesslaning med handkraft, grave have.

» Leg med bernene: Spil bold eller ga pa legepladsen, men leg med i stedet for at
se pa.

» Brug en motionscykel, crosstrainer, stepmaskine eller spinningcykel i hjemmet.

-~ Blivforpustet

Nar Sundhedsstyrelsen anbefaler 30 minutters
fysisk aktivitet hver dag med “moderat til hgj
intensitet” betyder det, at du skal blive sa
forpustet, at du kun taler i korte saetninger.

|/)§'_‘La’,smm

Du kan finde traeningsprogrammer for begyn-
dere i bla. leb og styrketraening pa f.eks.:
motion-online.dk

vorespuls.dk

hjerteforeningen.dk

Prov interval-gang

© Ga almindeligt i 5 minutter som opvarmning.
Sving lidt med armene.

O Interval: 2 minutters gang i sa hurtigt tempo,
at du hiver efter vejret, ndr tiden er gaet.

O Garoligt i 2 minutter. Stadig med lange skridt.

O Gentag intervallerne 3-6 gange afhaengigt
af din form.

O Straek ud.

5 gode grunde til at blive forpustet

Nar du bliver forpustet, og hjertet banker

hurtigere, sker en raekke reaktioner i kroppen:

O Hjertet bliver steerkere, sa det pumper mere
blod ud i kroppen. Kredslgbet bliver mere
effektivt.

© Musklerne bliver bedre til at optage og bruge
ilt og neeringsstoffer.

© Din forbreending stiger og appetitregulerin-
gen fungerer bedre.

O Blodkarrenes evne til at transportere blod
stiger.

O Cellelaget inderst i blodkarrene bliver bedre
til at modsta areforkalkning.

Kilde: Gorm Jensen, Hjerteforeningen

Motion forebygger

O Hjertesygdomme

O Diabetes 2

O Knogleskarhed

0 Visse kreefttyper, bl.a. brystkraeft, tarm-
kreeft, formentlig prostatakreeft og kreeft
i ivmoderen

o Areforkalkning

© Blodpropper

O Demens

O Depression

O Galdesten

O Apopleksi

O Metabolisk syndrom

O Fedme

Desuden er motion vigtig i behandlingen af

mindst 32 forskellige sygdomme.

Kilde: Fysisk aktivitet - handbog om forebyggelse og
behandling’, Sundhedsstyrelsen, 2011.
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HVAD sKaL
HVAD SKAL DU?

VAK? | SKIFTE NuU!

BETALER DU FOR MEGET? SKIFT TIL OS OG SPAR

PRBMFERT

Banken du fortjener. Hver dag : ) hor
Det er ikke nemt at veere bankkunde i gjeblikket. ' thg 0og

Iseer de store banker skruer priserne op. Det ser | :". 44 39 39 39

maske ikke ud af s@ meget pd papiret, men ien ! sial
almindelig families gkonomi bliver det til rigtig 5 ' - det bEta\e‘ 9
/pank

mange penge i det lange lab.
panslﬂ"d

mere

Heldigvis findes der en enkel bank med billige
ldn og kreditter — og samme gode vilkar til alle.
En bank 100 % for dig.

PenSam CANK



GODT NYT TIL
EN DARLIG RYG

De fleste farindimellem ondti ryg, skulder eller nakke. Det viser forskningen. Aftal med dine kolleger og
Nar det sker, har du bedst af at veere aktiv og beveege ledelsen, hvordan | sammen kan skabe god fysisk
dine muskler og led — ogsa selv om det ger ondt. trivsel pa jobbet.

Job&krop

sz
\‘I Videncenter for Bev&g dig ind pé iObngI’Op.dk -forebyg smerter

ARBEJDSMIL)Z i muskler og led




a~kassen

Dagpengeregler /

Satser /

Blanketter /

Callcenter /

Pjecer /

Opdateringer  /

Service

Afskaffelse af dagpenge under aktivering

A-kassen kan ikke leengere
betale supplerende dagpenge
tilmedlemmer, der tager en
uddannelse pa elevlgn viaen
jobplan. Det geelder foralle
medlemmer, der startede pa
en uddannelse den 2.januar
2012 eller senere.

18. marts
kan du udfylde naeste ydelseskort
pa web a-kassens hjiemmeside.

Udbetalingsmeddelelsen
kan ses pa hjemmesiden
foa.dk/udbetalingsmeddelelse.
Du bliver bedt om at logge dig ind
forst.

Nyt job?
Find dit nye job pa FOA Job via
foa.dk/a-kasse

Jobsggningsskema

Du kan printe et jobsggnings-
skema fra siden foa.dk/a-kasse/
raadighed-jobsoegning

NemlID

Husk at du nu kan bruge dit NemID
pa foa.dk — herunder ogsa i web
a-kassen. Hvis du ikke har et
NemlD i forvejen, kan du bestille
et pa nemid.nu.

Ring 46 97 10 10

- hvis du har brug for hjeelp uden
for a-kassens normale abningstid.
Callcenteret har abent alle hver-
dage mellem 16-20.

Pa foa.dk/a-kasse kan du leese
seneste nyt inden for
a-kasseomradet

H

Medlemmer er kommet
iklemme

I forbindelse med nye regler
pa omradet er nogle medlem-
mer kommetiklemme. De har
faetlavetenjobplani2011,
detvil sige fgr, de nye regler
tradte i kraft,ogijobplanen er
de blevetlovet supplerende

dagpenge ovenielevlgnnen.
Men hvis deres uddannelse
startede 2.januar eller senere,
er de omfattet af de nye regler,
og vikania-kassen derfor ikke
udbetale dagpenge til dem.
Det skyldes,at der ikke - som
detellers plejer at vare tilfel-
det-erlaveten overgangs-

ordning, der sikrer,at de er
omfattet af de gamle regler,
hvisjobplanen er skrevet fgr
arsskiftet. »

Se Arbejdsmarkedsstyrelsens
nyhedsbrev om de nye regler pa
foa.dk/akassenyhed250112

A-kassens callcenter - en udvidet service til dig

Hvis du har brug for at kontakte a-kassen uden for normal abningstid, kan du ringe
til vores callcenter pa 46 97 10 10. Vi har abent mandag til fredag kl. 16-20.
Her kan du fa hjeelp, nar du har brug for det. Pa FOAs hiemmeside - foa.dk

- kan du finde svar pa de spergsmal, der oftest stilles til a-kassen.

Kontrol af dine indberettede lgntimer

Du skal veere omhyggelig med
atudfylde ditydelseskort,
hvad enten du er pa dagpenge
eller pa efterlgn.Ia-kassen
skal vi sammenkgre oplys-
ninger om de Igntimer, din
arbejdsgiver har oplyst til
SKAT med de lgntimer, du

selv har skrevet pa dit dagpen-
ge-eller efterlgnskort.

Tilbagebetaling

I 1.kvartalaf2011 matte vi
desverre kraeve over 1 million
kroner tilbagebetalt, fordi der
er medlemmer, som har oplyst

feerre lontimer til os, end ar-
bejdsgiveren harindberettet
til SKAT. Udover at skulle
betale dagpenge eller efterlgn
tilbage, ender det ofte med, at
medlemmerne far en karantee-
ne, hvor de ikke kan fa udbe-
talt dagpenge eller efterlgn. x

Har du taget stilling til efterlannen?

Har du taget stilling til, om du
vil blive i efterlgnsordningen
eller have dit efterlgnsbidrag
udbetalt og dermed melde dig
ud af ordningen? Du kan fa dit
indbetalte efterlgnsbidrag

udbetalt skattefriti perioden
2.april til 1. oktober 2012.
Det skal du ggre via vores
hjemmeside, men fgrst fra
den2.april. x

@l.a&smm

pa foa.dk/efterloenstema, sa du
tager det valg, der bedst kan betale
sig for dig.

Af Finn Holst Villadsen og Mette Wiederholt Pedersen
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STOR INTERESSE for forbrugergrupperne i PenSam

Rigtig mange har haft lyst til at veere med til at tegne fremtiden
for deres pension. Interessen for at stille op til forbrugergrupperne
var sa stor, at der blev afholdt kampvalg i naesten alle valgkredse.

Fra den 6. marts 2012 kan du pa pensam.dk se, hvem
der er blevet valgt til de nye forbrugergrupper.

PenSam

nyhedsbrev m,aec,l.Et

direkte i din indbakke W:LUl-4}

Vi har desveaerre problemer med leveringen
af Fagbladet FOA i nogle dele af landet. Hvis
du ikke far dit fagblad, sé giv besked til re-
daktionen v. Mark Nixon mlix@foa.dk.

Sa opretter vi en reklamation, sender dig et
blad og tager os af problemet

I/)_ET' det er gratis.
Du skal bare tilmelde dig pa NYHEDSBREV
www.foa.dk/nyhedsbrev

MedlemsPulsen. Hovedpraemien
er et weekend-ophold for to pa

Hver maned traekker vi lod blandt
deltagerne i FOAs medlemspanel, e e l I l S p l I S e l I

et Comwell-hotel | Banmark. Medlemspulsvindere i februar var:

Du kan tilmelde dig ved at ga hold K

ind pa foa.dk/medlemspulsen og Kroophold: Gavekort:

besvare en reekke spargsmal. Fatou Darboe Jallow, Ruth Diirr Sglvsten, Dalsvinget 4, 8600 Silkeborg
Oliemgllegade 12, 1,-10, Ingrid Kirstine Jensen, Knullen 140, 5220 Odense S@

Du skal veere medlem af FOA 2100 Kgbenhavn @ Pia Kamp, Tveervej 26, 4760 Vordingborg

- Fag og Arbejde og have en Ulla Egebaek, Traevaenget 9, 6933 Herning

e-mail-adresse. Monika Willumsen, Elverhgjen 20, 3600 Frederikssund
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Vi mangler social- og sundhedsassistenter,
sygehjalpere og social- og sundhedshjalpere

/ActivCare’

Vikarer til hele sundhedssektoren

Foreningen Krogerup Kurser

Psykiatrisk Center
Nordsjalland afholder

Internatkursus pa Krogerup Hgjskole
Mandag d. 18. - tirsdag d. 19. juni 2012

Kgbenhavn
Roskilde
Aalborg
Randers
Aarhus

tif. 70 20 30 00 Silkeborg
tif. 46 31 01 20 Ringkgbing
tif. 96 31 80 71  Esbjerg

tif. 87 98 50 94 Kolding

tif. 86 13 24 44 Odense
Skanderborg tlf. 87 70 80 25

tif. 87 70 80 11
tif. 87 70 80 42
tif. 87 70 80 41
tif. 7510 12 80

tlf. 63 12 80 00 Manden som psykiatrisk patient - manden i psykoterapi

www.activcare.dk

SPERSONALE

VIKARER MED KVALITET
Vi har mange dagvagter i hjemmeplejen og sgger derfor;
e Sosu-hjzelpere

Ring til os allerede i dag for at hgre mere om dine
muligheder.

39 69 10 89
www.personalegruppen.dk

Arets Krogerupseminar stiller skarpt p& maend, og de seerlige forhold, der geelder, nar
maend bliver syge og seger terapi. Seminaret belyser maend i psykoterapi med fokus pé&
kulturelle forhold og barrierer, stress-faktorer, manderoller samt maends reaktioner p&
belastninger, kriser og depression.

Formélet er en oget forstdelse af mandens rolle i samfundet og bedre forstéelse af
maends reaktioner og tilgang til psykoterapi.

Opleegsholdere: Svend Aage Madsen, chefpsykolog pé Rigshospitalet, ph.d og Jesper
Bay-Hansen, speciallaege i almen medicin.

Undervisningssproget er dansk.

Sted: Krogerup Hejskole, Krogerupvej 13, 3050 Humlebaek

Pris: 3.800 kr. som inkluderer overnatning, fuld forplejning (ekskl. drikkevarer) inkl.
festmiddag.

Tilmeldingsfrist: Bindende tilmelding ved indbetaling senest d. 11. maj.
Naermere oplysninger:

Dorthe Mai dorthe.mai@regionh.dk / telefon 4829 3466
Annette Holst Hessner annette.holsthessner@regionh.dk / telefon 4829 3538

Psykiatrisk Center Nordsjeelland - 3400 Hillered
Telefon: +45 4829 3538 — Dansk Bank 3100 3100140799

Hjeelp til annoncering?
Se www.dmfnet.dk
Du kan ogsa maile til os pa
info@dmfnet.dk eller ringe
til os pa 7022 4088.

Klinisk uddannelse i relationsbehandling

Uddannelsen er tvaerfaglig, pa tvaers af regioner og sektorer
rettet mod personale i behandlingspsykiatri; dggn- og ambu-
lant behandling og socialpsykiatri.

Find mere information og tilmelding pa:
www.rm.plan2learn.dk eller www.rm.dk
sgg Klinisk uddannelse i relationsbehandling.

Uddannelsen har fokus pa det relationelle og psykodynamiske
aspekt i den psykiatriske tilgang, samt arbejdet med at under-
stgtte patientens mestring af sin sindslidelse.

Uddannelsen har fremtreedende gaesteundervisere.

Udbyder er Center for Relationsbehandling, Mestring og
Miljgterapi, Regionpsykiatrien, Vest, Region Midtjylland

Fagbladet FOA marts 2012

Praktisk ledelse m
i hverdagen

Velfeerdsledelse handler om at lede magdet mellem bor-
gere og medarbejdere, der hvor velfaerden helt konkret
leveres.

FOA indbyder til landsmgde og ledertreef den 7.-8. juni 2012 pa
Hotel Comwell i Kolding med debatopleeg, debat og cafémade.

Dumhed kan genoplive det dade blik
Finn Thorbjern Hansen, lektor ved Aarhus Universitet

Ledelse drejer sig om tillid - de 10 procent, der ikke
gider, spilder jeg ikke energi pa
Beredskabschef Jakob Vedsted Hansen, Kabenhavns Brand-
vaesen

Hvad ligger der i bunden af lederskabet?
Nils Villemoes, foredragsholder og forfatter

Velfeerdsledelse i praksis - rapport fra aeldreplejen i Tender
Krista Ebsen Blaabjerg, SundUddannelse, Kaspar Villadsen
og Signe Mie Jensen, CBS

Velfeerdsledelse i omradet
Mikala Jergensen, konsulent, og Claus Poulsen,
Kgbenhavns Kommune

Pris inkl. overnatning: 2.000 kr.
Tilmelding senest 10. april 2012 til foabureau@foa.dk




Opskrifter og gode rad til ordentlig mad i hverdagen.
I denne maned handler det om atlave mad med g,
som er naringsrige og kan bruges til en masse.

Manedens ravare:

A8

Man kan ikke se pa et aeg, om det er friskt. Men slar
man det ud, har et friskt eeg en hveelvet blomme og
tyktflydende aeggehvide. Et pillet, kogt, friskt seg vil
have aeggefacon, mens zeldre a&eg har en bule. £g
smager bedst frisklagte, men kan holde sig i flere

uger i keleskabet. £g er naeringsrige og kan blandt nella.

andet bruges til hurtige aeggeretter, souffléer, luf-
tige kager og is. Blommen kan bruges til mayonnaise
og bearnaisesovs og aggehviden til fladeboller og
marengs. Ra eeg i madlavningen anbefales at veere
pasteuriserede for at undga sygdomme som salmo-

Luftig omelet med ost og able-sellerikompot

/ble-sellerikompot

O 4 abler f.eks. Belle de
Boskoop

0 Y4knoldselleri

0O 1dlvand

O ca.2tsk. salt

O 1 spsk. sukker

Omelet

O S5eeg

O 2 spsk. kartoffelmel eller
evt. hvedemel

0 125 g fast komaelksost,
f.eks. Vesterhavsost (isma
tern)

O 2 spsk. smar

O friskkveernet peber

Tilbehar
© Grovboller

Retten er til 2-3 personer

O /ble-sellerikompot: Skreel sel-

leri og aeble, fjern kernehus og
skeer &eble og selleri i tern. Kog
selleri 5 min. med vand under
lag. Tilseet stykker af able, salt
og sukker. Kog videre 3-4 min.
under omrering, til kompotten
er mer. Seet den til side og lav
omelet.

O Del aeggene i eeggehvider og

aeggeblommer i hver sin skal.
Pisk aeggeblommer sammen
med kartoffelmel. Pisk segge-
hviderne stive og vend i segge-
blommerne sammen med sma
tern af ost.

Varm en sliplet-pande med
smaer og haeld aaggemassen
forsigtigt pa, sa luften ikke gar
ud. Leeg lag pa panden og steg
ca. 15 min. ved svag varme.
Kom aeble-sellerikompotten
pa toppen de sidste 2-3 min.
af stegetiden. Krydr med peber
og spis brad til.

mad med
klinken

Katrine Klinken er
fagleert kok og er-
naerings- og hus-
holdningsgkonom
og arbejder som
madskribent for
flere magasiner.
Hun har skrevet
en stribe kogebgger
for barn og voksne.

Stad selv dine krydderier

Terrede krydderier bliver ikke altid
brugt op, far de er sa gamle, at de bli-
ver smidt ud. Hvis man bruger et kryd-
deri sjeeldent, er det en god ide at
kabe hele krydderier og stade det, nar
man har brug for det. Stgdte krydde-
rier taber smagen hurtigere end hele,
pa grund af den store overflade. Op-
bevar krydderier tart, keligt og markt.

Lad smagen folde sig ud

Der kommer ofte mere smag i maden,
hvis den fér lov at treekke og sté en
tid og 'folde sig ud'. Start for eksempel
med at rare dressingen og salte kgdet
eller fisken nogle timer far, det skal
tilberedes, og saet det i kaleskabet.
Gryderetter og supper ma gerne sta
141 time under (g, inden de nydes.
Anden mad er bedst frisk - for eksem-
pel kogte kartofler, pasta og kaffe.

Af Katrine Klinken x foto: Thomas Hergaard
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det sker

Frederikshavn
Seniorer. Generalfor-
samling 14. marts kl. 13.
Der serveres en varm
ret + 1 gl/vand, tilmel-
ding senest 7. marts.
Syng sammen med Lgj-
bjerg Harmonika Klub
18. april kl. 14, tilmel-
ding senest 11. april.
Erik Nielsen fra Elling
kommer 9. majkl. 14 og
forteeller om sin tur med
hestevogn ned gennem
Nordtyskland, Frankrig,
Italien og Pstrig og retur
via Brennerpasset og
@sttyskland. Turen va-
rede i alt 4 ar, tilmelding
senest 2. maj.

Frederikssund
Seniorklubbens gene-
ralforsamling 21. marts
kl. 12.30. Forslag skal
vaere bestyrelsen i

Far du bladet
hver gang?

Vi har desveerre
problemer med leve-
ringen af Fagbladet
FOA i nogle dele af
landet. Hvis du ikke
far dit fagblad, sa
giv besked til redak-
tionen v. Mark Nixon,
mlix@foa.dk.

Sa opretter vien
reklamation, sender
dig et blad og tager
os af problemet.

FOA-afdelinger

haende senest 14 dage
far generalforsamlin-
gen. Vi starter med lidt
at spise og dertil ol og
vand. Bagefter er der
bankospil. 18. april kL.
13.30 er cafédag, Finn
Fahnge, Stevns, under-
holder og laver geette-
leg medbringende en
gammel grammofon

og gamle plader under
titlen: Geet en gammel
melodi. Bestyrelsen har
kage, og der vil veere sma
praemier til dem, der

0g 2 snapse, kaffe og
lagkage. Tag selv et par
handmadder med.
Buspigebanden. For alle
nuveerende og tidligere
kvindelige busschauf-
forer i FOA 1. Fredag

30. marts: Vi skal bowle,
spise og hygge. Sa kom
og vaer med til en festlig
aften. Betaling 250 kr.
skal ske ved tilmelding
senest 9. marts hos:
Kimete 42 76 30 18,
Ulla 40 40 98 24 eller
Kis 30 32 29 35. Mvh.

Bestil publi-
kationer fra
FOA og FOAs
A-kasse:
foa.dk/publikationer

hurtigst geetter rigtigt. Festudvalget.

FOA 1 Hobro
Seniorklubben - Bran- Faggruppeklubben for
che 1. Tirsdag 13.marts  dagplejere og paeda-
kL. 10.30: Generalfor- gogmedhjeelpere har
samling. Husk kontin- arrangeret besgg hos
gent skal veere be- Etly Klarborg (Trip Trap-

talt. Klubben er veert for
et mindre arrangement.
Tilmeld dig senest 9.
marts til36 17 45 82,
Jargen Poulsen. Tirsdag
den 24. april kl. 10.30:
Vi skal se film fra Den
Transsibiriske Jernbane
ved Jens Jensen. Tirs-
dag 22. majkl. 10.30:
Lirekassemand og san-
ger underholder med
mange evergreens.
Tirsdag 12. juni kL.
10.30: Havetur til Mik-
kel, Kongelundsvej 98.
Tilmelding til 32 51 61
58 senest 8. juni. Klub-
ben er veert ved et sil-
debord samt 2 gl/vand

nissernes mor) 21.
marts kl. 19. Mulighed
for keb af produkter.
Bestyrelsen medbringer
kaffe og kage. Tilmel-
ding til Ulla Salomonsen
pa 98 58 35 78 - 40 26
81 11 senest 16. marts.
Maks. 25 pladser.

Midtsjeelland
Generalforsamlinger

i sektorerne. Peedago-
gisk Sektor 20. marts
kL. 17.30, tilmelding til
spisning senest 16.
marts kl. 13. Social- og
Sundhedssektoren 27.
marts kL. 18, tilmelding

til spisning senest 22.
marts. Kost- og Service-
sektoren 28. marts kl.
18, tilmelding til spis-
ning senest 23. marts.
Teknik- og Servicesek-
toren 29. marts kl. 18,
tilmelding til spisning
senest 23. marts.

Alt foregar Japanvej 2,
Slagelse. Tilmeldinger
pa 4697 1970 eller
midtsjaelland@foa.dk.

Odense
Seniorgruppe D afhol-
der feellesklubbens
generalforsamling 28.
marts kl. 10 i Vesterbro
120. Bankospil med
amerikansk lotteri i
kaffepausen 8. marts
kl. 12.30i Toldbodgade
5-7. Vimades og spiser
den medbragte mad-
pakke. Bankospillet
begynder kL. 13.30.

En fynsk eftermiddag
12. april kL. 14 med
sang, musik og muntre
historier med Arne
Ploug fra Gudme i Told-
bodgade 5-7. Knuthen-
borg Safaripark besager
vi 26. april med afgang
fra P-pladsen Alakke

Allé - Rugardsvej kl. 8,
hvor vi kerer til Spods-
bjerg, hvorfra vi sejler til
Tars kL. 10.15. Middags-
pausen holdes ved
Smaland, hvor man kan
spise sin medbragte
mad eller kebe maden

i et af spisestederne.
Forventet hjemkomst
ca. kl. 19.30. Klubben
giver formiddagskaffe/
-rundstykker. Pris 425
kr. - tilmelding senest
12. april. @nskes forar-
sprogrammet sendt
som e-mail, s& kontakt
sonja_knud@web
speed.dk

Silkeborg-Skan-
derborg

Social-og Sundheds-
sektoren indbyder til
kursusaften Madet med
dig selv, hvor du vil leere
nyt om dig selv og fa et
indblik i kost & motion

- samt motivation igen-
nem storytelling og er-
faringer. Kurset afhol-
afholdes 29. marts k.
17-20i FOA Huset, Dal-
gasgade 24, Silkeborg.
Pga. let traktement er
der tilmelding til FOA
senest 23. feb. pa 46 97
20 20.
Pensionsradgivning
Silkeborg. En pensions-
radgiver fra PenSam vil
veere til radighed for
medlemmerne pa FOA
Kontoret, Dalgasgade

—

\—ﬂ
r

T|H|dsreprae—
sentant?

Find en liste over
FOA-medlemmer pa
din arbejdsplads pa
tillidszonen.dk

- dit veerktgj i hver-
dagen

ILLIDSZONEN

24, Silkeborg 12. marts
kl. 9.30-14.30. Treef af-
tale om tidspunkt pa 46
97 20 20.
Pensionsradgivning
Skanderborg. En pen-
sionsradgiver fra Pen-
Sam vil veere at treeffe
pa vores kontor i Skan-
derborg 29. marts kL
14.30-15.30. Treef af-
tale med PenSam pa
443933 31.
Seniorklubben holder
generalforsamling 19.
marts kl. 121 FOA
Huset, Dalgasgade 24,
Silkeborg. Husk pakke
til banko til ca. 25 kr.
Tilmelding pa 46 97 20
20 senest 8 dage far.

Svendborg
Generalforsamling i
Svendborg afdeling 20.
marts kl. 18.30 - der
serveres en let buffet
kl. 17.30 i FOAs madelo-

FOA - Fag og Arbejde
Staunings Plads 1-3
1790 Kabenhavn V.

Telefon: 46 97 26 26
Telefax: 46 97 23 00
foa.dk

Kontortid:

Mandag-torsdag: 8:30-16:00
Fredag: 8:30-15:00

40 Fagbladet FOA marts 2012

FOA-afdelinger:

Afd. 1: 46 97 11 00
foal@foa.dk

Bornholm: 46 97 33 13
bornholm@foa.dk
Brgnderslev: 46 97 10 30
broenderslev@foa.dk
Esbjerg: 76 10 93 50
esbjerg@foa.dk
Frederikshavn: 46 97 11 70
frederikshavn@foa.dk
Frederikssund: 46 97 12 00
frederikssund@foa.dk
Guldborgsund: 46 97 17 50
guldborgsund@foa.dk
Herning: 46 97 12 60
herning@foa.dk

Hjorring: 46 97 13 46
hjoerring@foa.dk

Holbaek: 46 97 14 00
holbaek@foa.dk
Holstebro: 46 97 14 14
holstebro@foa.dk
Horsens: 46 97 14 55
horsens@foa.dk
Kolding: 46 97 15 76
kolding@foa.dk

KLS: 46 97 15 00
kls@foa.dk

Kage: 46 97 16 00
koege@foa.dk
Lillebeelt: 46 97 36 10
lillebaelt@foa.dk

LFS: 35 44 45 46
Ifs@lfs.dk

Lolland: 46 97 30 00
lolland@foa.dk

Mariagerfjord: 98 51 21 11
mariagerfijord@foa.dk
Midtsjeelland: 46 97 19 70
midtsjaelland@foa.dk
Nordsjeelland: 46 97 33 90
nordsj@foa.dk
Nordvestsjeelland: 46 97 14 77
nordvestsj@foa.dk

Odense: 46 97 18 00
odense@foa.dk

Randers: 46 97 19 00
randers@foa.dk

Roskilde: 46 97 19 90
roskilde@foa.dk
Silkeborg-Skanderborg:

46 97 20 20
silkeborg-skanderborg@foa.dk



kaler 3. sal. Regnskabet
ligger til gennemsyn i
afdelingen fra 6. marts,
ligesom kopi kan afhen-
tes efter aftale. Forslag
skal veere afdelingen i
haende senest 28. febr.
kL. 12. Tilmelding til del-
tagelse i buffet senest
13. marts kl. 12 til sek-
retariatet pa 46 97 27
27 eller tilmeld-svend
borg@foa.dk. Husk ved
tilmelding at oplyse
navn, cpr-nr. og tlf.nr.
Eventyrlgbet 17. maj
Veelg: kl. 10.00, barne-
lab: 2,3 km eller kl.
10.30, 10 km eller kL.
11.15, 5 km. Det er gra-
tis for medlemmer at
deltage. Pris for ikke-
medlemmer, barn 0-8 ar
80 kr., 9-14 ar 120 kr.,
fra 15 ar 170 kr. Barne-
lob 5-8 ar, 9-11 ar, 12-
14 &r 100 kr. Alle far en
FOA-bluse, billetter til

2 pelser og 2 gl/vand,
lgbsnr. og startkort ved

FOA standen fra kl. 9.30.

Kvittering skal medbrin-

muligt for at sikre en
plads pa FOAs hold.
Sidste frist for tilmel-
ding er 4. april. Tilmel-
ding og betaling skal
ske til FOA Svendborgs
bogholderi.

Sgnderborg
Seniorklubben. De to
fra Lysbro, Birthe og
Vagn, underholder med
smukke viser, gjaldende
gardsange, og Vi synger
med 8. marts kl. 14i
FOA, Damgade 104.
Medlemmer 50 kr., ikke-
medlemmer 60 kr. Til-
melding 9. febr.-2.
marts. Aktivitetsnr.
9741-12-20-06. 22.
marts kl. 14 iFOA, Dam-
gade 104 er der demo
af madrasser, ulddyner
og olier. Firmaet Bernt-
sen Agentur er veert
med kaffe og brad.
Tilmelding 23. febr.-16.
marts. Aktivitetsnr.
9741-12-20-07. 29.
marts kl. 141 FOA, Dam-

turen Slesvig-Holsten-
Helgoland 7.-10. maj
med afgang kl. 8 v. Poli-
tigarden i Senderborg,
vi skal bo pa Hotel Karo-
linenkoog naer Blisum

- program og pris kom-
mer senere, der serve-
res kaffe og brad.
Aktivitetsnr. 9741-12-
20-08. Tilmelding ikke
ngdvendig. 31. maj halv-
arsafslutning/hygge og
gaturkl. 14iLystbade-
havnen i Hgruphav.
Medbring kaffe, brad
haves. Derefter grilles
der pglser. Medlemmer
40 kr., ikke-medlemmer
50 kr. @l og vand kan
kabes. Tilmelding 12.
april-11. maj. Aktivi-
tetsnr. 9741-12-20-09.

Senderjylland
Teknik- og Servicesek-
toren afholder general-
forsamling 28. marts kl.
16.30 pa Agerskov Kro.
Forslag skal veere sek-
torenihaende senest

om arrangementerne
pa foa.dk/fagbladet/
ekstra

pedeller ved aeldreboli-
ger, skolepedeller ved
kommuneskoler, idraets-
assistenter, radhus- og
biblioteksassistenter,
regionsbetjente og re-
gionsskolebetjente.
Seniorklub. Rundvisning
15. marts pa TV SYD

i Kolding fra 18.45 til
21.15 - tilmelding til
afdelingen pa 46 97 35
00 senest 13. febr.
Edb-kursus 24. april kl.
10-15: Lars fra FOA un-
derviser i FOAs lokaler i
Radekro. Begraensede
pladser. Tilmelding pa
46 97 35 00 senest 16.
april. Bowling i Hader-
slev Bowlingcenter 9.
maj med spisning kl. 13
og bowling kl. 15-16 -
tilmelding pa 46 97 35
00 senest 2. maj. Uge

ges. Startkort ogbluser  gade 104 betales ferie- 21 kalenderdage far 24: Sgnderborg Revyen.
skal afhentes inden kl. generalforsamlingen. Vi bestiller 40 billetter,
10. Udlevering af pelser Forud for generalfor- mere information i april-
og gl/vand slutter kL. Fa nyheder fra samlingen inviteres til nummeret, tilmelding
14.30. FOA-medlemmer, FOA direkte faggruppemade pa pé 46 97 35 00. Vores
der gnsker at veere til- i din mail: Agerskov Kro 28.marts  &rsprogram kan afhen-
skuere til lobet, kan ved foa.dk/ kl. 16.15, hvor der vil tes pa afdelingen i Re-
henvendelse i afdelin- nyhedsbrev veere valg af supplean- dekro. Fremover vil der
gen senest 4. april fa ter for bestyrelsesmed-  blive opkraevet 20 kr.
udleveret billetter til FOA udsender lemmer. Valg af supple-  for kaffen, ikke-med-
2 pelser og 2 gl/ vand. et nyhedsbrev anter for 1 ar for flg. lemmer 30 kr.
Vi opfordrer jer til at ugentligt faggrupper: Feergefo-
tilmelde jer hurtigst rere, badeassistenter,

Skive: 46 97 20 80 Viborg: 46 97 30 30 PenSam

skive@foa.dk viborg@foa.dk Jorgen Knudsens Vej 2

Social- og Sundhedsafdelingen Aalborg: 46 97 31 31 Postboks 282

sosu@foa.dk 46 97 22 22 aalborg@foa.dk 3520 Farum

Svendborg: 46 97 27 27 Arhus: 89 36 66 66

svendborg@foa.dk aarhus@foa.dk Telefon: 44 39 39 39

Sydsjeelland: 46 97 28 00 Lokalkontor i Odder: 86 55 21 40 Telefax: 44 39 39 40

sydsj@foa.dk pensam.dk

Senderborg: 46 97 34 00 PMF-afdelinger:

soenderborg@foa.dk PMF afd. 1: 46 97 31 01

Senderjylland: 46 97 35 00 pmf-afdl@foa.dk

soenderjylland@foa.dk PMF afd. 4: 43 71 66 90

Thisted-Morsg: 46 97 29 00 pmf-afd4@foa.dk

thistedmorsoe@foa.dk FOA/PMF Kbh. Syd: 46 97 28 50

Varde: 75 21 01 00 kbhsyd@foa.dk

varde@foa.dk PMF Fyn: 46 97 1313

Vejle: 7582 52 88 pmffyn@foa.dk

vejle@foa.dk

om bladet
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Dit fagblad i fire versioner
Vidste du, at dit fagblad
udkommer i fire forskellige
versioner?

Der er en version til hver af FOAs
fire sektorer: Pa forsiden everst
til venstre star der, hvilken ver-
sion af bladet der er tale om.
Hvis du far en forkert version
af bladet, sa giv besked til din
lokale FOA-afdeling.
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quizzen

Kan du
dit
fagblad?

Vaer med i lodtrasknin-
gen om et gavekort til
CoopDanmark tilen
veerdi af 250 kroner.

Vi traekker lod blandt

de indsendere, der har
svaret rigtigt pa flest
spargsmal. Du finder alle
svar i dette nummer af
Fagbladet FOA.

Send dit svar til: brev-

1. Hvor
mange
penge fik
Ann Chalott André sam-
letind gennem Cupcakes
for Afrika?

A. 39.201 kroner

B. 119.054 kroner

C. 161.700 kroner

2. Hvor mange FOA-med-
lemmer har oplevet at fa
en darlig behandling af
Jobcenter Slagelse?

A.9

B. 12

C.19

3. Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at du er aktiv
og far pulsen op hver
dag. I hvor lang tid?

A. 30 sekunder

B. 30 minutter

C. 3 timer P

5. Hvor meget betaler
VIPvikar typisk en vikar

for en times korsel i Vor-

dingborg-omradet?
A. 20-25 kroner
B. 15-20 kroner
C. 10-15 kroner

6. Hvor mange ar gar der
fra Anita Carlsen kom-
mer til skade i en trafik-
ulykke, til hun far
erstatning fra PenSam?

A.7ar

B.9ér

C.13ar

[

\

8. Vier gaet taet pa et af
billederne i dette nummer
af Fagbladet FOA. Kan du
se, hvad det forestiller?

A. Sél fra treeningssko

B. Skaermbillede fra GPS

C. Viskeleeder

9. Hvor mange FOA-medlem-
mer har deltaget
i generalforsamling
i deres lokale afdeling

y 7. Hvilken rodfrugt kaster eller sektor inden for
kasse@foa.dk senest K\ // Klinken i omeletten de seneste to ar?
den 15. marts. i dette nummers A. Hver tredje
Du kan 0gsd besvare opskrift? B. Hver femte
. g l o 4. Torben Evald fra Activ A. Radbede C. Hver syvende
quizzen on.lne pa Care fortaeller, at andre B. Selleri
foa.dk/quiz. vikarbureauer ofte vin- C. Pastinak
Kun medlemmer af FOA der opgaverne ved at
0 5 byde lavt. Hvor mange
k.an deltage I ohraei procent billigere kan de
ningen. vaere? | —
A. 5-10 procent
Vinder af quizzen i Fag- g- ég'gg Proceni 11l
bladet FOA nr. 2 blev - axrlprocen
Anab Abdi Kariya,
Frederiksberg. IRERE (il BER== A== |
det sker Primomarts 8. marts 16.-18. marts 18. marts Marts
i marts Overenskomstforhand- Kvindernes inter- FOA Ungdoms landsmade 2012 Ydelseskort Nu kan du tilmelde dig
lingerne pa det private nationale kamp- holdes i Middelfart pa Hotel kan indsendes landselevaktiviteten,
omrade afsluttes efter dag. Quality. Du kan tilmelde dig lige til a-kassen. som finder sted 12.-13.

al sandsynlighed.

Af Maj Dahl-Rasmussen
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sa leenge, der er ledige pladser.
Laes mere pa
foa.dk/forbund/foa-ungdom

maj i Middelfart.
Temaet er kommunika-
tion. Laes mere pa
foa.dk/forbund/elever



For alle i PenSam og FOA:

BILLIGE FORSIKRINGER
UDEN BOVL

INTET PAPIRNUSSERI

Vi klarer det meste over telefonen
Hvem har sagt, forsikring skal vaere bavl og
blanketter? | PenSam Forsikring kan du altid
bare ringe til 0s, 0g s& hjeelper vi dig hurtigt
videre. Bade nar cyklen er blevet stjdlet. Nar
bilen skal skiftes ud. Eller ndr du stdr i en kaelder
fuld af vand.

Er du kunde i PenSam eller medlem af FOA, og
synes du, at billige forsikringer uden bavl lyder
helt rigtigt, sa er det bare atringe ...

INDBO . HUS . BIL - ULYKKE

DU RINGER BARE

gkift til

pPenSam

PenSam

Forsikring

FORSIKRING
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UDSENDT VIA: FAGOGARBE]DE STAUNINGS PLADS 1-3, 1790 KIBENHAVN V

m Spal' Op t|| 250/0 - pa populaere modeller til arbejde og fritid!

.. gor din dag behagelig

) | Model 25180 - Monaco
Sandaler til damer og herrer med

- Nar du er med pa moden
Vatteret dynejakke til damer i bled nylonkvalitet lcrolukning. Imi kind med
med kanalsyet fyld. Denne model er designet i et ' ;l:d:r(;éul a’}'?i'k;;]gem skind me
moderigtigt look og sidder perfekt. KANON PRIS! o Sort: Str. 36 -44

Hvid: Str. 36 - 46

Fritvalg
kr. 329,

2 par kun
kr. 500,-

Lime i ; . /_J

T

Model 98891 b Model 25200 - Verona

Dame jakke y . " Sportssko til damer med elastiklukning
med taljering . : - .4 | Farve: Sort - Hvid

Str. S - 3XL . . Str.: 36 - 42

Fleece-jakker

Perfekt til bade inde- og udebrug. Er produ-
ceret i mikro polar-fleece der gor at du und-
gar "fnuller”. - Super bled og leekker
kvalitet. — Et virkeligt kvalitetesprodukt, som
lige nu seelges til en pris langtunder hvad en
tilsvarende jakke i denne kvalitet koster.

: = o
Model 99604 Model 99387

- ®
Frit valg Carite: ... 2-vejs straekkvalitet

Kkr. 329.- Sporty buks med straek i begge retninger og mange

2 stk. kun detaljer. Meget funktionel hvad enten det er til brug i
kr. 500,- treeningslokalet, plejesektoren,

pa klinikken eller til sport

og fritid.

Faes i sort, rod, hvid.

Str. XXS/34 - 4XL/50

Model 98804 Model 98802
Dame fleece-jakke Unisex fleece-jakke
med taljering Str. S - 3XL

Str. XS - 3XL Sort op til 5XL

Marketsquare

Miks som du vil! - Du kan frit veelge mellem alle varerne pa siden og far selvfelgelig rabat pa alt - bare du bestiller Praxis
minimum 2 dele i alt. Tilbudet geelder til 31.03.2012 og du har fuld retur- og bytteret i 30 dage. Hammershusvej 16 i

Bestil pa 97 12 82 82 eller WWw. pramswear dk DK-7400 Herning




