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leder

Nej tak til ~
65.000 kroner

En ferie for hele familien til sydens sol?
En brugt bil? Et flot bryllup eller sglv-
bryllup? En chance for at slippe af med
etdyrtlan?
Drgmmene fejler ikke noget, nar der star
65.000 efterlgns-kroner og blinker
forude. Til april kan alle,der er under 60
ar - og som hidtil har betalt efterlgnsbi-
drag - fa udbetalt deres bidrag skattefTit.
Ifglge en ny medlemsundersggelse
laderlangt de fleste FOA-medlemmer
detdog blive ved drsmmene. Kun seks
procentvil haeve efterlgnnen, mens
10 procent overvejer at ggre det.
En forklaring kan veere, at vi agerer snus-
fornuftigt og veegter opsparing og for-
sikring i en gkonomisk usikker tid.
Etandetbuder atvilader pengene sta,
fordivi umuligt kan overskue, hvordan
lovgivning, privatgkonomi, helbred og
arbejdssituation udvikler sig artier ud
ifremtiden.
Ettredje - meget oplagt-buder at
mange FOA-medlemmer
rent faktisk har hardt brug
foratkunne ga pa efter-
lpn og derfor ikke gnsker
at spille sig den mulig-
hed afhande. Eller som
den 42-arige sosu-assi-
stent Henriette Niel-
sen siger heribladet:
“Efterlpnnen gav mine
foreldre nogle gode
ar,og det ville rgre
mig, hvis jeg ikke kan
fadet.” »

Gitte Hejber;
ansv. chefredakter

gith@foa.dk
TIf.: 46 97 24 58
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Sosu-assistent Henriette Nielsen

har ikke bestemt sig for, om hun
vil haeve sin efterlan til foraret.
Side 8-11

Rie Schmidt
redaktionssekretaer
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TIf.: 46 97 23 28

Finn Olsen
redaktionschef
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TIf.: 46 97 23 97

Britta Lundqvist
journalist

brlu@foa.dk
TIf.: 46 97 23 20



Teknologien
hjelper ordblinde

tema

svaert ved at laese

Mange FOA-medlemmer
har sveert ved at leese
og stave. Fa hjeelp af din
smartphone eller pc.
Side 32-37

Er du
0854
til
brugt?

Se hvordan du undgar
at blive snydt.
Side 43

Merete Nielsen Maj Dahl-Rasmussen Finn Danielsen Joe Anderson Maja Honoré
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Solveig Kolstad
journalistpraktikant

sokl@foa.dk
TIf.: 46 97 24 19

Det braender!
To sosu-assistenter
handlede hurtigt,

da eeldre kvinde

pa Farevejle Pleje-
center skulle reddes
ud af lejlighed.

Side 18-23
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procent.

Sa megeter be-
skaftigelsen
iden offentlige
sektor faldet
med itredje
kvartal 2011.
Det svarer til
6.900 personer.

Kilde: Danmarks Statistik

Pulsen skal op

30 minutters motion
om dagen kan ikke
leengere klares med
en spadseretur.
Sundhedsstyrelsen
har eendret sin anbe-
faling og slar nu fast,
atde 30 minutter
skal veere med hgj
puls og afintervaller
pamindst 10 mi-
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nutter.

pa sst.dk

Der er sket en korrekturfejl.

@DKONOMI- OG INDENRIGSMINISTER MARGRETHE VESTAGER (R),

FORKLARER, HVORFOR TILK@BSYDELSER I DEN KOMMUNALE HJEMMEPLEJE

ALLIGEVEL IKKE ER REGERINGENS POLITIK.

Hvad er
dit nytars-
forsaet?

Laes
om andres
nytarsforsaetter

Side 28

i Lina Folkmann,
i kontorbud i posttjenesten

pa Skejby Sygehus

Gentager succesen

: “Det skal ga lige sa godt
: somiar. Vier blevet kéret
i som &rets medarbejdere pa

hele hospitalet. Det skal vi
gerne gore igen neeste ar.

i Ellers vil jeg nyde livet sa
meget som muligt med fa-
: milien i det kommende ar.”

Fagbladet FOA januar 2012

Se de nye anbefalinger

i Sander Jorgensen,
i portgr, Skejby Sygehus

Vaskebraet til
sommer

: “Jeg har et veeddemal med
en kollega om en flaske
: rgdvin. Vi skal tabe os

nogle kilo, sa vi far vaske-
breet til sommer. Men det

i erjoikke et rigtigt nytars-
: forseet. De bliver jo aldrig
: overholdt.”

a &

i Anne Marie Larsen,
i sosu-assistent pa Intensiv
i afd. Skejby Sygehus

i Et bedre arbejds-

: miljo

i “Jeg er arbejdsmiljgreprae-
i sentant, og vi skal til at

: flytte lokaler. Sa mit nyt-

i arsforseet er at skabe et

i bedre arbejdsmiljg der.”
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Fzellespisning. De bemandede toiletter i Kabenhavn bliver alligevel bevaret.

En FOA-march gennem byen med trommer, toiletruller og feellespisning i Nyhavn
resulterede i 7.756 underskrifter fra kabenhavnske borgere, og lukningen blev
nedstemt i Kgbenhavns Miljg- og Teknikudvalg.

i Ejnar Andersen,
: portar, Skejby Sygehus

: Viskal overleve

i “Mit nytérsenske er, at min

: faggruppe bestar. Hvis den

i ogsa bliver udliciteret, bety-
i der det, at maendene for-
svinder fra arbejdspladsen

i og erstattes med service-

i assistenter. Det haber jeg

i ikke sker. Vi portarer vil

! fortseette.”

Af Solveig Kolstad * foto: Niels Age Skovbo



FOA: For svaert at fa

seniorfortidspension

FOAs forslag om at lempe pa de helbredsmaessige betingelser

forat fa seniorfgrtidspension blev afvist.

FOA-kritik ikke hart
FOA har forgeeves foreslaet,
at kravet om fuldtidsbe-
skeeftigelse blev aendret til
et krav om beskeeftigelse.

Problemer for
deltidsansatte
Sammenlignet med andre
faggrupper har mange FOA-
medlemmer deltidsarbejde
og vil derfor have sveerere
ved at opfylde beskeeftigel-
seskravet for at kommei
betragtning til seniorfar-
tidspension.

Kilde: Analyse fra Arbejderbe-
vaegelsens Erhvervsrad

Starteri 2014

Den nye seniorfertids-
pension skal treede i kraft
1. januar 2014. Ifglge be-
maerkningerne til lovforsla-
get vil 900 danskere det
farste ar komme i betragt-
ning til den nye pension.

I december har Folketinget behandlet detlovfor-
slag om seniorfgrtidspension, som regeringen
fremsatte sidsti november.

Lovforslaget,som er udarbejdet af den tidligere
regering, er af flere fagforbund, heriblandt FOA,
3F,BUPL og NNF, blevet kritiseret for at ggre det
lige sa sveertat fa tilkendt seniorfgrtidspension
som almindelig fgrtidspension. Dermed vil
seniorfgrtidspensionen ikke blive den erstatning
for efterlgnnen, som der ellers var lagt op til.

FOA har talt for,at de helbredsmaessige betin-
gelser foratkunne opna seniorfgrtidspension
skulle lempes - men uden held. FOAs forslag,
som blev fremsat af Enhedslisten i Folketinget,
blev nedstemt ved 2.behandlingen den 16.
december.

FOA-formand Dennis Kristensen ergrer sig,

fordi mange nedslidte medlemmer dermed ikke vil opfylde betingelser-

ne for at fa seniorfgrtidspension:

Groft sagt
vil den nye
ordning sd
bare betyde,
at de far et
hurtigere
afslag.

FOA-FORMAND
DENNIS KRISTENSEN

“Groft sagt vil den nye ordning sa bare betyde, at de far et hurtigere

afslag,” siger han. %

mdar@foa.dk; men@foa.dk

Lis Rosenbjerg lider af udtalt
slidgigt efter 28 ar som dag-
plejer. Her er hun i selskab med
Dennis Kristensen og Enheds-
listens Finn Sgrensen efter sit
besgg i Folketingets social-
udvalg.

Den endelige behandling af
lovforslaget fandt sted den

21. december - efter Fagbladet
FOA var sendt til tryk.

om udfaldet pa
foa.dk/nyheder

Lis er ikke
syg nok

Lis Rosenbjerg, 60 ar, er
tidligere dagplejer og har
veret sygemeldt siden
2008 pa grund af slidgigt
ihender,arme og ryg.
Midtidecember besggte
hun sammen med Den-
nis Kristensen og andre
repreesentanter fra FOA
Folketingets Socialud-
valg forat fortzelle om
sin situation.

“Néar man har min al-
der, burde det vaere nok
atse pa, hvordanjeger
slidt ned efter mange ar i
arbejde,” siger Lis Rosen-
bjerg, der har faet afslag
pa fgrtidspension. x

FOA.dk S



Sosu’er
spotter

bivirkninger

Plejepersonalet far skeerpet opmarksom-
heden om bivirkninger ved medicin med
en ny kampagne fra Legemiddelstyrelsen.

Af Britta Lundquist

Social- og sundhedspersonalet spiller en
afggrende rolle i de ®ldres medicinske
behandling, fordi de har den naere kon-
takt med borgerne og kan vare de fgrste
tilat opdage bivirkninger af medicin.
Derfor sztter Legemiddelstyrelsen nu
enlandsdaekkende kampagne i gang.
Formalet er at styrke plejepersonalets
viden om medicin og bivirkninger, sa de
kan reagere pa de bivirkninger,som
mange xldre oplever.I sidste ende vil de
eldre fa en bedre livskvalitet, hvis deres
medicin virker, som den skal.

“Indberetningsniveauet af bivirknin-
ger er forlavt. Vi har tidligere kgrt en
kampagne over for hospitalslaeeger,og nu
er turen kommet til plejepersonalet. Ofte
erdetdem, der uddeler medicinen. De har
den direkte kontakt til borgerne, og de ser
@ndringer hurtigt,” siger leege i Leegemid-
delstyrelsen Doris Stenver.

Landsdakkende opkvalificering
“FOA bakker op om kampagnen, fordi det
erenalvorlig sag, nar borgere og patienter
far bivirkninger af deres medicin. Med
den hast, der eriudviklingen af nye
leegemidler, er det ngdvendigt med
opkvalificering. Af hensyn til patientsik-
kerheden er det vigtigt at kunne spotte
bivirkninger og vide, hvordan man gar
videre med observationerne,” siger
sektorformand Karen Steehr. x

briu@foa.dk
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procent af beboerne
pa plejecentre har
problemer med deres
medicin.

Kilde: Danmarks Apote-
kerforening

[bag om ordet]
En bivirkning er en
ugnsket virkning ved
almindelig brug af
medicin.

Indberet
bivirkninger
Bivirkninger bliver
registreret i en feelles
europaeisk database.

P& meldenbivirk-
ning.dk kan du til-
melde dig nyheds-
brevet Nyt om bivirk-
ninger og downloade
pjecen Reagér p4 bi-
virkninger. P4 medi-
cinkombination.dk
kan du leese, hvordan
forskellig medicin
pavirker hinanden.

Pa produktresume.
dk finder du infor-
mation om medici-
nens egenskaber.

Vifar
styr pa
medicinen

Mange =ldre far afslgret medi-
cin-bivirkninger takket vaere
sosu-personalets erfaringer og
observationer.

Af Britta Lundquist * foto: Jorgen True



Bettina Dannemann
Hansen og Lise Jargen-
sen er meget opmeerk-
somme pa bivirkninger
ved medicin.

Nar nye beboere
flytterind, gar det
store udrednings-
arbejde om borge-
rens medicin i
gang.I takt med atborgerne
bliver mere komplekse, kom-
mer de ofte meget rundti
sundhedssystemet og far
hvert sted medicin. Men
overblikket over,hvordan
medicinen virker sammen, og
hvad der giver bivirkninger,
mangler, synes social- og
sundhedsassistenterne Betti-
na Dannemann Hansen og Lise
Jorgensen pa plejehjemmet
Huset William i Valby.

“Vi skal vaere frontkempere
for,at beboerne far den rigtige
medicin, og der skal keempes

kampe,” fastslar
Bettina Danne-
mann Hansen.

De beder beboe-
rens praktiserende
leege om en medicinsammen-
ligning, og ud fra deres erfa-
ring kan de ofte spotte, hvis en
beboer har bivirkninger.

Viskal veere
frontkempere for,
at beboerne fdr den
rigtige medicin.

BETTINA DANNEMANN HANSEN, SOCIAL- OG
SUNDHEDSASSISTENT

Endnu er de ikke stgdt pa
bivirkninger, som ikke var
beskrevetiindlegssedlen,
men der kommer s3 mange
nye praparater, at de ikke vil

afvise, det kan ske i fremtiden.

Sosu-hjxlperne observerer
I detdaglige er deret taet
samarbejde med social- og
sundhedshjzlperne, som er
gode til at observere @ndrin-
gerhosbeboerne: Erder et
maltid, der bliver sprunget
over? Erder gdemer?

“Vores gode, garvede hjzl-
pere ved, hvad de skal se efter.
Vikan ikke fungere uden
hinanden,” fastslar Lise Jgr-
gensen. x

briu@foa.dk

Sakset
fra foa.dk

Sejr til tissekonerne
Den planlagte lukning af
fire af Kebenhavns seks
bemandede toiletter blev
nedstemt i Kgbenhavns
Miljg- og Teknikudvalg.
FOA havde inden afstem-
ningen afleveret 7.756
underskrifter fra borgere,
der stadig vil kunne benytte
bemandede, offentlige
toiletter i Kebenhavn.

280.000 kroner

i erstatning

Det kan godt lade sig gare
at fa erstatning for tab

af erhvervsevne efter en
tidligere arbejdsulykke,
selv om man er gaet pa
efterlgn. Det viser en sag
fra Aarhus, hvor 62-arige,
tidligere social- og sund-
hedsassistent Kirsten
Reuss Schmidt har faet ca.
280.000 kroner i erstatning.

Miljopris til
FOA-arbejdspladser
Arbejdsmiljgradet har uddelt
sine arlige priser for godt
arbejdsmiljg, og arbejds-
pladser med FOA-medlem-
mer lgb med haedereni to
af ud af fire kategorier.

Snad eeldre mand
med sexhjeelp

En ansat i hiemmeplejen

i Ballerup er anklaget for
alfonseri og bedrageri, efter
at han har formidlet kontakt
mellem prostituerede og

en eldre borger uden om
kommunens retningslinjer.

| alt betalte manden
800.000 kroner for besg-
gene, og heraf har den
25-arige ifglge sigtelsen
taget 600.000 kroner til sig
selv.

FOA.dk
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Skal vi - eller skal vi ikke — haeve
vores efterlenspenge? Juridisk
konsulent i FOAs A-kasse Eva
Hansen (tv.) hjeelper personalet
pa det psykiatriske center Orion
med at rede tradene ud.

Fagbladet FOA januar 2012




Hellere tryghed
end kontanter

Til foraret kan alle under 60 ar, der har betalt til efterlons-
ordningen, fa udbetalt deres bidrag skattefrit. Men langt

de fleste FOA-medlemmer siger nej tak.

Af Finn Danielsen x foto Jorgen True

Forskellige

motiver

O Halvdelen af FOAs
medlemmer vil
blive i efterlgnsord-
ningen, fordi de reg-
ner med at ga pa
efterlgn.

O En fjerdedel regner
med at arbejde til
pensionsalderen,
men vil gerne have
efterlgnspraemien.

Kilde: FOAs analyse-
afdeling, dec. 2011

Sesior-
Jjob

Hvert syvende FOA-
medlem, der bliver i
efterlgnsordningen,
gor det, fordi de vil
fastholde muligheden
for et seniorjob.

Kilde: FOAs analyse-
afdeling, dec. 2011

[bag om ordet]
Seniorjob. Hvis du er
arbejdslgs og mister
din dagpengeret op
til 5 ar for, du kan gé
pa efterlen, skal
kommunen tilbyde
dig et job pa overens-
komstmaessige vilkar.

Cirka 65.000 skattefrie kroner vil
sikkert falde pa et tgrt sted hos mange
FOA-medlemmer. Alligevel er det
bare seks procent, der er sikre pa, at de
vil have deres efterlgnsbidrag udbe-
talt, nar deti2012 bliver muligt. Det
viser en ny medlemsundersggelse fra
FOA.

Yderligere 10 procent af FOA-med-
lemmerne regner dog med at haeve
deres bidrag. Men tre ud af fire
medlemmer er enten fast
besluttede pa atblive i
ordningen eller regner
med det.

“FOAs medlemmer er
en smule mere snusfor-
nuftige og efterteenksomme
end andre. Og det geelder, uanset
om de vinder 10 millionerilotto, eller
de kan hzeve deres efterlgnsbidrag,”
forklarer livsstilseksperten Niels
Folmann, der har undersggt holdnin-
ger og veerdier i FOAs medlemsskare.

Tryghed fremfor alt
FOA-medlemmerne holderihgjere
grad end andre grupper fasti efter-
lpnsordningen. Mens mere end
halvdelen af medlemmerne i FOAs
nye undersggelse har besluttet sig til
atblive i ordningen, er det blandt
andre faggrupper mindre end en
tredjedel, fremgar detafen undersg-
gelse fra A-kassernes samvirke.

Henriettes
efterlon

Se regnestykket
side 11

“FOA-medlemmer er meget op-
merksomme pa,at man skal have det
godt hele livet. De tror ikke pa den der
med,at nu fyrer vi det hele af, og sa gar
det nokalligevel,” siger Niels Fol-
mann.

Vant til fellesskab
Deter FOA-medlemmernes arbejde,
der har formet denne holdning, mener
livstilseksperten. De er vant til
atarbejde oglgfte i flok. De
fgler ikke som super-indi-
vidualisterne, atde selv
erherrer over deres
muligheder pa arbejds-
markedet.
“FOA-medlemmerne
trives rigtig godti trygge ram-
mer. Tryghed pa arbejde og tryghed i
familien,” siger Niels Folmann.

Lars Andersen, chefgkonom og
direktgriArbejderbevagelsens
Erhvervsrad, mener,at FOA-medlem-
mernes holdning ogsa udtrykker sund
gkonomisk sans. Han vurderer,at det
kun eren fordel at heve pengene, hvis
man ikke kan arbejde og regner med at
blive fgrtidspensionist.

“Verdien af efterlgnspremien er
stgrre end gevinsten ved at fa penge-
ne udbetalt nu. Og der findes ikke
opsparinger, der kan give det samme
afkast.”*

fida@foa.dk

fokus@‘

Eftorlonnen

Fristende med
pengene, men
jeg tror, at jeg
mister for
meget.

DELTAGER I FOAS MEDLEMS-
UNDERSOGELSE OM EFTERLON

milliarder kroner regner
regeringen med at udbe-
tale til de personer, der
veelger at traede ud af
efterlgnsordningen.
Forventningen er, at
415.000 personer i snit
skal have 42.500 kroner
udbetalt. 1,2 millioner
danskere betaler til efter-
lensordningen.

Kilde: Lovforslaget om den
nye efterlgnsordning

Det siger FOAs
medlemmer om
efterlonsbidraget
O Jeg har besluttet at
haeve pengene:
6 procent
O Jegregner med at
haeve pengene:
11 procent
O Jegregner ikke med at
haeve pengene:
22 procent
O Jeg har besluttet ikke
at haeve pengene:
53 procent
O Jeg ved slet ikke, hvad
jeg vil: 8 procent
Kilde: FOAs analyse-afdeling,
dec. 2011

FOA.dk 9



“Man ved ikke rigtigt, hvad man skal, for
reglerne er sa indviklede,” siger social-
og sundhedsassistent Henriette Nielsen.

Henriette eri tvivl

Sosu-assistent Henriette Nielsen har
svaertved at beslutte, hvad der skal ske
med hendes efterlgnsbidrag.

Af Finn Danielsen % foto: Jorgen True

En paen portion penge lige
nedikassen her ognu? Eller
lidt mere sikkerhed og en
valgmulighed, nar kroppen far
svartved at holde tempoet?
Skaljeg treekke mit efterlgns-
bidrag ud, eller er det bedre at
blive i ordningen?

Henriette Nielsen, 42 ar og
sosu-assistent, er i mindst syv
sind. Efter de nye regler kan
hun ga pa tre ars efterlgn som
64-arigi2033.

10 Fagbladet FOA januar 2012

“Detervildt svert at for-
holde sig til noget sa langt ude
ifremtiden. Men det handler
jo om ens liv, gkonomisk, vi-
dere frem,” siger Henriette
Nielsen.

Indviklede regler

Afggrelsen bliver ikke lettere
af atreglerne erindviklede, og
debatten med kollegerne pa
det psykiatriske center Orion
i Hillergd har kgrt heftigt de

seneste maneder, forteller
Henriette Nielsen.

“Alle pa arbejdspladsen er
ret nysgerrige om hvordan
og hvorledes. Men vi magter
bare ikke selvatgaigang
med regnestykkerne.”

Fagbladet FOA tager derfor

juridisk konsulenti FOAs
A-kasse Eva Hansen med til
besgget pa Orion. Og hun
svarer pa de mange spgrgsmal,
der myldrerihovedet pa Hen-
riette Nielsen og kollegerne.
De kommer rundt om
betydningen af pensions-
opsparing, gevinsterne ved
efterlgnspreemien, behovet
forat fastholde muligheden
for seniorjob og meget mere.

Svaertdilemma

Kollegerne nermer sig oven
péa snakken en beslutning,
mens Henriette Nielsen sta-
dig oplever splittelsen mellem
padenene side og pa den an-
den.

“Jeg har to konfirmationer
forude, ogjeg kan maske ogsa
tage paenrejse.Sa er der no-
get pa oplevelses-kontoen.
Men jeg har ogsa set, hvordan
efterlgnnen gav mine foreel-
dre nogle gode ar, og det vil
ergre mig, hvis jeg ikke kan
fadet”

Henriette Nielsen er lidt
irriteret over det dilemma,
hun fgler sig i.

“Altsd, nar man melder sig
til sddan en ordning og betaler



Henriettes efterlan

1 2033 vil Henriette Nielsens pensionsopsparing give hende en livslang ydelse pa 58.800 kr.
om aret. Ifglge den nye lov skal 64 procent af denne ydelse modregnes i efterlennen.

Henriette har ogsa en kapitalpension pa 122.000 kr., som har en veerdi pa 6.100 kr. om aret.

80 % af denne arlige veerdi fratraekkes efterlgnnen.

Maksimal efterlansydelse 204.880 kr.
Pensions-modregning 45.512 kr.
Henriettes &rlige efterlgnsydelse 162.368 kr.
Tre &rs efterlen til Henriette 487.104 kr.

. Der er i alle tilfeelde tale om
"¢ 2012-kroner.

Men regnestykket vil forholdsmaes-
sigt veere det samme i 2033. Wh -

y Lo
Du kan regne pa dine egne tal ved at @ @
bruge LO’s efterlansberegner pa
www.foa/efterloensberegner.dk. @

Find oplysninger
om din pension pa
pensionsinfo.dk

@@%

Jeg er steerkt
utilfreds med, at
man frastjceler
mig den ydelse,
jeg har betalt til.

DELTAGER I FOAS MEDLEMS-
UNDERS@OGELSE OM EFTERLON

tilden,sd regner man jo
med,atden holder.”

Usikkerhed og mistillid
Nu tgr hun ikke stole pa
noget. Eksisterer senior-
jobbene for eksempel
om tyve ar? Eller har
politikerne pillet yder-
ligere ved efterlgnnen.
Usikkerheden og mis-
tilliden taler forat heve
pengene.

“Men s harjeg ikke
andre muligheder end
atarbejde, til jeg skal
pensioneres. Og jeg har
jo betalt til efterlgnnen
netop forathave et
valg.”x

fida@foa.dk

Henriettes kolleger
har bestemt sig

Viola Simonsen, sosu-assistent, 60 ar

Jeg har faet mit efterlgnsbevis, men regner
med atarbejde, indtil jeg gar pa pension. Det
ville veere helt tabeligt, hvis jeg haevede mit
efterlgnsbidrag. Dels ville jeg som 60-arig
skulle betale skat af udbetalingen, dels vil jeg
jo fa meget mere ud af den skattefrie preemie.

Mie Rude, sosu-assistent, 52 dr

Jegerlidt eergerlig over eendringerne af
efterlgnnen, for nu kan jeg ikke bruge ordnin-
gen, som jeg havde regnet med. Jeg tror ikke
mere,atjeg gar pa efterlgn. Men jeg bliveri
ordningen for at fa den skattefrie preemie, nar
jeg gar pa pension.

Mai-Britt Larsen, serviceassistent, 58 ar

Jeg er heltafklaret, forjeg regner med at ga pa
efterlgn om 1%z ar. Jeg kan godt meerke, at min
krop er slidt, sd jeg haever ikke efterlgnsbidra-
get. Narjeg bliver 60 ar, tager jeg en dag ad
gangen. Maske vil jeg arbejde nogle timer,
hvis jeg far sveert ved at undvere arbejdet.

Thavarajah Nielsen, sosu-assistent, 50 dr

Jeg bliveriordningen, selv om jeg regner med
atarbejde frem til pensionsalderen. Ordnin-
gen giverjo en form for sikkerhed. Man kan
altid bruge lidt ekstra, men jeg star ikke og har
akut brug for de penge,jeg har indbetalt til
efterlgnnen.

fokus@‘
Eftorlpmen

Vil du have
din efterlon
udbetalt?

Sig din mening pa
foa.dk/fagbladet

Den skattefrie
preemie

Hvis du gar pa pension uden
at have brugt din efterlan,
har du ret til en skattefri
preemie, som hgjst kan
veere 147.516 kr. for fuld-
tidsforsikrede og 98.280
kr. for deltidsforsikrede.

En tjekliste

Det skal du blandt andet

taenke pa, for du beslutter

dig:

© Kan du arbejde, indtil du
far folkepension? Eller
far du brug for efterlgn?

© Hvor meget har du spa-
ret op til pension, nar du
nar efterlensalderen?
Det har indflydelse pa
starrelsen af din efter-
lensydelse.

© Hvor stor er din gevinst,
hvis du kan arbejde frem
til pensionsalderen og
haeve den skattefrie
preemie pa max. 147.516
kroner (2012).

O Frygter du arbejdslas-
hed, sa du eventuelt kan
fa brug for et seniorjob?
Retten til seniorjob for-
udseetter ret til efterlon.

Gem tilleegget

Du kan finde en masse
oplysninger om den nye
efterlgnsordning i tilleeg-
get, der falger med dette
nummer af Fagbladet FOA.
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groft sagt

Herren giver, Herren tager
Regeringen har med finansloven for 2013
lovet 500 millioner ekstra til flere ansatte
i dagtilbuddene. Samtidig lyder det fra
kommunerne, at de har teenkt sig at
spare 700 millioner samme sted.

[snuden fremme]

Forfatter Sgren
Ulrik Thomsen sav-
ner en felles, hoflig
omgangsformidet
danske samfund.

“Deterikke tilfeldigt, at klasse-
kampen er aflgstaf noget, der
hedder overenskomstforhand-
linger, og hgfligheden dermed
blevet overflgdig som smgrelse
idetsociale maskineri.” Med
denne bredside leveretien kro-
nikidagbladet Politiken, gar for-
fatteren Sgren Ulrik Thomsen

ikrig mod det, han ser som man-
gel pa hoflighed i det danske
samfund.

Han peger pa,at hverdagens
heflighedsfraser blev smidt ud
med ungdomsoprgret, fordi de
stod i vejen for friheden.

Nu savner han de fzlles,aner-
kendende fraser, nar han star pa
bussen eller stgder pa rengg-
ringsassistenten ogidethele
taget mgder mennesker,som
kommer fra en anden kulturel og
social baggrund end hans egen.
“I dag er det meste underforstaet,
og enhver er fuldkommen be-
vidst om sine rettigheder og plig-

ter (eller maske snarere om sine
egne rettigheder og de andres
pligter),” skriver Sgren Ulrik
Thomsen.

Danskerne er ikke l®ngere sa
ens,som vi var engang, og det
skaber behov for omgangsfor-
mer, der ggr,at vi kan anerkende
hinanden pa trods af forskellene.
“Detbliver meget vigtigt, fordi
vi pd en ganske almindelig dag
meder tallgse mennesker, vi ikke
aner,hvem er, men ikke desto
mindre skal interagere med.”
Sgren Ulrik Thomsen tror, at der
lige sd langsomt vil vokse nye,
felles omgangsformer frem. x

Soren Ulrik Thomsen

er forfatter og fadt i
1956. Han har blandt
andet udgivet flere
digtsamlinger. Aktuelt
er han interviewet

i Torben Stenos bog
'Leengsel efter faste
former', som netop er
udkommet.

Af Solveig Kolstad
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Du skal ikke vaere ekspert i pension
PenSam er kundernes pensionsselskab — og hvert

4. &r veelges 400 kunder til PenSam’s forbrugergrupper.
Du behaver ikke vaere ekspert i pension for at vaere
med — du skal bare vaere dig selv.

Vi har brug for dig — sd stil op og veer med til at tegne
fremtiden for din og dine kollegers pensionsordninger.
Pension er ikke kun opsparing til alderdommen. Det er
0gsa et sikkerhedsnet for dig og din familie, mens du
arbejder — sa pension er altid en vigtig del af dit liv.

{:amﬁiiai

PenSam Valg 2012

STIL OP NU

400 ildsjeele sages
— se mere pa
pensam.dk/valg

Din rolle i forbrugergruppen

* Veere med til at tegne fremtiden for din og dine
kollegers pensionsordning

* Veere talergr for dine kolleger og bindeled til PenSam

* Deltage i darsmadet og andre relevante aktiviteter

Laes mere og stil op pa pensam.dk/valg

PenSam



dennis k

En besynderlig svipser
| regeringsgrundlaget

Den nye regering laegger op til et teettere samarbejde mellem det private
erhvervsliv og den offentlige sektor. Det gentages rigtig mange gange i det
nye regeringsgrundlag. Samtidig vil regeringen rette lidt op pa de abenlyse
skeevheder mellem det private og det offentlige, nar offentlig velfeerd og
service udsattes for konkurrence.

Regeringenvil saledes give de offentlige institutio- [kort sagt]
neradgang til at seelge sakaldte tilkgbsydelser. ﬁli(r?irs‘:z:l;\/&gr ':‘:t‘;:g'sz;t_
@hhh ...neeeej ... detvarvist en svipser, der smuttede ager (R) har t?etegnet det
uden om korrekturleesningen pa regeringsgrund- som en svipser, at der
lagets tekst. Ifglge gkonomi- og indenrigsminister star i regeringsgrundla-

get, at den kommunale
Margrethe Vestager. hjemmepleje skal kunne
seelge tilkebsydelser til
de eeldre.

Retten til at szlge tilkebsydelser i eldreplejen vil-
le betyde,aten @ldre, der er glad for sin kommunalt

ansatte social- og sundhedshjazlper,ikke behgver at skifte til en privat leve-
randgr for at fa udfgrt visiteret bistand, pleje og omsorg og kebe yderligere

ydelser.

FOA roste regeringen for denne nydannelse, da regeringsgrundlaget blev
offentliggjort. For mig er det helt uforstaeligt, at regeringen nu flere maneder
efter vender 180 grader og pludselig
.' afviseratindfgre mulighed for salg
af tilkgbsydelser. Og pa mig virker
Pa Wllg virker forklaringen om en svipser tynd
som pergamentpapir.

forklaringen OMen  Tikgbsydelser har varet

svipser tynd som gnsket af kommunerne,
. brugerne og ZAldresa- 7
pergamentpaplr. gen, medarbejderne

og FOA.Nuerrosen

til regeringen fra dem,
dervisitererydelser, fra dem, der modtager ydelser og
fradem, der udfgrer ydelser, sa erstattet af kritik. Derfor
mad regeringen nu ngjes med at sole sig i ros fra Dansk
Erhverv, hvis medlemmer blandt andre er de private
leverandgrer af hjemmehjalp.

Jeghavde habet pa,at der kom et klart og markant vende-
punktisynet pa den offentlige sektor med en ny regering.

Den karruseltur,som regeringen helt af sig selv har satigang
idenne sag, pegerikke iretning af et sddan klart og markant

vendepunkt. Desvaerre. x

Af Dennis Kristensen * foto: Jorgen True
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debat

facebook
I klgerne paanden
aktor

9.december

Kommunernes anden aktgr er
virkelig et omrade, som indtil
nu ikke har indfriet et eneste
af mine hab eller gnsker om
hjeelpiforbindelse med
arbejdslgshed. Kvaliteten af
den arbejdskraft, jeg er stadt
pa, harveret under al kritik.
Der mangler professionalis-
me, empati og pedagogiske
evner. FOA burde gd ind her -
stgtte op omkring medlem-
merne, som kommer’i klger-
ne’ pa disse aktgrer.

Litten Nielsen

Sendt til redaktionen
Nu stiger kontingen-

tetogsa
3.december

Sa sidder man med fagbladet
og leeser om, at vores Ign slet
ikke svarer til inflationen, og
der skrives om, at mange af os
lever med sparekniven. Men
hvad serjeg sa? At medlems-
kontingentet nu ogsa stiger ...
Jamen, det er da bare dejligt.
Gad vide om toppen ogsa er
gaetnedilgn. Er det maske pa
tide at se sig om efteren
anden fagforening? FOA
leeggerjo selvop til deti
fagbladet under sparetips. De
skriver nemlig,at man skal se
sig om efter billigere forsikrin-
ger, telefonabonnementer, lan
med mere.Sa vidtjeg ved,
findes der ogsa konkurrence
pa fagforeningsomradet...
Thomas Moller Zeissler




Beleer ikke offentligt ansatte om gkonomi!
Og da slet ikke deres egen!

GERDA LARSEN

Hvad mener du?

Her bringer vi uddrag af debatten
pa foa.dk. Skriv til foa.dk/fagbladsdebat

Sendt til redaktionen
Vi har opdaget det!

1.december

. Sendt til redaktionen

Hvor blev frugten af?

i 28.november

Hgrteidaginyhederneet
indslag om udhuling af reallgn-
nen for offentligt ansatte.

En hgjtuddannet gkonom
mener ikke,at vi har opdaget
det, fordi der ikke star et mindre
belgb pa lgnsedlen.

Arligt talt synesjeg,deteren
forskammethed uden lige at
tro,vi er si dumme.

Vihar opdaget det!

I gvrigt er darlig gkonomi et
hverdagsproblem for offentligt
ansatte. Langt de fleste af os
arbejder under svaere gkonomi-
ske vilkar, fordi kommunal
service er sparet sgnder og
sammen.

Beleerikke offentligt ansatte
om gkonomi! Og da slet ikke
deres egen!

Gerda Larsen

I bestraebelserne pa at skabe en
god kommunal arbejdsplads
har kommunen igennem de

i sidste ararbejdet med sund-
{ hedsprincipper.

Jeg husker dengang, der var

var meget glade for, men som

: udgik, fordi kvaliteten ikke
i levede op til forventningerne

og prisen. Endvidere blev der
stillet spgrgsmalstegn ved, om
det nu ogsa var gkologisk. Jeg

i husker ogsa,at ordningen

i skulle tages op igen,narman
havde fundet en leverandgr, der
i retteleegning af dagen og doku-
i mentation).

kunne honorere disse krav.
Men har du set nogen frugt-

i ordning? Nej, er svaret. Gen-
{ indfgrelsen af denne ordning

kunne maske sende et signal

medarbejderne det godt.

Bruno, FTR

: Sendt til redaktionen

Ressourcespild

i inden for faget
i 22.november

Dajeg hararbejdet som vikar

{ som sosu-hjzlperharjegen

i masse forskellige erfaringer

i bade fra plejehjem og hjemme-
i pleje samt erfaring som sosu-

i assistentimine praktikkeri

i psykiatri og pd sygehus og

senere arbejde pa et demensaf-

¢ snit.
i Minoplevelseer,atdereren
frugtordning - et tiltag som alle

masse ressourcespild inden for
mit fag.

i Jegharinaestenalle team op-
levet, at medarbejderne holder
i langtover de 29 minutters

pause, de harrettil.I et bestemt

i team holdt syv medarbejdere
hver dag halvanden times
i pause (og skjulte det under

pastand om morgenmgde, til-

Nar der skulle laves dokumen-
tation omkring tiderne, ja, sa

i blev der snydt, for “det kunne jo
om,at forvaltningen virkelig vil !

vaere, arbejdstrykket blev stgrre
engang’.

Mette

. Hjeelp
: til svage
: laesere

i Endel af FOAs medlem-
¢ mer har problemer med
i atleese og skrive. De

i kan tage imod tilbud om
i leesetreening, men der

i erogsahjeelp at fa gen-
nem ny teknologi , der

i kan lette hverdagen for
: ordblinde og andre, der

i har leeseproblemer.

Side 32-37 og lad
i redaktionen hgre din
{ mening.

Skriv din mening pa
i foa.dk/fagbladsdebat

procent af FOAs med-

i lemmer kan maerke, at

i reallgnnen er faldet.

i Det viser en afstemning
i pafoa.dk/fagblad.

i Vaer med

! idebatten

i Padisse sider bringer vi
uddrag af debatten,

: som foregar pa FOAs

i hjemmeside.

i Skriv dit debatindleeg pa
i foa.dk/fagbladsdebat
¢ eller send det til

i redaktionen@foa.dk.

i Debatindleeg vil blive
bragt iuddrag heri

i bladet. De uforkortede
¢ indleeg vil kunne findes
i péfoa.dk.
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s wellvita

www.wellvita.dk

Ned |

uden at

Fibramin er et gennembrud i slanke-
forskningen, som gor dit vaegttab
til en succes. Med Fibramin kan
du gennemfgre en slankekur
| uden at sulte og med mindre
' trang til sode sager.

7 Motion er sundt og kan
veere med til at oge den
A slankende effekt af
Fibramin.




NYHED!
vaegtl
ulte...

Vil du gerne tabe dig, men oplever du, at
slankekuren gang p& gang falder til jorden,
fordi sulten tager over? S& findes der nu en
losning med produktet Fibramin, som er et
gennembrud i slankeforskningen. Fibramin er
tabletter, som indeholder et naturligt fiberstof
fra planten konjakrod.

Gor at du spiser mindre

Nar Fibramin kommer ned i maven, @ger den
sin volume ved at opsuge det vand, du drik-
ker sammen med tabletterne. En del af maven
bliver derved fyldt med sunde fibre, som ger, at
du far deempet sulten og helt automatisk spi-
ser mindre.

Reducerer trangen til sode sager
Fibramin indeholder ogsd mineralet chrom,
der stabiliserer blodsukkerniveauet. Dermed
daempes trangen til sede sager. Sammen med
en energireduceret diget, opnar du et doku-
menteret veegttab, der er op til 60% sterrer, nar
du bruger Fibramin. Fibramin gor det meget
lettere at gennemfare en slankekur, og virknin-
gen er dokumenteret i flere studier.

B
B, O

ewellvita

Disse studier er grunden til, at indholdsstoffer-
ne i Fibramin netop er blevet godkendt af EU’s
ekspertpanel, for sin slankende effekt.

100% naturligt og godt for maven
Fibramin har ingen bivirkninger, som man ken-
der fra andre slankemidler. Produktet virker
ikke oppustende pa maven og udskiller ikke
fedt, men fremmer en sund mave via sit ind-
hold af naturlige fibre.

Oger dit vaegttab op til 60%

_| Veegttab

Godkendt af EU

Indholdsstofferne i Fibramin
er netop blevet godkendt
af EU's ekspertpanel for

deres slankende
effekt.

Kob Fibramin'
- 1 maned for
kun kr. 199,-

Bestil nu!
82 30 30 40 eller
www.wellvita.dk

Kob Fibramin - 1 maned for
kun kr. 199,-*

Herefter serger vores automatiske
leveringsservice for, at du hver méaned
far tilsendt friske forsyninger, som
dzekker det daglige behov i 1 méned,
og du betaler fortsat kun kr. 199,-*.
Du kan ogsa kebe Fibramin, som
enkeltkab til en pris pa kr. 299,-* men
du sparer hele kr. 100,- ved at bruge
vores fordelagtige leveringsservice.

Fibramin kan bestilles pa telefon

82 30 30 40 (hverdage mellem kl. 8.00
og 16.00) eller pa www.wellvita.dk.
Varen sendes sammen med et girokort,
sa du forst betaler, nar du har mod-
taget varen. Produktet sendes som
maxibrev og bliver derfor leveret
direkte til din postkasse/brevspraekke.

*Der tillzegges kr. 39,00 i porto pr. forsendelse.

Et studie pa 30 kvinder med BMI p& 25-30, som
tog planten konjakrod, som findes i Fibramin,
og fulgte en energireduceret dizet, tabte sig i
gennemsnit 60% mere over 2 maneder end

de, der fik snydepiller (placebo).

swellvita

www.wellvita.dk

...Las mere pa wellvita.dk




rand er
arligst
or eldre

Zldre over 80 ar har fem
gange sa hgj risiko for at
omkommeien brand.

Af Maj Dahl-Rasmussen

tema

brandsikkerhed

Jo zldre du bliver, desto hgjere er risiko-
en for,at du omkommerien brand. For
aldre pa 80 og derover er risikoen saledes fem gange sa hgj som for
gennemsnitsdanskeren, viser tal fra Redningsberedskabets Stati-
stik 2011.

Derfor er der ekstra hgje krav til brandsikkerheden pa institutio-
ner og bosteder for xldre, understreger Peter Hofman-Bang, overin-
genigr fra Beredskabsstyrelsen. Men hvorfor er de eeldre mere
udsatte end andre?

“De xldre er formentlig ikke ude for flere uheld med levende lys,
cigaretter og komfurer end andre. Men
de opfatter langsommere og reagerer

mindre hensigtsmaessigt, nar der opstar . . )
Sadan s& komfuret i Karens

en faretruende situation,” forklarer
Peter Hofman-Bang.

“Og sd klarer de langt darligere en
rggforgiftning eller at blive forbraendt.”

Varberedt
Tal fra statistikken viser desuden,at en
del af dpdsbrandene forekommeri
pleje- og =ldreboliger - og oftere end
antalletaf boliger berettiger til. Derfor
er detifglge Peter Hofman-Bang afgg-
rende, atalle, der arbejder med ldre, er
kleedt godt pa til at forebygge, aten
brand opstar - og ved, hvad de skal ggre,
hvisilden alligevel far fat. x

mdar@foa.dk

Fagbladet FOA januar 2012

Rasmussons plejebolig ud,
da brandmand Lars Sgren-

sen og kolleger naede frem.

F& minutter inden stod
flammerne op fra plastik-
beholderen med havregryn.

@la&smm

Se Redningsberedskabets
Statistik 2011: brs.dk -
se under: viden - statistik
- Redningsberedskabets
Statistik 2011

Foto: Beredskabschef Jens Larsen, Odsherred.




Da Odsherred Brandvasen naede
frem til Farevejle Plejecenter, var
branden slukket, og den ldre
kvinde reddet ud af sin lejlighed.
Beredskabschefen havde kun ros til
de to sosu-assistenter, der havde
handlet sa resolut.

Laos Videre pé. useste side. ... =
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tema

brandsikkerhed

Tag kursus
e-learningskursus til dig
og dine kolleger: brand-
parat.nu

Brandbevaegelsen har
udgivet en lille guide
om brandsikkerhed. Find
den pa brandbevae-
gelsen.dk under ‘kam-
pagne’

Brand pa
plejecenteret

Af Maj Dahl-Rasmussen x foto: Jorgen True

Klokken erlidt over ti om aftenen den 27.
august. Nattevagt Britta Nielsen er lige
mgdtind, og hun og aftenvagt Anette Mai
er de eneste medarbejdere tilbage pa
Farevejle Plejecenter. Begge erigang med
aftenens ggremal, Britta i kekkenet og
Anette ved computeren, da freden bliver
brudt.

“Det fgrste, vi hgrer, er,at branddgrene
smaekkerimed et hgjt SLAM!,” husker
Anette Mai.

“Vi farer begge to ud pé gangen. Jeg
sporger, hvad der sker, og Anette raber:
Brand! Og mens vilgber ned til brandtav-
len, gér brandalarmen i gang,” fortsaetter
Britta Nielsen.

Havregryniflammer
Ved brandtavlen finder Anette og Britta

ud af, hvor det breender. Det viser sig at

20 Fagbladet FOA januar 2012

vare hos Karen Rasmusson, en beboer
med demens, som boriden ene flgj.

Mens Britta for en sikkerheds skyld
tjekker den anden flgj, Igber Anette mod
Karens lejlighed.

“Pavejnedad gangen kan jeg se lyset
fra flammerne gennem glassetidgren,”
forteller Anette.

Ilden er opstdetien stor plastikbehol-
der med havregryn, som Karen har sat
direkte pa komfurets varmeplader.

“Dajegkommerind, serjeg Karen sta
og rgre i havregrynene, mens flammerne
star op. Jeg nar lige at teenke: Hvad er det,
hunlaver? fgrjeg tager fati hende og far
hende ud aflejligheden,” fortsaetter
Anette.

Anette slukker branden

Nu er Britta kommet til, og hun tager
imod Karen, seetter hende i en kgrestol og
kgrer hende vak frarggen, som fylder

hele lejligheden og gangen.

Anette gar tilbage i lejligheden, kom-
mer vand i en vandkande og slukker
ilden.

Bagefter abner hun vinduerne i lejlig-
heden forat farggen ud. Og s kommer
brandvaesenet.

“Pludselig ser jeg en masse sorte mand
med masker og alt muligt komme faren-
de,” husker Anette.

Brandfolkene behandler
mig med ilt,da jeg
begynder at hoste
voldsomt.




Mens brandfolkene garind ilejlighe-
den og slukker efter, gar Anette rundt og
abneralle de yderdgre, der kan abnes, for
atfaluftetudigangen.

Ilttil Karen

Imens har Britta faet Karen ned i feelles-
rummet og har undersggt hende for
brandséar. Hun har heldigvis ikke breendt
sig.

Daambulancen kommer, tager de
Karen med pa sygehuset til observation
for rggforgiftning. Brandfolkene tager sig
af Anette og Britta, undersgger dem for
rggforgiftning og taler med dem om
branden.

Beredskabschefen roser de to social- og
sundhedsassistenter.

“Han siger mange gange, atjeg gjorde
detrigtige. Farst til allersidst gar det op
for mig,atdet gjorde jeg,” kommer det fra
Anette med et smil.

L il

For at finde ud af,
hvor det breender,
skal Anette Mai
(tv.) og Britta Niel-
sen lgbe hen og af-
laese brandtavlen
(overst tv.). Tali
displayet henviser
til et kort, hvoraf
de kan se preecis,
hvor alarmen er
gdet.

Trygheden intakt

Foratsikre sig,at sadan

.et uheld ikke opstar Gode rad
igen, eralle beboere om brand-
blevet vurderet for, sikkerhed

Side 22

omde eristandtilat
betjene komfuret. De,
der ikke kan, har faetafbrudt

strgmmen til det.

“Deter foregdetisamarbejde med
beboere og pargrende, for man kan ikke
uden videre ggre den slags,” forklarer
Anette.

Ellers har arbejdspladsen ikke taget
skridt til at brandsikre plejecenteret
yderligere.

“Viharallerede en regel om, at beboer-
ne ikke ma have levende lys i deres lejlig-
heder. Sajeger helt tryg ved vores for-
holdsregler,” siger Britta. x

mdar@foa.dk

Karen Rasmusson var kommet til at saette en plastikbeholder
direkte pa de taendte elplader. Heldigvis kom hun ikke noget til.

[cv]
Navn: Britta Nielsen
Alder: 38 ar

Uddannelse: Social- og

sundhedsassistent

Job: Nattevagt pa Pleje-

center Farevejle

[cv]

Navn: Anette Mai
Alder: 55 ar
Uddannelse: Social- og
sundhedsassistent
Job: Aftenvagt pa Pleje-
center Farevejle

FOA.dk
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Eksperten
skriver

Fagbladet FOA samar-
bejder med en raekke
eksperter, der hjzelper
med at skrive til bladet
om faglige emner.

| dette nummer:
Navn: Ole B. Kristensen

Titel: Informationschef i DBI -
Dansk Brand- og sikringstek-
nisk Institut

Job: Arbejder med DBIs kom-
munikation indadtil og udadtil.
Redakter af DBI's kvartalsma-
gasin Brand & Sikring. Reprae-
senterer DBl i
BrandBeveegelsen, som bl.a. ar-
bejder for at begreense deds-
brande i Danmark.

Mail: obk@dbi-net.dk

ILDEBRAND

Hvis uheldet er ude, og der opstar

brand:

O Folg arbejdspladsens brand-
instruks.

O Red de udsatte personer.

O Alarmér alle andre.

O Alarmér brandveesenet.

GOR BOLIGEN
SIKKER

Tjek den eeldre beboers bolig for
brandrisici og tilpas den med hen-
syn til beboerens livsstil samt fysi-

ske og psykiske tilstand.

O Er der tvivlsomme elinstallatio-

ner i boligen? Serg for at fa ud-
bedret eventuelle fejl, bade pa
installationer og udstyr. Nye
elektriske apparater er generelt
mere sikre end eldre, blandt
andet fordi udstyret ofte slukker
automatisk efter et stykke tid.

O Eventuel bradrister ber vaere for-

synet med en timer, der sgrger
for at slukke.

O Ligger der lgse ledninger pa gul-

vet, s& man traeder pa dem, eller

0O Sluk branden, hvis det er uden

risiko for egen sikkerhed.

O Brug slukningsudstyr.

© Anvend forhandenvaerende
vand, saftevand osv.

Af Henrik Andersen x illustration: René Lynge
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sa mgbler star pa dem? Slidte
ledninger kan kortslutte og an-
teende en brand. Ledninger bar
veere fast monteret til vaeggen.

O Undga forleengerledninger med
mange forgreninger.

O Fjern brandbare ting pa eller teet
pa komfuret.

O Sgrg for, at beboerens flugtvejs-
muligheder ikke begraenses af
mabler eller 'ting og sager’.

Hjemmet ber veere udstyret med:
O Rggalarm - helst to eller flere.
Tjek regelmaessigt, om de virker.

O Kveel ilden med et teeppe eller :

lignende.

Alle, som arbejder med aeldre og
i plejekraevende personer, ber have

{ 0 Beboeren bgr altid have en tele-

fon eller anden alarmmulighed
ved handen - ikke mindst om
natten.

O Slukningsudstyr - f.eks. et par
blomstervandkander med vand.
Ved rygning eller brug af levende
lys bar beboeren have vandkan-
den inden for reekkevidde.

O En sikkerhedsfunktion pa komfu-
ret, som afbryder strammen, hvis
noget gar galt. Iseer hos beboere,
som har sveert ved at huske.

gennemgaet et kursus i elementaer
: brandbekaempelse. Tal med din sik-
i kerhedsrepraesentant om, hvordan
du og dine kolleger kommer pa kur-
sus.




ADFZAERD 0G
VANER

Levende lys, rygning og madlavning
kan fare til ildebrand. Veer szerlig
opmaerksom i de situationer.

O Stearinlys skal sta stabilt langt
fra gardiner og andet brandbart.

O Fyrfadslys skal altid anbringes i
en sikker, aben holder.

O Undga juledekorationer med lys i.

Hvis det alligevel skal til: Brug
selvslukkende lys og lysman-
chetter af stanniol.

O Hold altid levende lys under
opsyn.

© Drop levende lys, hvis det ikke er

vigtigt for beboeren.
O Hvis beboeren ryger, sa er taet-
siddende tgj at foretraekke og

FORSTEHJAELP

Hvad ger jeg, indtil den professio-
nelle hjeelp nar frem?

Brandsar

O Kom koldt vand - helst rindende
koldt vand - pa brandsaret.

0 Bliv ved med at sprgjte vand pa,
sa leenge brandsaret gor ondt.

O Aldre og svagelige skal altid til-
ses af sundhedsfagligt perso-
nale - selv ved mindre
forbreendinger.

helst i uld eller taetvaevet poly-
ester. Rygere bar undga tgj i vis-
cose, tynd bomuld og lase

gevandter, som der let kan gaiild i.

O Sorg for rygeforkleede til beboe-
ren, og serg for, at det sidder rig-
tigt.

{ 0 Tal med beboere og pargrende

om brandsikkerhed i forbindelse
med rygning, stearinlys, el og

madlavning. Hvis det er en ryger, i

hold gje med, om der er maerker
efter tabte cigaretglader pa
gulve og taepper.

i O Det er mere sikkert, at de aeldre

ryger sammen i et opholdsrum

end hver for sig pa deres veerel-
ser.

O Veer ekstra opmaerksom pa be-

boere, som bruger slavende me-
dicin, har et uhensigtsmaessigt
forbrug af alkohol og/eller er fy-
sisk og psykisk svaekkede.

Riv ud

Er du interesseret i ot fu. et grotis print of opsloget, sa. send en mail til: mlix@poa..dk (skriv mdned)

Rogskade pa lungerne
0O Du kan ikke selv behandle det,
men serg for, at den tilskade-

komne kommer veek fra branden

og undgar at inhalere mere rgg.

O Spgrg for, at alle, der har inhaleret

rag, kommer til observation for
rogforgiftning.

: Psykisk forstehjzelp
i O Sorg for, at alle, der er berert af

eller har oplevet branden, far
talt med personale, pargrende

og hinanden om deres oplevelse.
I mere alvorlige tilfeelde ber man

sgge professionel hjaelp.

: Oplysninger og hjzlp
O Kontakt den sikkerhedsansvar-

lige i din organisation - eller det
lokale redningsberedskab/
brandvaesen, hvis du er i tvivl
brandsikkerheden.

FOA.dk 23



Fagbladet FOA januar 2012

24



Daektjek. Kurt Mark viser
. kursisterne, hvordan de skal

tjekke daekkene. Hvis et daek

er revnet, vil det nemlig bule
mere og mere ud, indtil det
eksploderer. Typisk i hgj fart,
hvor der er mest belastning
pa deekket.

[mental kereteknik]
Kursus i mental kagreteknik giver
deltagerne en mere professionel
indstilling til at kare bil og forbe-
rede kerslen bedre. Instrukter
Kurt Mark instruerer, og sa er det
op til den enkelte kursist at gare
de gode rad til nye vaner.

Buler og skrammerihjemmeplejens
biler kender alle kommuner til. Ska-
derne skerisaribakgear pa vej ud fra
en parkeringsplads - en situation,
medarbejderne eri mange gange pa en
dag. Odsherred Kommune satterind
over for problemet ved at tilbyde med-
arbejderne et kursus i mental kgretek-
nik, hvor de lerer at forberede sig
bedre til kgrslen.

Af Maj Dahl-Rasmussen * foto: Mikkel @stergaard

Planlaeg. “Ga en tur rundt
om bilen, og planleeg de for-
ste 30 meter vaek, inden |
saetter i gang,” lyder radet
fra Kurt Mark. Pa den made
far man gje pa den sten
eller blomsterkumme, som
star bag bilen, inden man
bakker op i den.

Buler. Medarbejderne skal
tjekke bilen for buler og
skrammer, nar de overtager
den. Alt skal rapporteres, sa
man kan finde ud af, hvor-
dan skaden er sket og for-
hindre, at det sker igen.

Fart. “Mange siger til mig:
Nar jeg herer en lille bil
gasse op, sa den flyver hen
over bumpene, ja, s ved
jeg, det er hjiemmeplejen!”
forteeller Kurt Mark. Men
faktisk sparer man kun gan-
ske lidt tid pa at kare steerkt.

Uskyldig. “Det ma veere en
af sygeplejerskerne!” lyder
kommentaren fra én af kur-
sisterne. Men sygeplejer-
skerne har deres egne biler
atkerei, sa ...

Ah nej. Det giver et gip i
medarbejderne fra hjemme-
plejen, da Kurt Mark forteel-
ler, at seks bgrn mister livet
hvert ar, fordi bilister starter
deres bil og bakker uden at
have set efter, om der sid-
der et barn og leger bagved
bilen.

Spejlkig. Laila Madsen gver
sig i udelukkende at bruge
spejlene, nar hun bakker.
Ser man sig tilbage over
skulderen, er der blinde
vinkler i begge sider.

FOA.dk
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Langt de fleste
skader sker,
fordi bilisten
ikke er mentalt
til stede, nar
han kerer.

Forebyggelse. Det er
smart at bakke indien
parkeringsbas, for sa er
det nemmere at komme
sikkert vaek. Her aver
Sara Lund sigi at fa
bilen ind pa en meget
smal plads.

Teknik. De fleste bili-
ster har en fin kagretek-
nik, nar de har kart i
nogle ar. Alligevel far
kursisterne mulighed
for at teste deres tek-
nik — her med baglaens
karsel.

@&Ws

pa kurtmark.dk - veelg:
’se hvad mental kere-
traening er’



[ev]

Navn: Christel Hambak

Alder: 47 &r

Job: | Socialpsykiatri Lolland pa et
bosted for 10 borgere med forskellige
sindslidelser.

Opgaver: Daglig hjeelp til styrkelse af
egenomsorgen, relationsarbejde og
almindelig sygepleje. Praktikvejleder
og tovholder for fagligt forum/rejse-
teamet.

Grunduddannelse: Social- og sund-
hedsassistent i 2007.
Efteruddannelse: Kurser om konflikt-
handtering, arbejdet med hjemlgse,
kognitiv terapi, projektiv identifikation,
praktikvejleder-kursus. | 2011 uddan-
net voldsradgiver. | gang med amu-
moduler om selvskadende adfeerd og
forebyggelse af selvmord blandt
sindslidende.

Sadan kommer dui gang

P34 epos-amu.dk er der oversigt over
amu-kurser i psykiatri. Socialt Udvik-
lingscenter SUS udbyder uddannelsen
til voldsradgiver, sus.dk

Har du faet dreammejobbet? Og hvil-
ken efteruddannelse skulle der til?
Forteel kolleger i hele landet om din
karrierevej. Send os en mail pa redak-
tionen: brlu@foa.dk

Af Britta Lundquist x foto: Jorgen True

Christel Hambak har konstant videreuddannet
siginden for socialpsykiatri,og hun vidensdeler
bade som praktikvejleder, i et kollegialt fagligt
forum og som underviser.

2011

Konflikthand-
tering ligger
mit hjerte naar

“Jeg har altid arbejdet med mennesker,
og for mig er relationsarbejdet det helt
afggrende. Vi stgtter vores brugere der,
hvorde er. Prgver at motivere dem til
foreksempel atkomme i bad eller til at
blive undersggt hos leegen. Ofte garvi pa
den harfine greense mellem omsorg og
overgreb.
Socialpsykiatrien er komplekst arbejde, og
ledelsen har bakket op om min og kollegernes
efteruddannelse, sd jeg har taget mange kurser.
Lige nu erjeglidt maetaf uddannelse og har
behov forat bruge alt det, jeg har leert. Iseer kon-
flikthandtering ligger mit hjerte neer, og jeg haren
enkelt gang undervist i konflikthandtering pa sosu-skolen.
I arbejdet med vores brugere skal jeg kunne opfange,
hvilken mestring brugeren har, og jeg skal kunne afveebne
situationer. Det nytter ikke, at jeg bare star fast pa,at vi haren
aftale, hvis brugeren er et andet sted. Vores stgtte sker med
respekt for brugerens autonomi.
Jeg kan ogsa lide de faglige udfordringer ved at vaere praktik-
vejleder. Eleverne kommer med nye gjne pa tingene, men jeg
ser det ogsd som min opgave at ‘holde demigrerne’.Jeger
meget faglig i mit sprogbrug og prgver hele tiden at holde et
hejt fagligt niveau. x

briu@foa.dk
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fagligt talt

Rygeregler kreever hensyn

Skal detvzere forbudt for zldre pa plejehjem atryge i
deres egen bolig? Og skal det veere forbudt for medar-
bejdere at ryge paarbejdspladsen? De spgrgsmal har
fyldten deliden offentlige debat, efter et socialdemo-
kratisk folketingsmedlem foreslog forbud mod, at
xldre plejehjemsbeboere ryger,og SKAT bad medarbej-
dere om at flekse ud, narde vil ryge.

[kort sagt]

Rygning har veeret et
hot emne i den offent-

Forslaget om rygeforbud for pleje-
hjemsbeboere kommer, fordi der er !

N lige debat. FOA opfor-
sketen stigning i antallet af ulykker drer til dialog frem for
paplejehjem, hvor eldre er faldet i forbud.
sgvn med en tendt Cigaret‘ Og SKATS  ceoeerrmmrmnnenniieeeeeeeieeeeeeenne
forbud kom, da ledelsen mente, at @, Livs .
rygning er en privat sag,sommanselv =3 77 ogsa ............
ma betale tidsforbruget til ved at
arbejde leengere svarende til de ryge-
pauser, man har haftidagenslgb.

temaet brandsikkerhed
side 22-27

FOA eriklke med pa et forbud dikteret ensidigt af

ledelsen eller politikere. De aldres rygning pa pleje-

hjem udggr et dilemma, og dilemmaer Igser man ikke
ved forbud, hvor nogle bliver

‘ ‘ vindere og andre tabere. Pa den
ene side skal der tages hensyn til

de zldre, der maske har rgget

Kun dialog

hele deresliv,og som har det som

kan 1056 . en del af deres livskvalitet.
Spm’gsmalet P4 denanden side erder .
. hensynet til de ansatte. § 'E
omrygning. De skal ikke tvinges til g

atarbejde irgg, hvis de
ikke selv gnsker det. Den slags dilemmaer
kan kun Igsesidialog, hvor man prgverat
tilgodese alle hensyn.

Hensynet til, at det er den eldres egen
bolig, og hensynet til,at medarbejderne
ikke udszettes for rgg, er de to emner,
som skal drgftes i et samarbejde, hvor
ogsa den xldre borger inddrages. Kun
dialog kan lgse spgrgsmalet om rygning.
Nar det geelder medarbejdernes rygning,
skal derligeledes veere en dialog mellem
ledelse og medarbejdere. Og beslutter
man i fellesskab, at rygning er forbudt pa
matriklen, skal der tilbydes hjzlp til

Tygestop. *
Y O leby

Af Karen Steehr, sektorformand x foto: Jorgen True
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procent af FOAs med-
lemmer har udfert frivil-
ligt socialt arbejde inden
for det seneste ar.

Kilde: FOA-medlemsunder-
sggelse, sept. 2011

Udsigt til stress

Hver fjerde chef i det
offentlige forventer
flere stress-symptomer
hos medarbejderne i
2012. Det viser en un-
dersggelse fra jobpor-
talen ofir.dk.

Har du et
nytarsforsaet?

Omkring halvdelen af
FOAs medlemmer har
nytarsforseetter for
2012. De tre mest popu-
leere er:

O At tabe nogle kilo
(32%)

O Dyrke mere motion
(25%)

O Mere tid med
familie og venner
(18%)

Kilde: FOA-medlemsunder-

sggelse, dec. 2011

Vihar desveerre uregel-
maessigheder med leve-
ringen af Fagbladet
FOA inogle dele af lan-
det. Hvis du oplever det,
sa giv besked til redak-
tionen v. Mark Nixon,
mlix@foa.dk.

Sa opretter vi en rekla-
mation, sender dig et

:  blad og tager os af pro-
i blemet.

ZEndringer for
tilsyns orende
assistenter

Fra 1.januar overgar kom-
munalt ansatte tilsynsfg-
rende assistenter til kom-
munale arbejdstidsregler,
og det giver bade forbedrin-
geraftilleeg - for eksempel
forarbejde sgndage - og
forringelser - for eksempel
for tilleeg for aften- og
natarbejde og arbejde
lprdage.

foa.dk/fagbladet/ekstra

4
o

ARBEJDs M
Prisen be

Dogninstitution
vandt arbejds-
miljopris

Dggninstitutionen Linde-
vang i Helsinggr har vun-
det Arbejdsmiljgprisen
2011 ikategorien psykisk
arbejdsmiljg. Prisen udde-
les af Arbejdsmiljgradet.
Lindevang har ikke blot
arbejdet med utryghed i
forhold til vold og trusler,
men ogsa utrygheden
ombkring gkonomi og
frygten for nedskeringer.
Kilde: amr.dk



Hjeelper hjeelp til selvhjzelp?

Det ggr ingen forskel for zeldres
funktionsevne og psykiske
velbefindende,om hjemmeple-
jen har fokus pa hjelp til selv-
hjelp eller yder en mere servi-
ceorienteret hjeelp. Det viser en
ny undersggelse fra AKF -

Anvendt Kommunal Forskning.

Men i hjeelp til selvhjelp-kom-

munerne har der veret en
lavere stigning i omfangetaf

bevilget hjeelp fra 2009 til 2010

endide andre kommuner.

eller service i hjiemmeplejen’
pa akf.dk

Afprover digitalt mederum

Fredensborg Kommune og Helsinggr Hospital afprgver
digitale mgder ved udskrivelsessamtaler, hvor patienten
skal overga til hjeelp fra kommunen. Det digitale mg@de-

rum med videoskeerme er kommunens nyeste brug af
velferdsteknologiske lgsninger.

Kilde: fredensborgkommune.dk

Mangel pa praktikpladser i Norge

Manglen pa praktikpladser pa
sygehusene er ikke kun et
dansk problem. FOAs norske
sgsterforbund, Fagforbundet,
Seksjon helse og sosial, er bekym-

ret over,at de to st@rste syge-
huse i Oslo ikke tager social-
og sundhedsassistentelever

- panorsk helsefaglerlinger.
Kilde: Fag>bladet 11/2011

Enhedslisten redder Filadelfia

Epilepsihospitalet Filadelfia
blev reddet af Enhedslisten
under finanslovsforhandlinger-
ne. Der blev afsat 40 mio. kro-
ner fordelt over de nzaste to ar.

De penge redder ikke gkonomi-

en palang sigt, men giver et
pusterum til at finde en varig

lgsning for epilepsipatienterne.

Foto: Jan Host-Aaris

Bilen vaekker
minder

Pa plejehjemmet Solgarden i Fjerritslev far
demente vakt minderne om bilture i gamle
dage, nar de szetter sig ind i en gammel Ford
Mondeo, som plejehjemmet har faet done-
retafenautohandler.

“Nar viarbejder med reminiscens, duer
kekkenting ikke til meend. Derfor havde vi
overvejet,hvad vikunne ggre. Da visé fiken
beboer, der er helt vild med biler, opstod
ideen. Bilen er god til at starte en snak, den
vaekker fglelser og minder,” forteeller social-
og sundhedsassistent Christine Thorsen.

Hjertestartere i hjem-
meplejens biler

Frederikshavn Kommune vil give borgere, der
far hjertestop, en hurtigere forstehjeelp. Derfor
bliver 55 af hjemmeplejens biler udstyret med
hjertestartere, og medarbejderne bliver uddan-
nettilatyde hjertelungeredning. Kommunen,
Region Nordjylland, Hjerteforeningen og
Trygfonden starter forsggetiapril 2012, og det
skal evalueres efter oktober2013.

Kilde: hjerteforeningen.dk

Alderdommen er ikke sa
slem, hvis man overvejer
alternativet.

MAURICE CHEVALIER, AFD@D SANGER OG SKUESPILLER
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En mere ligelig fordeling afarbejdsopgaverne fik vendt stemningen og mere end

halveret sygefravaeret pa en plejehjemsafdeling i Taarnby.

Af Maj Dahl-Rasmussen x foto: Jorgen True

Nuerviden
gode afdeling

30

Fald i sygefraveeret

Ved at give hver beboer farven
rgd, gul eller gran alt efter
deres behov for pleje kan med-
arbejderne nu fordele beboerne
mere ligeligt mellem sig pa af-
deling S pa Plejehjemmet Ir-
landsvej i Taarnby. Det har fart
til et bedre arbejdsklima og et
sygefraveer, der er faldet fra 9,8
procent ijuni 2010 til 3,8 juni
2011.

Red-gul-gren. Beboernes
behov for hjeelp kan hurtigt
andre sig. Derfor vurderer
medarbejderne lgbende, hvil-
ken farve den enkelte beboer
har og plotter det ind i et
skema, som haenger i deres
feelles kontor.

Bedre

Pa et tre-dages kursus i kom-
munikation og adfaerd fik med-
arbejderne redskaber til at tale
bedre sammen, blandt andet at
holde fokus pa sagen og at tale
ud fra sig selv. Efter kurset be-
sluttede medarbejderne at tale
paenere til hinanden og at
stgtte hinanden til at fa et
bedre arbejdsklima.

Fagbladet FOA januar 2012

Fra dyb mistrivsel til super god stemning
pahalvandet ar. Sidan en kolbgtte har
arbejdsmiljget slaet pa afdeling S pa
Plejehjemmet Irlandsvej i Taarnby. Et
markant fald i sygefravaeret understreger
udviklingen: Det er gaet fra 9,8 procent til
3,8 frajuni 2010 tiljuni2011.
Stemningen iafdelingen ndede at blive
sa beteendt, at der var klager fra beboere
og pargrende over de ansattes veeremade,
og at tre nyansatte sagde op igen inden
for tre maneder. Den nytilkomne pleje-
hjemsleder gav derfor medarbejderne
valget mellem at blive skiltad eller ggre
en indsats forat skabe et bedre klima. Der
var bred opbakning om det sidste, og
fgrste trini processen blev et tre-dages
kursus i kommunikation og adferd.

Rgd,gul,gren
Pa kurset kom det frem, at en del medar-
bejdere var frustrerede over arbejdsforde-
lingen pa afdelingen. De fglte, at nogle
kolleger kun bidrog lidt, mens andre
havde for mange og for tunge opgaver.

Neaste trin blev derfor at indfgre et
system, hvor beboerne far tildelt rgd, gul
eller grgn farve alt efter, hvor plejekree-
vende de er. Rgd betyder, at borgeren er
fuldsteendig athengig af personlig hjzelp.
Gul er udtryk for delvist selvhjulpen og
behov for omfattende hjelp. Og gren
viser,at beboeren er selvhjulpen, men
dog har brug for nogen hjzlp. Beboernes
farve bliver lgbende vurderet, for den kan
hurtigt eendre sig.

Med lyskrydssystemet, som de kalder

det, har medarbejderne et godt redskab til
at fordele beboere og opgaver ligeligt
mellem sig. Har en kollega for eksempel
tre r¢de beboere, er detletat se,athun
ikke ogsd kan na atrydde op pa gange og i
skyllerum.

De hjzlper hinanden

Sidelgbende med,at de har faet lyskryds-
systemet til at fungere, har medarbejder-
ne gvetsigiattale tilhinanden paen
bedre made. Og bliver tonen lidt skarp, er
detlegaltatsige: Kan du sige det pad en
anden made?

Desuden er afdelingsleder og fgrste-as-
sistent blevet mere synlige, sa kollegerne
ikke staralene, hvis der opstar uoverens-
stemmelser.

Resultatet er,at stemningen er vendt.
Fraatvere afdelingen, ingen gad vare p3,
erde nu afdelingen, alle vil vikariere pa.
Udskiftningen blandt medarbejderne er
lav. Og ikke mindst: De er blevet gode til
at hjelpe hinanden. Faktisk ringer de til
hinanden sidst pa formiddagen og hgrer,
om nogen har brug for hjzelp,sa alle er
ferdige til formiddagsmgdet klokken ti. »

mdar@foa.dk

“Vier feelles om at give be-
boerne farve alt efter hvor
meget hjeelp, de har brug
for” siger sosu-hjeelper
Dorthe Jensen (tv.). Her er
hun sammen med kollegerne
Emma Bjerregaard og Kiran
Gorge (th.) ved at leegge
naeste dags plan.
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tema -
Svart ved
at lase

Teknologi
letter hverdagen
for svage lesere

Ny teknologi er pa trapperne, sd den
million danskere, der har svaert ved at
lese, kan fa hjelp fra deres smartphone,
tableteller pc.

Af Iben Baadsgaard Al-Khali

Snartbliverarbejdsdagen lettere for mennesker, der har
problemer med atlese og stave.

“Udviklingen i den handholdte teknik er i rivende udvik-
ling. Informationer bliver tilgeengelige for os alle sammen,
uanset om vikan laese eller ej,” siger Erik Arendal, ordblinde-
konsulent pa Hjeelpemiddelinstituttet.

Telefonen skriver for dig

Programmer, der kan lave tale om til tekst, har hidtil veret
forbeholdt de mere udbredte sprog som engelsk og tysk.
Men i efteraret kom de forste talegenkendelses-program-
mer til smartphone pa dansk.

I september blev tale-til-tekst muligt pa iPhone med
programmet Dragon Dictation og i november fulgte Dictus
med til telefoner med Android. Hermed kan man diktere en
tekst,som kan bruges for eksempel til sms eller e-mail.

God nyhed for FOA-medlemmer
For mange FOA-medlemmer er de nye teknologier en god
nyhed. Relativt mange FOA-medlemmer har
problemer med at laese.
Fa hjelp “Vores egne under-
af din sggelser giver os et
smartphone fingerpeg om,at der

Side 36 blandt.vores medlem- ! [lige ved handen]
mer ercirka 10 procent i  Ved hjelp af handholdte

flere lzese- og regnesvage { apparater som smart-
i phones og tablets som

end landsgennemsnittet,” siger Troels { feks. iPad bliver adgan-
Neiiendam, faglig chefi FOA Social- og i gen tilinformationer
Sundhedsafdelingen i Kgbenhavn. i meget lettere for perso-
. ¢ ner, der har problemer
Den kgbenhavnske FOA-afdeling har i med at laese og skrive. |
siden 2000 haft sin egen ordblindeskole i stedet for at skulle laese
for medlemmer, der har vanskeligt ved at vanskelige instruktioner,

kan man fa dem laest
hgjt eller fa instruktio-

leese og stave. H
iben.baadsgaard@alkhalildk  nen pa en video.
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Oplasning
giver skrivemod

Laesegruppen pa AOF’s ordskole i Aarhus har 18 deltagere, og halvdelen af

dem er FOA-medlemmer. Her har sosu-hjalper Heidi Bugge Sgrensen faet
nyt mod pa det skrevne ord.

AfIben Baadsgaard Al-Khalil * foto: Niels Age Skovbo

Lses mere pé. naste side. =

FOA.dk
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Opl=sning
giver skrivemod

Projektkoordinator Helle Wind Poulsen er i gang med oplaesningen. "Teksterne skal formidles, fordi de har et fysisk leesehandicap.
Men de er fantastisk dygtige leesere, for de reflekterer over teksterne, og det har overrasket mig,” siger hun.

Ordskolen i Aarhus
Aftenholdet pa AOF’s ord-
skole i Aarhus har undervis-
ning fra kl. 17-19.30 hver
tirsdag. De bruger forskellige
hjeelpeprogrammer til com-
putere, sa de bliver bedre til
at skrive, og har stavetrae-
ning, der holder stavningen
ved lige.

Laeselysten voks(n)er
Oplaesningen pa ordskolen
er en del af projekt Leese-
lysten voks(n)er, som er
stottet af Styrelsen for Bib-
liotek og Medier. Projektet er
et samarbejde mellem Lokal-
bibliotekerne i Aarhus,
Tarnby Kommunebiblioteker,
Ikast-Brande Biblioteker og
Odense Centralbibliotek.

34 Fagbladet FOA januar 2012

Det lytter de til

“Hun fortsatte ufortradent krigen ogsa i dagene mellem jul og nytar. Han hverken
s eller hgrte hende, nar han stod op om morgenen, og nar han kom hjem om
aftenen, ndede han som regel kun lige at hgre daren til geesteveerelset blive
lukket. Men hun var dog begyndt at saette mad frem til ham om aftenen.”

Helle Wind Poulsen laeser op af “Godt nytar, Aksel” — en novelle af Rolf Bagger.

Qjnene er klistret til manu-
skriptet, alle fglger med, men
stilheden brydes som pa
kommando. Ritsh, lyder det,
naralle 11 bladrer om pa
naste side. Peberngdder og
kaffe star urgrt. Ritsh, lyder
detigen.

Men nar oplaseren, projekt-
koordinator Helle Wind
Poulsen, holder pause under-

vejs,aflgses stilheden af lystig
diskussion. Personerne i
historien diskuteres og blan-
des med historier fra egne liv.
De otte elever snakkeri
munden pa hinanden, der
grines - og nu er oplaeseren
ordstyrer.

For flere af deltagerne i
leesegruppen er undervisnin-
gen ikke et midlertidigt

projekt. Nogle har gaet her pa
ordskoleniAarhusilOar.De
erordblinde, og hvis de stop-
per treeningen, bliver de
hurtigt darligere til at stave
igen.

Og for de fleste betyder det
rigtig meget at vaere sammen
med andre, som har samme
vanskeligheder. x

iben.baadsgaard@alkhalil.dk



trening.

Isfolket.

Af Iben Baadsgaard Al-Khalil  foto: Niels Age Skovbt; mine kolleger mig med at rette stavefejl.

Aldrig for
gammel til staveord

SOSU—hj&lper Heidi Bugge Svert med elektroniske journaler
Thomsen er ordblind og
har brug for regelmaessig  detdagligearbejde.

Heidi Bugge Thomsens problemer med
det skrevne ord giver hende problemeri

“Jeg har svaert ved at skrive i de elektro-
niske journaler. Det er specielt sveert med
dobbeltnavne. Men heldigvis hjelper

Sidste ar lagde de faktisk merke til, atjeg
blev darligere til at stave i lgbet af som-

“Deter superskgnt at fi leest historier. meren, forjeg glemmer det lynhurtigt
Mange af dem handler om livet pa godt igen,” siger hun.

ogondt,ogivores samtaler kommer vi til “Detvar en stor hjelp, da vi ikke leenge-
atreflektere over vores eget liv og nogle re selv skulle skrive kgrelister med navne,
af de skeve eksistenser, vi mgder i vores personnumre og adresser, men fik en

arbejde,” siger sosu-hjelper Heidi Bugge computerudskrift,” siger Heidi Bugge

Thomsen. Thomsen, der gerne ville have leestjura,
“Narvihgrer ordene og ser teksten hvis hun ikke havde varet ordblind.
samtidig, danner vi ordbilleder inde i “Jeg har kiggetinogle venners jurabg-

hovedet,som gor detlettere at genkende  gerogsynes,det sa enormt spendende
ordene naste gang. De forskellige tekster, ud,” sigerhun.

vihar hgrt, har givet mig mod pa at leese iben.baadsgaard@alkhalil.dk
nye genrer,” siger Heidi, der leser meget i

forvejen og er helt vild med serien om

Svaert at skrive navne

Fglelsen af at blive stemplet som dum i folkeskolen har
forhindret Jan Jensen iat bede om hjzlp.

Af Tben Baadsgaard Al-Khalil  foto: Niels Age Skovbo

“Jeg har aldrig spgt om hjzlp. Jeg er steedig og
vil klare mig selv. Jeg skal holde mig selv i
grerne og gve mig hele tiden,” siger portgr Jan
Jensen. Der har gaet pa Ordskolen isnart 10 ar.
“Deter svert for mig atleegge en besked til
en kollega og skrive lidt om, hvorlangtjeger
naet. Og det bliver helt galt, hvis jeg skal skrive

navne. Jeg har leert mig at skrive navne sjusket,

sa gaetter de fleste det alligevel.”

“Mine sms’er bliver tit meget lange, fordi jeg
ma forklare, hvad jeg mener, nar jeg ikke kan
stave et ord. Andre gange ma jeg erstatte et

ord, jeg ikke kan stave. Det er for eksempel
svertat stave til arbejde’, og s skriverjeg
‘job’,” siger han.

“I starten syntes jeg, hgjtleesningen var et
hyggeligt indslag i aftenskoleundervisningen.
Men det gav miglyst til at finde ud af hvordan
setningerne skal bygges op, sa de bliver forstaet
rigtigt,” siger Jan Jensen, der altid har drgmt om
atblive styrmand og komme ud at sejle.

“Sa hvis det ikke var for ordblindheden, var
jegaldrig blevet FOA-medlem,” smiler han. x

iben.baadsgaard@alkhalil.dk

tema:
Svaert ved
at lese

[c.v.]

=
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Navn: Heidi Bugge Thom-

sen
Alder: 42 ar
Uddannelse: Social- og
sundhedshjeelper

Job: Ansat fem ar pa lokal-
centrene pa Frederiksbjerg

i Aarhus Kommune

[c.v.]
Navn: Jan Jensen
Alder: 44 ar

Uddannelse: Tomrer og
portar

Job: Ansat i seks ar som
portar pa Psykiatrisk
Hospital, Risskov

FOA.dk
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QR star for Quick Res-

ponse. Her er et eksem-

pel pa en QrR-kode. Med
sin smartphone kan man
skanne koden, som sa
abner en bestemt hjem-
meside. Denne kode
forer dig til FOAs hjem-
meside.

Ga pa biblioteket
Tag en tur pa bibliote-
ket, hvis du er ordblind
eller har andre leesepro-
blemer, anbefaler pro-
jektkoordinator Helle
Wind Pedersen fra Lo-
kalbibliotekerne i Aar-
hus. De gode historier
findes pa mange andre
medier end bager, f.eks.
som lydbgger.

[bag om ordet]
Ordblindhed, dysleksi,
markante vanskelighe-
der ved at leere at
leese og skrive, som
skyldes langsom og
upraecis omsaetning af
bogstaver og bogstav-
folger til sproglyde. |
1990 beskrev 7% af
voksne danskere sig
selv som ordblinde.

Kilde: Den Store Danske
Ordbog

Undervisningstil-
bud fra FOA

Flere FOA-afdelinger har
kurser og tilbud for
medlemmer, der har lae-
sevanskeligheder eller
er ordblinde. Hold gje
med kursuskatalogerne
eller sparg i din afdeling.

Letleeste nyheder
Danmarks Radio har en
seerlig nyhedsside for
mennesker, der har
sveert ved at laese. Ny-
hederne er fortalt i et
let sprog, og sveere ord
bliver forklaret.

dr.dk/nyheder/ligetil
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Gor livet lettere

med en smartphone

Tekstgenkendelse.

Tag et foto af en tekst med
din smartphone og fa teksten
leest op.

o Android: App’en Mobi-
le112 kan fasiet billig
version til 16 kroner og kan
leese op pa dansk. Laes mere
pamobilel12.net

“. o iPhone:Prizmo fra App
", Storekoster 77 kroner

Talegenkendelse

Diktér din besked. Den bliver

omdannet til tekst, som kan

bruges som sms eller e-mail.

o iPhone: Dragon Dictation
hentes gratisi App Store

o Android: Dictus som fas
gratisien begranset ver-
sion. Den fulde version
koster 99 kr.

o Med Dragon Search (gra-
tis) tiliPhone kan du
indtale et ord, som du sa
automatisk sgger efter pa
Googleellerenanden
hjemmeside, hvor du vil
g@re brug af spgefunk-

tionen.

QRReaderellerandre
apps kan lese barcode.

Men de kan ogsa
danne dem,sd mani
lgbet af fa sekunder
selv har en kode,
man kan dele med
andre eller bruge
selv - f.eks. til sin
hjemmeside, fore-

trukne video pa YouTube eller

adressekartotek.

hto.nu/talegenkendelse

4 gode rad

hvis du har sveaert
ved atlaese

1. Bliv testet. Opsgg dit lokale
VUC og findud af om duer
ordblind.

2. Sgg hjelp. Hvis du er
ordblind, kan du fa gratis
ordblinde-undervisning og
maske hjelpemidler som
smartphone eller pc.

3. Skab netveerk med andre
med samme vanskeligheder.
Deltag i undervisning for
leesesvage eller ordblinde
-ellermeld dig ind i Ord-
blindeforeningen.

4. Hold dig i gang hele tiden
-dine laese- og stavefaerdig-
heder skal trenes hver dag.




"

e /jﬁ

Ordblind eller ej?

Hvis du er ordblind, har du ret til hj=lp.

Dine rettigheder og mulighe-
der forat fa hjelp aftheengeraf
om du er ordblind eller ej.
Derforerdeten godideat
henvende sig til VUC, hvis
man har problemer med at
leese og skrive. VUC haren
test, der kan fortelle,om
problemet skyldes ordblind-
hed.

Hvis du er ordblind, har du

e)

ret til gratis undervisning og
hjelpemidler. Du kan leere at
kompensere for dit handicap,
og ma indstille dig pa et
livslangt treeningsforlgb.
Erderandre arsager til dine
leesevanskeligheder, har du
ikke de samme rettigheder,
men du kan opna bedre lzese-
feerdigheder ved at deltage i
malrettede kurser. x

Du kan vaere

Hjeelp til
ordblinde
Ordblinde kan f&
undervisning og
forskellige hjeelpe-
midler - for eksem-
pel en smartphone
og enit-rygsaek
med en baerbar pc,
scanner og forskel-
lige leese- og sta-
veprogrammer.

ordblind, hvis du

o leserlangsomt

o harsvertved at skrive

i

PR
pi 1.,\!«\‘\“\\\"«‘-\\ ;
LEX

I

Her fas hjeelpemidler
Hjeelpemidler sgger du forskellige
steder:

O Erduijob eller ledig og med-
lem af en a-kasse - henvend
dig pa kommunens Jobcenter.

O Er du under uddannelse - kon-
takt studievejlederen pa dit
uddannelsessted.

O Huvis hjeelpemidlet kun bruges i
fritiden - snak med socialfor-
valtningen i din kommune.

Fa hjeelp pa nettet

O ordblindeforeningen.dk -
Ordblinde/Dysleksiforeningen i
Danmark

O nota.dk - statens bibliotek for
mennesker, der har svaert ved
at leese. Her kan du ogsa hare
kendte danskere forteelle om
deres ordblindhed.

0 hto.dk - hjeelp til ordblinde. Fa
overblik over lokale udbydere af
gratis ordblinde-undervisning -
klik pa Danmarkskortet og se,
hvad der findes i dit lokalom-
rade

0 dvo.dk - Dansk Videncenter
for Ordblindhed

foto: Niels Age Skovbo

Illustration: Jgrgen Stamp

0 adgangforalle.dk - fa et gra-
tis program til din pc, der kan
leese tekst hgijt for dig.

en tekst, der haenger
sammen
o bytter om pa bogstaver,
nar du leser og skriver
Kilde: VUC Skive-Viborg

o harsvertvedatover-
skue en tekst

o lesernogle ord forkert

o harsveertvedat stave
de ord, du gerne vil

»
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foa hjeelper

Karin Sge Larsen fik en alvorlig fglgesygdom efter en
svineinfluenza-vaccine. Nu har hun med hjzlp fra
FOA faet en erstatning pa en million skattefri kroner.

Vaccine gav Karin
arige men

Karin Sge Larsen fik i farste omgang
afslag, men senere anerkendt sin syg-
dom som arbejdsskade efter en
H1N1-vaccine, som kommunen
havde anbefalet medarbejderne.

Erhvervsevnetab

O 'Tab af erhvervsevne’ betyder, at en
person har faet forringet sine mu-
ligheder for at tjene penge ved at
arbejde.

O Arbejdsskade-loven giver ret til er-
statning for tab af erhvervsevne,
hvis man efter en arbejdsskade har
mistet mindst 15 procent af sin er-
hvervsevne.

O Erstatning for tabt erhvervsevne
udbetales enten i form af et en-
gangsbelab eller som en lgbende
ydelse.

Kilde: Arbejdsskadestyrelsen.

[bag om ordet]

ADEM (Akut dissemineret encepha-
lomyelitis) er en beteendelsessyg-
dom i hjerne og rygmarv, hvor der
optraeder nedbrydning af myelinske-
derne omkring nervecellerne. Reak-
tionen optraeder typisk fa dage til
tre uger efter infektion eller vacci-
nation.

Af Anni Heiberg * foto: Niels Age Skovbo
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Social- og sundhedsassistent Karin Sge
Larsen valgte at sige ja tak,da Thisted
Kommune i november 2009 anbefalede
sine medarbejdere atlade sig vaccinere
mod H1N1-influenza, ogsé kaldet svi-
neinfluenza.

“Jeg vari tvivl. Men det var vigtigt for
mig, atjeg ikke risikerede at smitte bebo-
erne,” forteller Karin, der

arbejdede pa plejehjem-
met Dragsbakcentreti ‘ .
Thisted.

o Det har

Halvanden maned
senere,januar 2010, bliver

betydet meget

sted-Morsg. Faglig sekretaer Leif Vest-
bjerg-Nielsen undersgger sagen og
anmelder den som en arbejdsskade.
Herefter kgrer han sagen gennem Ar-
bejdsskadestyrelsen, hvor den afvises.
Arbejdsskadestyrelsen mener, der er tale
om en patientskadeforsikringssag og ikke
en arbejdsskade.

Leif Vestbjerg-Nielsen
sgrger for, at sagen kommer
videre til Ankestyrelsen
med den begrundelse, at
deter kommunen, der har
anbefalet sundhedsperso-
naletat blive vaccineret. En

Karin syg med letafasio . .
let lamlzlilse idenene ’ fOY mig, at )eg anbefaling, derigvrigter
side. Hun bliver indlagt ikke skulle heltitrad med Sundheds-
aThisted Sygehus, hvor . styrelsens anbefaling.
Eilstanden foyr%zaerres. bruge energl A?llkestyrelsen anerkgender
Efter nogle dage sidder p& at kwmpe herefter Karins sygdom
Karinikgrestol og har . som en arbejdsskade.
meget svertved at tale. med diverse
Daderkommer tegn pa instanser oven Enmillionierstatning
fejlsynkning, overfgres . Karin Sge Larsen far heref-
hun til Aalborg Sygehus. 1 S))gdomme"- ter tilkendt 114.900 kroner i
Lammelsen har nu bredt erstatning for en méngrad
sig til hele kroppen. pa 15 procent og far siden

Karin Sge Larsen har faet ADEM, en
betendelsessygdom i hjerne og rygmary,
og sygdommen kan vaere en bivirkning
fraH1N1-vaccinen.

Samleveren kontakter FOA
Mens Karin erindlagti Aalborg, tager
hendes samlever kontakt til FOA Thi-

anerkendt 20 procents tab af erthvervsev-
ne. Den tabte erhvervsevne udlgser en
erstatning pa 1.027.027 kroner.

“Jeg har skrevet under pa papirer, og jeg
harvaeret hoslegen. Det er min andel i
det.Resten har Leif klaret,og han har
gjort et fantastisk stykke arbejde. Jeg
gnskede ikke at bruge energi pa at kgre



Karin Sge Larsen beslut-

tede tidligt, at hendes

sager,og det harjeg heller ikke
gjort,” siger Karin Sge Larsen.

Raskmeldt

Efter mange maneders gen-
optraening og senere jobtree-
ning blev Karin Sge Larsen raskmeldt
den 1.oktober. Hun mé dog leve med
visheden om,at en kontrolscanning har
vist,at hun har faet sclerose som en

FOA.”

kamp skulle handle om at
blive rask. “Hvis jeg selv
skulle klare erstatningssa-
gerne, havde jeg valgt det
fra. Det overlod jeg til

udlgber af hjernesygdom-
men ADEM.Ingen kan
sige, om sclerosen vil
udvikle sig.

Dyre lerepenge
Erstatningerne betyder, at Karin ikke
behgver bekymre sig s meget om gkono-
mien, men kan koncentrere sigomat
spge arbejde.

Fra vaccine til erstatning

“Jeg har stadig ikke min gamle styrke,
og ndr jeg er tret, sker der noget med mit
sprog. Men jeg tror,jeg er blevet en bedre
social- og sundhedsassistent, fordi jeg har
prévetat vaere patient. Jeg har faet en ny
vinkel pa arbejdet, men det har veeret
dyre leerepenge,” smiler Karin. x

heiberg@reportagegruppen.dk

L | | | 1 1 >
Nov. 2009: Jan. 2010: Febr. 2010: Apr. 2010: Aug. 2010: Okt. 2010: Dec. 2010: Sept. 2011: Nov. 2011:
HINI1- Indlagt med Kontakter FOA  FOA anmelder Afslag fra Karin bliver Ankestyrelsen  Karin far Karin far aner-
vaccination afasiog Thisted-Morsg ~ Karins sygdom  Arbejdsskade-  opsagt fra sit anerkender 114.900 kro- kendt 20 pro-
lammelse som arbejds- styrelsen gamle arbejde  Karins arbejds-  neri erstat- cents tabt
skade skade ning for 15 erhvervsevne
procent mén og 1.027.027
kroner i erstat-
ning
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sporg los

Send et sporgsmal til os - og vi

skaffer et svar fra en ekspert.
Skriv til:

Fagbladet FOA
Staunings Plads 1-3,
1790 Kgbenhavn V.
Mrk.: sporg los

Du kan ogsa maile til

brevkasse@foa.dk eller
ga pa FOAs hjemmeside -
www.foa.dk/brevkasse

@nsker du at vaere anonym,
sa ger opmaerksom pa det.
Brevkasseredaktaren skal
dog vide, hvem du er.

Du kan bl.a. sperge om:
O arbejdsskader

0 anseettelse

O barsel

O psykisk arbejdsmiljg
0 mad/sundhed

O lgn

O fleksjob

O kontanthjeelp

O revalidering

O pension

O seniorordninger

O a-kasse

O dagpenge

O efterlen

O arbejdsmarkedspensioner
O forsikringer

O overenskomster

O uddannelse

O trivsel

O ligebehandling

0 ligelgn

O datalovgivning

Fagbladet FOA januar 2012

Overenskomst
Mumme Thing
konsulent i FOA

A-kasse
Elisabeth Bruun Olesen,
sekretariatschef i FOAs A-kasse

Vi skal stille bil til radighed

Der er kommet nye forhold for ansatte, som
arbejder under overenskomsten mellem FOA
og Dansk Erhverv - og det er intet mindre
end en katastrofe. Det er fyringsgrund ikke
at stille sin bil til radighed for arbejdsgiveren.
Hvem kan kare en vagt pa 20-25 kilometer i
egen bil med stop for hver 200-300-400-
1.700 meter for 2,00 kr. pr. kgrt km? End ikke
den normale kilometertakst pa 3,67 kr. kan
daekke omkostningerne ved sa voldsom sli-
tage pa bilen alle ugens arbejdsdage.

Hvad vil | gare ved det?

[Grethe Nielsen]

Svar

Din arbejdsgiver meldte sig i begyndelsen af
aret ind i Dansk Erhverv, og firmaet blev der-
med omfattet af frit-valg-overenskomsten.
Det har medfert betydelige forbedringer af
de ansattes forhold, isaer med hensyn til
pension og arbejdstidsregler, lan under syg-
dom og barsel med mere.

Overenskomsten indeholder en bestem-
melse om, at arbejdsgiver ved karsel i egen
bil skal give karselsgodtgarelse efter lav sats
(men kan give efter hgj sats). Bestemmelsen
er ngjagtig den samme i alle vores frit-valg-
overenskomster og er kopieret fra det of-
fentlige omrade, hvor den fremgar af en
KTO-aftale. Der er altsa ikke tale om en ny
eller eendret bestemmelse.

FOA har altid fortolket aftalen sadan, at nar
arbejdsgiver palagde den ansatte at kere i
egen bil, s skulle han betale efter den hgje
sats, men hvis den ansatte selv gnskede at
kere i sin egen bil, s kunne arbejdsgiver
ngjes med at betale den lave sats. Derfor an-
lagde og farte vi en voldgiftssag mod en
anden virksomhed om emnet. Desveerre
naede opmanden i sagen frem til, at arbejds-
giver godt kan betinge ansaettelsen af, at
den ansatte selv stiller bil til radighed og
slippe af sted med at betale den lave sats.
Din arbejdsgiver har kreevet, at de ansatte
stiller egen bil til radighed. Det er sket ved at
sige dig og de avrige ansatte op med jeres in-
dividuelle opsigelsesvarsel og tilbyde jer an-
seettelse pa nye vilkar - som altsa er de
forbedrede vilkar efter overenskomsten - og
en forringelse bestaende i, at han fremover
kraever, | skal kare i egen bil. Der er ikke
noget formelt galt i fremgangsmaden.

I princippet kunne arbejdsgiveren ogsa have
valgt at gennemfare denne forringelse,
selvom han ikke havde indgéet overens-
komst. Der er saledes ikke tale om, at forrin-
gelsen er en direkte folge af, at der er indgaet
overenskomst.

Jeg forventer, at der ved OK-forhandlingerne i
2012 bliver rejst krav om aendring af bestem-
melsen.

[Mumme Thing]

Far studerende rabat i a-kassen?

Er det rigtigt, at man kan betale mindre i
kontingent til a-kassen, mens man er stu-
derende? Jeg er under uddannelse til social-
og sundhedsassistent i 1%% ar.

[Margaret L. Tonder Hansen]

Svar

Som social- og sundhedsassistentelev skal

du betale felgende i a-kassekontingent:

O Huvis du er under 30 ar, er a-kassekontin-
gentet gratis.

O Hvis du er over 30 ar, skal du veere tilmeldt

efterlgnsordningen og betale efterlgns-
bidrag pa 460 kr.
Du ma ikke tjene penge ved siden af elevlen-
nen uanset elevignnens starrelse. Hvis du
gar det, skal du betale 330 kr. mere i kontin-
gent pr. maned (medlemsbidrag og atp). Hvis
elevlan plus anden indtaegt overstiger
11.112 skal du betale 525 mere i kontingent
(medlemsbidrag, atp og administrations-
bidrag).
Du ma heller ikke fa penge fra a-kassen eller
kommunen.
[Elisabeth Bruun Olesen]

Foto: Jergen True
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FRA LAVVANDE TIL OVERSKUD

Lan til noget nyt eller slip af med dyre lan  §
Januar er hgjsaeson for forandring og lyst til at leve '
sundere og bedre. Hvorfor ikke ogsa fa bedre radd?

Med vores forbrugslan eller det endnu billigere

Fordelsldn* far du rdd til det, du drammer om.

Eller du kan bruge vores l&n til at slippe af med

dyrere 1dn hos andre.

PenSam Bank er 100 % for dig i PenSam og FOA - ring
til os nu og giv din gkonomi en effektiv nytarskur.

*Et Fordelslan forudsaetter en PenSam Bank Lankonto, som vi opretter til dig kvit og frit =~ * Pe n s a m
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Lama til lavpris

“Jeg har kgbt en lama!” meddelte pae-
dagogisk konsulent Tina Irene Poul-
sen sin mand, da hun kom hjem efter
endnu en tur i genbrugsbutikken.
Manden gjorde store gjne, men bi-
faldt kebet. Det er ikke hver dag,
man finder en pelsfrakke til 100
kroner.

Tina Irene Poulsen besgger gerne gen-
brugsbutikker og markeder, nar hen-
des vej falder forbi. Hun elsker at gare
et godt kab.

“Jeg har sparet rigtig mange penge
pa tgj og legetgj, og jeg kaber kun,
hvis jeg finder noget, jeg har brug
for. Man kan ogsa finde ting, der al-
drig har veeret brugt. For nylig fandt
jeg et par nye skindstavler til 70
kroner, og sidste ar fandt jeg nye
Ecco-stgvler til 100 kroner. Folk im-
pulskgber og fortryder,” siger Tina
Irene Poulsen.

“Jeg har ogsa kagbt mgbler gennem
Den Bla Avis, som jeg har sat i stand
sammen med min mand. Og jeg seel-
ger ogsa selv ting gennem avisen.
Genbrug tiltaler mig. Vi skal ikke bare
smide vaek, og ofte gar pengene til et
godt formal, nar man keber i gen-
brugsbutikkerne,” siger Tina Irene
Poulsen.

Kob brugt
- men se dig for

S¢rg for at aftale betingelserne, hvis du
handler med en privat - du har nemlig

ingen formel reklamationsret.

Hvis man kgber en brugt bil eller en brugt vaskema-
skine hos en forhandler, geelder de samme regler,
som nar man kgber nyt. Her har man formelt to ars
reklamationsret.

“Nogle tror ikke, reklamationsretten gaelder ved
brugte varer, men det ggr den, hvis varen er kebt hos
en forhandler. Man har to drs reklamationsret,” siger
jurist Jakob Steenstrup, Forbrugerradet.

“Loven giver mulighed for ombytning, men det kan
vaere umuligtat finde en tilsvarende brugt vare. Sa
ma man i stedet fa afslag i prisen, pengene tilbage
eller maske en reparation.”

Nar man handler med en privat szelger, er der til
gengaeld ingen formel reklamationsret. Her gaelder
det om at aftale betingelserne med szlger. Og gerne
skriftligt.
“Deter vigtigt at have for gje, om man handler med
en privateller en forhandler. Hvis ting gar galtien
privat handel, kan det veere vanskeligt at komme
videre. Her har man heller ikke adgang til Forbruger-
klagenzevnet. Man bgr aftale, om varen er kgbt som
beset, eller der er fortrydelsesret. Og man bgr lave en
skriftlig kgbsaftale, hvis der er tale om stgrre handler.
Vi frarader ikke handler med private, man skal blot se
sig for,” siger Jakob Steenstrup. x
heiberg@reportagegruppen.dk

Af Anni Heiberg x foto: Jorgen True x Illustration: Jorgen Stamp
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 Gode rad om
5 ey at kabe brugt
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Top fem blandt keberne

Sammenlign varens pris med andre
i samme alder og stand

Aftal med seelger, hvilke rettig-
heder du har

Fa en skriftlig aftale ved dyrere
varer

Hvis varen er under to ar, sé sparg
efter bon og garantibevis

Kilde: Forbrugerradet

Kaeb brugt pa nettet

Der er masser af sider pa nettet, hvor man kan
kabe og seelge brugt. Tjek for eksempel

o dba.dk

0 lauritz.com

o trendsales.dk

0 bilbasen.dk

O guleoggratis.dk

O brugt.dk

O genbyg.dk

Find markederne

P4 markedskalenderen.dk og
lopperoggenbrug.dk finder man oversigter
og abningstider for markeder overalt i landet.
P& mange af markederne er det ogsa muligt
selv at oprette en stand.

Listen er lavet ud fra annoncernes liggetid pa Den Bl Avis' hjemmeside. Den viser de hurtigst selgende og
dermed mest populare varer blandt keberne.

i Flere penge til dig

i Hver maned seetter vi et hjgrne af din privatgko-
Bl’ugthaﬂdlen boomer nomi under lup og giver gode rad om, hvordan

¢ dufar mest muligt ud af dine penge. Er der
Finanskrisen har bremset danskernes forbrug, til man 3,0 millioner salgsannoncer i 2008. Det antal i noget omkring skat, lan, pension eller andet i din
gengeeld boomer interessen for at kgbe brugt. var mere end fordoblet i 2011, hvor omkring 7,3 mil-  {  gkonomi, du gerne vil have bedre styr pa? Sa
Den Bla Avis, dba, er Danmarks sterste annonce- lioner saelgere annoncerede deres varer. i skriv til redaktionen@foa.dk med dit forslag
marked for kb, salg og bytte, og her registrerede i til, hvad vi skal seette fokus pa i Dine Penge.
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~ a-kassen

Dagpengeregler /

Satser /

v L T

Blanketter /

Callcenter /

Pjecer /

Opdateringer /  Service

Efterlgnnere skal betale mere i ATP

Hvis duindbetaler til ATP, far
du et tilleeg til folkepensionen,
fra du gar pa pension og resten
aflivet. Er du gift, haren
samlever eller bgrn, kan de fa
udbetalt et engangsbelgb, hvis
du dgr,inden du fylder 70 ar.
Hidtil har du kun skullet
betale halvdelen af ATP-bidra-

22, januar
kan du udfylde naeste ydelseskort
pa web a-kassens hiemmeside.

Udbetalingsmeddelelsen
kan ses pa hjemmesiden
foa.dk/udbetalingsmeddelelse.
Du bliver bedt om at logge dig ind
forst.

NemlID

Husk at du nu kan bruge dit NemID
pa foa.dk — herunder ogséa i web
a-kassen. Hvis du ikke har et
NemiD i forvejen, kan du bestille et
pa nemid.nu

Nyt job?
Find dit nye job pa FOA Job via
foa.dk/a-kasse

Ring 46 97 10 10

- hvis du har brug for hjeelp uden
for a-kassens normale &bningstid.
Callcenteret har abent alle hver-
dage kl. 16-20.

Jobsagningsskema

Du kan printe et jobsggnings-
skema fra siden foa.dk/a-
kasse/raadighed-jobsoegning

Pa foa.dk/a-kasse kan du leese
seneste nyt inden for
a-kasseomradet

get,som er 0,84 kroner pr. ef-
terlgnstime svarende til 31,08
kroner pr.uge. Staten har sa
betalt den anden halvdel.

Med virkning fra 1.januar
2012 skal du selv betale hele
belgbet - 1,68 kroner pr.time.
Detvil sige 62,16 kroner for
uger med fuld efterlgn.

Dubestemmer selv

Som efterlgnner bestemmer
du selv,om du vil indbetale til
din ATP-konto i efterlgnspe-
rioden. Deadline for skriftlig
besked til din lokale a-kasse er
10.januar 2012, hvis du helt vil
undgd at betale det forhgjede
ATP.

Overholder du ikke denne
frist,kan du fravaelge ATP-be-
taling med 4 ugers varsel. Det
kraever,at du giver din lokale a-
kasse skriftlig besked senest
den 30.juni 2012. Efter den 30.
juni 2012 kan ATP-betaling
kun fravaelges ved hvert ars-
skifte. Laes mere pa atp.dk. x

A-kassens callcenter - en udvidet service til dig

Hvis du har brug for at kontakte a-kassen uden for normal abningstid, kan du ringe til
vores callcenter pa telefon 46 97 10 10. Vi har dbent mandag til fredag kl. 16-20.
Her kan du f& hjeelp, nar du har brug for det. P& FOAs hiemmeside - foa.dk

- kan du finde svar pa de spargsmal, der oftest stilles til a-kassen.

Satseri12012

Framandag den 2.januar 2012 reguleres diverse satser herunder satserne for dagpenge og efterlgn.

Ydelsestype

Dagpenge
Fuldtidsforsikrede
Deltidsforsikrede

Dimittend, fuldtidsforsikrede
Dimittend, deltidsforsikrede

Sats

788 kr./dag
525 kr./dag
646 kr./dag
431 kr./dag

Arbejdsgivernes dagpengegodtgorelse (G-dag)

Hel dagpengegodtgarelse
Halv dagpengegodtgarelse

Efterlon

788 kr.
394 kr.

Fleksibel efterlgn med start fra 60 ar (91% sats) - fuldtid
Fleksibel efterlon med start fra 60 ar (91% sats) - deltid
Fleksibel efterlgn med start fra 62 ar (100 % sats) - fuldtid
Fleksibel efterlen med start fra 62 ar (100 % sats) - deltid

Skattefri praemie

Fuldtid pr. portion

Deltid pr. portion

Lempeligt fradrag efterlon - graense for arbejdsindtaegt
Maksimal indteegt ved selvstaendig virksomhed som
bibeskaeftigelse

717 kr./dag
478 kr./dag
788 kr./dag
525 kr./dag

12.293 kr.
8.190 kr.
34.607 kr./ar

71.375 kr./ar

Hvad skal jeg som minimum tjene
pr- maned for at fa denne sats?

20.610 kr.
13.740 kr.

18.752 kr.
12.470 kr.
20.610 kr.
13.740 kr.

Af Mette Wiederholt Pedersen
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Opskrifter og gode rad til ordentlig mad i hverdagen.
I denne maned handler det om atlave mad med laks,
der er opdreettet uden antibiotika og farvestoffer.

Manedens ravare:

(Jkologisk laks

De fleste af de laks, vi kan kabe, er opdraettede

i store bure. Opdreet af fisk kan forurene miljget
meget, og desuden bliver fiskene stressede, da

de ikke har ret meget plads. Derfor er man begyndt
at opdreette gkologiske fisk, der lever under bedre

forhold. | produktionen af gkologisk laks er der fokus

pa sundhed, for eksempel bruges ingen antibiotika
og farvestoffer i foderet, og fiskene har mere plads
i burene. Ofte fas gkologisk laks pa frost. Ta fisken
op langsomt i keleskabet. Fiskekgdet ma godt veere
iskoldt i midten - sa bliver smagen bedst.

Stegt laks med appelsin-grankalssalat og rastegte kartofler

Til 4 personer

Stegt laks

© 500-700 g laks eller grred
ifilet

O 1 spsk. olivenolie

O salt og friskkveernet peber

Rastegte kartofler:

0 750 g kartofler (kogefaste)

O 2 spsk. olivenolie

O groft flagesalt og frisk-
kveernet peber

Appelsin-grankalssalat:

O 4 store blade grankal

O 3-4 appelsiner

O 2 tsk. ekstra jomfruoliven-
olie

O 2 tsk. citronsaft

O 1 spsk. grov dijonsennep
O 1lilleradlggiringe
O Tilbeher: Evt. godt brad

O Rastegte kartofler: Skreel kar-
toflerne og skeer demisma
tern. Steg demi olie pé en
slip-let-pande ved middelvarme
ca. 20 min,, til de er gyldne pa
alle sider. Del evt. portioneni to.
Hvis kartoflerne er for blege sa
skru op for varmen til sidst, og
kartoflerne brunes. Krydr med
salt og peber.

0 Salat: Skyl grankalen. Skaer
de grove ribber veek.

Snit grenkalen meget fint.

O Skreel appelsinerne og skaer
dem i skiver. Fordel dem pa
4 tallerkener.

o

o

o

Pil redloget, skeer det i tynde
ringe og fordel pa appelsin-
skiverne.

Bland en dressing af olie, citron-
saft og sennep. Krydr med salt
og peber. Bland med grenkalen
og leeg blandingen oven pa
appelsinskiverne.

Stegt laks: Varm en pande
godt op med olie. Dup lakse-
stykkerne med kakkenrulle.
Brun dem pa begge sider, krydr
med salt og peber og skru ned
for varmen. Steg 3-5 min. pa
hver side afhaengigt af tykkel-
sen af fisken. Maerk med en
finger i midten af fisken, om
den er varm og gennembagt.
Servér evt. brad til retten.

Af Katrine Klinken x foto: Thomas Hergaard

mad med
klinken

Katrine Klinken
er fagleert kok og
ernaerings- og hus-
holdningsgkonom
og arbejder som
madskribent for
flere magasiner.
Hun har skrevet
en stribe kogebgger
for barn og voksne.

Laks til flere dage

Rester af stegt, kogt eller bagt laks

er godt bare som paleeg i en sandwich

eller pa et stykke rugbrad med sen-

nep eller mayonnaise, tomat og salat.
Reraeg med lidt kold laks er ogsa godt

til aftensmad naeste dag.

Varmetilberedt fisk kan holde sig 2-3

dage i kaleskabet.

Undga bakterier
i koleskabet
Vask kgleskabet, nar &
der er synligt snavs eller .
cirka hver anden maned. %%
Herved undgas bakterier,
der kan give fordeervet mad.
Séadan gor du: Sluk og tem kele-
skabet. Lad evt. is smelte.

Vask hylder og skabet med varmt

vand og opvaskemiddel og skyl

efter med rent vand. Rens aflgbs-

W -

hullet bagest i kgleskabet i renden

under kaleelementet med en vat-

pind eller et traespyd med kekken-

rulle. Stevsug bagsiden af
kaleskabet for stav.

FOA.dk
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Palliativ indsats (\//
\ NG

Pleje, omsorg og behandling ', —-~
af alvorligt syge og deende
i hjemmet, pa sygehus og pa hospice

Sankt Lukas Hospice udbyder kurset:
Palliativ indsats - pleje, omsorg og behandling af alvorligt syge
og dgende - i hjemmet, pa sygehus og pa hospice.

Kurset henvender sig til social- og sundhedsassistenter, som PI'()fESSI()I’lt‘.Hﬁ
interesserer sig for arbejdet med alvorligt syge og dgende klll"if_:l' 0o uddannclser
mennesker. = = e

Kursets indhold leegger veegt pé, at god palliativ indsats indenﬂ)]_‘ Su‘ndhed

handler om omsorg bade for patient, pargrende og personale.
Indholdet vil omhandle:

Mindfulness Instrukter

- Fysisk symptomlindring . ) .
- Psykosocial og andelig omsorg Positiv psykologi vejleder
- Hvordan personalet kan stgtte hinanden

Kostvejleder

Undervisere er sygeplejersker fra Sankt Lukas Hospice: Sundheds- og Livsstilscoach
Anna-Marie Kallfoed og Anne Grethe Hoffmann.
Kurset varer i tre dage og foregér den 20., 21. og 22. marts Masser og Sportsmasser
2012 fra kl. 8.30 til 15.30 pa Sankt Lukas Hospice, Fi e

itn mstr T
Bernstorffsvej 20, 2900 Hellerup. tnessinstrukty
Pris for deltagelse er kr. 2.975. Berm og overvaegt
Tilmelding senest den 6. februar 2012 ved indsendelse af Certificeret LLabecoach

nedenstaende oplysninger til:
Sankt Lukas Hospice / att. Christa Brgnnum
Bernstorffsvej 20, 2900 Hellerup Zoneterapeut

TIf. 3945 5117 — e-mail: hospice@sanktlukas.dk
Lzs i1 hele landet

Personlig Traner

Besked om optagelse udsendes i uge 7
Betaling skal veere Sankt Lukas Stiftelsen i heende senest den
5. marts 2012.

Navn:

Stilling:

Adresse:

Postnr./By:

Telefon (privat):

Telefon (arbejde):
Anseettelsessted og adresse:

Hvis din arbejdsgiver betaler kurset SKAL EAN-nummeret
oplyses.

Har kan du finde os,

Far du bladet hver gang?

Vi har desvaerre problemer med leveringen
af Fagbladet FOA i nogle dele af landet.

Lzxs mere pa www.atwork.dk

Bestil gratis kursusbrochure
pa telefon 44 48 61 00 eller pa

Hvis du ikke far dit fagblad, sa giv
besked til redaktionen v. Mark Nixon,
mlix@foa.dk. Sa opretter vi en rekla-
mation, sender dig et blad og . |
tager os af problemet. s 11 ] Atk

' FREMMER SUNDHED OG LIVSKVALITET

/‘ .’N’n.-(d. ®
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det sker

FOA 1

Pensionist- og efter-
lensklubben for kom-
munale arbejdsledere i
FOA1.9.jan.kl. 10.30
far vi besag af politiker
og virksomhedsejer
Jens Kampmann med et
causeri. 13. febr. kl.
10.30: Modeshow med
fremvisning af arstidens
nye kollektioner og far-
ver for damer og herrer.
Kom og se nogle af
klubbens medlemmer
ga mannequin. Der er
mulighed for at prave
tegjet inden evt. kab.
Medlemmers venner er
ogsa velkomne denne
dag. 12. marts kl. 10.30:
Klubbens traditionelle
bankospil med 10 spil
med fine preemier pa 1
raekke og til hele pla-
den, 6 plader koster 40
kr. Medlemmer er vel-
komne til at tage ven-
ner og bekendte med
denne dag. 23. april kl.
10.30: Ordineer general-
forsamling. Dagsorden
iflg. lovene. Pa valg: kas-
serer, 2 bestmedL, 1 bil-
lagskontrol. samt div.
suppl. og aktivitetsud-
valg. Bagefter er der
feellesspisning af egen
mad. Her vil foreningen
bevaerte med 1 snaps
samt 1 gl eller vand. 13.
juni er arets skovtur,
men destination og av-
rige oplysninger om
turen er endnu ikke
fastlagt. Alle ordingere
meder afholdes i FOA
1’s lokaler, Niveau 1, Vil-
helm Thomsens Alle 9,
Valby. Ved alle arrange-
menter er der gratis
kaffe med smakager
eller lignende. Efter eller
under arrangementet er
der feellesspisning, hvor
hver isaer har deres mad
med. @l og vand kan
kabes til rimelige priser.
Pb.v. formand Helge
Koch

Guldborgsund

Paedagogisk Sektor af-
holder ordinaer general-
forsamling 9. febr. kL. 19
i KIKKO Bar, Vendsyssel-
vej 9, Nyk. F. Dagsorden
iflg. lovene. Efter gene-

ralforsamlingen serve-
res der buffet. | forbin-
delse med generalfor-
samlingen bliver vinde-
ren af vores konkur-
rence FOAs hiemmesi-
detips 13 trukket. Har
du ikke féet spargeske-
maet til konkurrencen
sammen med dags ord-
nen, bedes du kontakte
Gitte Andersen pa 46
97 17 50. Af hensyn til
spisning skal du senest
27.jan. tilmelde dig til
Gitte Andersen eller
guldborgsund@ foa.dk
eller afdelingens hjem-
meside. Ps.v. Maj-Britt
Rasmussen, sektorfor-
mand

Social- og Sundheds-
sektoren. Kom og har
foredrag med Eva Jor-
gensen om hendes bog
Vises imorgen 26. jan. i
KIKKO Bar, Vendsyssel-
vej 9, Nyk. F. - laes mere
pa vores hiemmeside.
Tilmelding fra 1. dec.-
19.jan. pd 46 97 17 50
eller pa guldborg-
sund@foa.dk.

V.h. Lena Havsteen,
sektorformand

Horsens
Sektorgeneralforsam-
linger afholdes 21.
marts pa Scandic Byg-
holm Park, Horsens. Se
naermere i generalfor-
samlingsbladet, nar det
udkommer. Vaer op-
maerksom pa, at der
efter nytar jeevnligt vil
udkomme et nyheds-
brev pa vores higmme-
side foa.dk/horsens.

Hjorring
Sektorgeneralforsam-
linger 7. marts kL. 19 pa
Vendelbohus. Feelles-
spisning kl. 18 hvortil til-
melding er ngdvendig
pa 46 97 13 46 senest
27. febr. Generalforsam-
lingerne afvikles sektor-
vis og starter kL. 19.
Social- og Sundheds-
sektoren: Forslag skal
veere sektorformand In-
grid Mose i haende se-
nest 22. febr.
Paedagogisk Sektor:
Forslag skal veere sek-

torformand Jane Som-
mergreen i haende se-
nest 22. febr.

Teknik- og Servicesek-
toren: Forslag (forslag
fra bestyrelsen om
sammen- laegning af
sektorer). Valg (bortfal-
der hvis ja til fusion).
Forslag skal veere sek-
torformand Svend Jen-
senihande senest 22.
febr.

Kost- og Servicesekto-
ren: Forslag (forslag fra
bestyrelsen om sam-
menlaegning af sekto-
rer). Valg (bortfalder
hvis ja til fusion). Ind-
komne forslag skal
veere sektorformand
Hanne Jensen i haende
senest 22. febr. Kort
efter generalforsamlin-
gerne i Kost- og Service-
sektoren og Teknik- og
Servicesektoren, vil der
blive afholdt stiftende
generalforsamling, hvis
begge sektorers gene-
ralforsamlinger stem-
mer ja til fusionen.

Mariagerfjord
Social- og Sundheds-
sektoren inviterer til
rundvisning i forbunds-
huset og Folketinget 18.
jan. Afgang fra Hadsund
rutebilstation kl. 6, af-
gang fra Hobro rutebil-
station kl. 6.30. Forvent-
et hjemkomst Hobro kL
21 og forventet hjem-
komst Hadsund kL.
21.30. Egenbetaling pa
50 kr./person, som be-
tales i bussen. Kaffe/
rundstykker serveres i
bussen, og aftensmad
indtages pa vejen hjem.
Oplys cpr-nr. ved tilmel-
dingen, som er efter
farst til melle-princip-
pet. Tilmelding kun pa
46 97 1373. Vh. An-
nette Press, sektorfor-
mand

Odense

Paedagogisk Sektor af-
holder generalforsam-
ling 15. febr. kL. 191
Marienlystcentret, Win-
delsvej 138, Odense
med mulighed for spis-
ning kl. 18. Faggruppe:

Dagplejere, dagplejele-
dere, stedfortraedere,
souschefer, assistenter,
centrale pladsanvisere,
paedagogiske konsulen-
ter og omsorgsmed-
hjeelpere. Dagsorden
iflg. lovene. Pa valg: for-
mand - valget er gael-
dende fra 1. marts
2012. Sektorformand
Alice Due fratraeder og
gar pa efterlen med ud-
gangen af febr. 3
best.medL.: dagplejer
Susanne Jespersen,
dagplejer Anette Lykke
Jensen, dagplejer Bodil
Jorgensen og 1
best.suppl. dagplejer
Hanne Winther Jargen-
sen - alle modtager
genvalg. Forslag til valg
og forslag skal indsen-
des skriftligt og veere
sektoren i haende se-
nest 1. febr. kl. 12. Ved
personvalg kan der ved
fremmeade i afdelingen
skriftligt afgives stem-
me fra 4 hverdage far
generalforsamlingen.
Stemmeafgivelse i afde-
lingen afsluttes pa ge-
neralforsamlingsdagen
kl. 12. Af hensyn til be-
spisning bedes du til-
melde dig pa 46 97 18
00 eller mail:
odense@foa.dk senest
6. febr.

Pb.v. Alice Due, sektor-
formand

GruppeD. 12.jan. kl. 14
i Toldbodgade 5-7 gen-
nemgar visammen det
nye program. Frede vil
endvidere vise film fra
Tibet, s& kom og hyg jer
med os. 25. jan. kl. 14
afholder feellesklubben
et arrangement i Ve-
sterbro 120. Her kom-
mer et jazzband og
underholder. 9. febr. kl.
14 i Toldbodgade 5-7 af-
holder vi den arlige ge-
neralforsamling iflg.
klubbens love. Forslag,
der gnskes behandlet,
skal veere bestyrelseni
haende senest 14 dage
for. 29. febr. kL. 14 i Ve-
sterbro 120 afholder
feellesklubben et arran-
gement, hvor Jens Jen-
sen kommer og forteel-
ler om Kina/Mao. 8.

marts kl. 12.30 Told-
bodgade 5-7 afholder vi
det sadvanlige gode
bankospil med ameri-
kansk lotteri i kaffepau-
sen. Vimgdes og spiser
den medbragte mad-
pakke. Bankospillet be-
gynder kl. 13.30 - kom
og veer med til nogle
hyggelige timer. @nskes
programmet for foraret
2012 som e-mail, sa
send en mail til
sonja_knud@web
speed.dk.

Gruppe Y. 10. jan. kl. 10-
12: Nytarskur. Klubben
vil byde pa vin, kranse-
kage og kaffe. Sa skal vi
drefte ferie. Hvor gar
turen heni efterdret
2012, eller skal det evt.
veere i foraret 20127
Indbetaling kl. 9.30-10.
Tilmelding til bowling
100 kr. Tilmelding til
Feellesklubben: Senior-
Jazz. 24.jan. kl. 12.45-
15: bowling. Vi mades
pa Mellemarksvej over
for is-stadion. Der udle-
veres sko kL. 12.45, og
der bowles kl. 13-14. K.
14.15: Kaffe med lag-
kage. Samlet pris 100
kr. Vil du kun se pa bow-
ling og have kaffe og
kage er prisen 40 kr. 25.
jan. kL 14-16: Feelles-
klubben. Quintet du
Swing spiller traditionel
jazz. 7.febr.kl. 10-14
spiller vi banko, hvor
klubben giver alle gevin-
ster - 48 + 4 ekstra.
Efter banko er der en
kort pause, inden vi spi-
ser vores medbragte
mad. @l og vand kan
kabes. Indbetaling kl.
9.30- 10. Tilmelding til
Bjergbanken 50 kr. Gra-
tis tilmelding til Feelles-
klubbens foredrag. A
conto til ferie 500 kr.
21. febr. kl. 10-14: Ge-
neralforsamling. Pa valg:
Formand Inge Egeberg,
best.medl. Inge Jepsen
og bilagskontrol. Eva
Kristensen. Bagefter er
klubben vaert med 2
stk. smarrebrad, en gl
eller vand. 29. febr. kl.
14-16: Feellesklubben.
Jens Jensen fra Skov-
lunde forteeller om For-

mand Maos grenne Kina
- en meget spandende
rejsebeskrivelse om det
sydlige Kina. 6. marts kL.
10-12: Bjergbankens ca-
baret - 4 dejlige, nostal-
giske piger optraeder
med deres sange og bli-
ver akkompagneret af
Per Rye. Et festligt ind-
slag der bare ma ople-
ves. Klubben giver kaffe
og kage. Indbetaling kL.
9.30-10. Tilmelding til
Anne K. m.m. 120 kr. Til-
melding til sejltur
Odense Fjord 150 kr. 20.
marts kl. 9.20-17.25:
Forarsmode hos Anne K.
Vitager rutebil nr. 141
kl. 9.25 til Otterup og
gar op pa hotellet.

Kl. 10.30 vil Anne K. vise
den nye forarsmode, kl.
13 er der frokostbuffet.
Efter frokost har Anne
K. aben i sin butik for
powershopping. 16.59
gar bussen til Odense
og ankommer kl. 17.21.
Feellesklubbens gene-
ralforsamling 28. marts
kl. 10-13. P4 valg: For-
mand Grethe Bahn,
best.medl. Gerda Kragh
Nilsen og bilagskontrol.
Keld Rasmussen. Efter
generalforsamlingen er
der kaffe og kage. 17.
april kL. 10-?: Sejltur pa
Odense Fjord. Vi skal ud
at sejle med Svanen og
mades pa kajen. Vi tager
sandwich med. @l og
vand kan kgbes pa ba-
den. Pris for ikke-med-
lemmer 200 kr. Nyt i
2012:Ved alle arrange-
menter - bade i Y OG D
samt feellesklubbens -
ma der tages ledsager
med. Hilsen gruppe Y,
Inge Egeberg

Silkeborg-Skanderborg
Pensionsradgivning Sil-
keborg. Som en service
vil en pensionsradgiver
fra PenSam veere til ra-
dighed pa FOA Kontoret,
Dalgasgade 24, Silke-
borg 9.jan. kl. 9.30-
14.30. Hvis du gnsker at
tale med vejlederen,
kan du treeffe aftale om
tidspunkt pa 46 97 20
20.

Pensionsradgivning
Skanderborg. Som en
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service vil en pensions-
radgiver fra PenSam
veere at traeffe pa vores
kontor i Skanderborg
26.jan. kL. 14.30-15.30.
Hvis du gnsker en sam-
tale, kan det aftales
med PenSam pa tlf. 44
393331

Social- og Sundheds-
sektoren inviterer til
fyraftensmede 31. jan.
kl. 17-18 med rundvis-
ning i Snoezelhuset
Guldhornet, Sglund, Dy-
rehaven 10, Skander-
borg. Efter rundvis-
ningen er FOA veert ved
et let maltid i FOA
Huset, Villavej 12, Skan-
derborg. Tilmelding se-
nest 24. jan. pa 46 97
20 20 - maks. 25 plad-
ser.

Seniorklubben afholder
nytarskur 13. jan. i FOA
Huset, Dalgasgade. Pris

Hver maned traekker vi lod blandt
deltagerne i FOAs medlemspanel,
MedlemsPulsen. Hovedpraemien
er et weekend-ophold for to pa
et Comwell-hotel i Danmark.

100 kr. og geester 150
kr. Tilmelding senest 8
dage for pa 46 97 20
20.

Skive

Seniorklub afholder
nytarsbanko 26. jan. kl.
14iFOA, Jeegervej 12,
Skive. Pris 50 kr. inkL.
kaffe og 3 plader. Der-
udover kan der kagbes 3
plader for 10 kr. Husk
tilmelding senest 23.
jan.

Svendborg

Kost- og Servicesekto-
ren afholder generalfor-
samling 18. jan.kl. 171
FOAs mgdelokaler Mgal-
lergade 56, 3. sal. Dags-
orden iflg. lovene.
Forslag skal vaere sek-
torenihaende senest 7.
dec. Nedleeggelse af
sektoren og beslutning

Du kan tilmelde dig ved at ga

ind pa foa.dk/medlemspulsen og
besvare en raekke spargsmal.

om dannelse af ny fael-
les sektor sammen med
Social- og Sundheds-
sektoren. P valg: 1
medlem for 2 ar. Valg til
faggrupperne. Kakken:
Hanne Petersen. Haj-
skoler og private: Mia
Jensen. Kantineledere:
Lisbet Schack. Service-
assistenter: vakant.
Rengering: vakant. Ren-
goringsledere: vakant.
Vihar ingen pladser for
statsansatte og va-
skeri. Tilmelding af hen-
syn til kekkenet senest
11.jan. pa 46 97 27 27
eller tilmeld-svendborg
@foa.dk, du kan ogsa
tilmelde dig pa hiemme-
siden foa.dk/svendborg
under arrangementer.
V.h. Susan Bag Nielsen

Teknik- og Servicesek-
toren afholder general-
forsamling i Mellergade
56, Svendborg, 27. jan.

Kroophold:
O Mette Schumann

kL. 16. Efter generalfor-
samlingen vil der veere
middag for tilmeldte.
Dagsorden iflg. lovene.
Forslag skal veere sek-
torenihaende senest 6.
jan. Pa valg: neestfor-
mand Viggo Petersen (2
a). Valg til faggrup-
perne. Radhusbetjente:
Kurt Karlsson. Idreetsas-
sistenter: Viggo Peter-
sen. Skolepedeller/
ledere: Jesper Carlsen.
Skolepedeller/medarb.:
Jan Enderberg: Pleje-
hjemspedeller: Flem-
ming Hansen. Maritime:
Robert Jacobsen. Parke-
ringsvagter: Bent Mgal-
mann. Tilmelding til
middagen skal ske se-
nest 20. jan. til sekreta-
riatet pa 46 97 27 27
eller Flemming Hansen
(privat) pa 29 45 93 05
eller tilmeld-svend-
borg@foa.dk V.h. Flem-
ming Hansen,

sektorformand

Social- og Sundheds-
sektoren afholder ge-
neralforsamling 9. febr.
kl. 18 FOA Svendborgs
lokaler, Mgllergade 56,
Svendborg. Der er buf-
fet frakl. 18. General-
forsamlingen starter kL.
19. Dagsorden iflg. lo-
vene. Forslag skal veere
sektoren i haende se-
nest 19. jan. Nedlaeg-
gelse af Social- og
Sundhedssektoren, s&-
ledes at der dannes en
ny feelles sektor med
Kost- og Servicesekto-
ren. P4 valg: naestfor-
mand Jette Hammer,
modtager genvalg - 4
ar. Valg af 3 medlem-
mer til afdelingsbesty-
relsen. 2 medlemmer
for 1 &r+ 1 medlem for
2 ar. Valg til faggrup-
perne: Social- og sund-
hedshjeelpere, social- og

Medlemspulsen

Medlemspulsvindere i december var:

sundhedsassistenter,
hjemmehjeelpere, syge-
hjeelpere, beskaeftigel-
sesvejledere, handicap-
hjeelpere, plejere, porte-
rer og tilsynsferende as-
sistenter. Tilmelding til
buffeten kl. 18 senest
2. febr. pa 46 97 27 27
eller tilmeldsvend-
borg@ foa.dk Du kan
ogsa tilmelde dig pa
foa.dk/ svendborg
under arrangementer.

Paedagogisk Sektor af-
holder generalforsam-
ling 15. febr. kL. 18idet
store mgdelokale, FOA
Svendborg, Mellergade
56. Dagsorden iflg. lo-
vene. P4 valg: neestfor-
mand Anette Fink
Jacobsen og
afd.best.medl. Anette
Fink Jacobsen. Valg til
faggrupperne 2013.
Dagplejere: Marianne
Christensen og Anette

Du skal veere medlem af FOA
- Fag og Arbejde og have en
e-mail-adresse.

Agervej 16
8700 Horsens

Gavekort:

O Britta Antonsen, Viborgvej 47, 7470 Karup J

O Jette Pedersen, @stergards Allé 26 B, 2500 Valby

O Margit Lundhus Sgrensen, Gartnerjorden 16, 7800 Skive
O Anette Muf, Ege Allé 62, 8660 Skanderborg

O PiaHansen, Kilden 1, 5500 Middelfart

FOA-afdelinger

FOA - Fag og Arbejde
Staunings Plads 1-3
1790 Kebenhavn V.

Telefon: 46 97 26 26
Telefax: 46 97 23 00
foa.dk

Kontortid:

Mandag-torsdag: 8:30-16:00
Fredag: 8:30-15:00
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FOA-afdelinger:

Afd. 1: 46 97 11 00
foal@foa.dk

Bornholm: 46 97 33 13
bornholm@foa.dk
Brgnderslev: 46 97 10 30
broenderslev@foa.dk
Esbjerg: 76 10 93 50
esbjerg@foa.dk
Frederikshavn: 46 97 11 70
frederikshavn@foa.dk
Frederikssund: 46 97 12 00
frederikssund@foa.dk
Guldborgsund: 46 97 17 50
guldborgsund@foa.dk
Herning: 46 97 12 60
herning@foa.dk

Hjorring: 46 97 13 46
hjoerring@foa.dk

Holbaek: 46 97 14 00

Mariagerfjord: 98 51 21 11

holbaek@foa.dk mariagerfijord@foa.dk
Holstebro: 46 97 14 14 Midtsjeelland: 46 97 19 70
holstebro@foa.dk midtsjaelland@foa.dk
Horsens: 46 97 14 55 Nordsjeelland: 46 97 33 90
horsens@foa.dk nordsj@foa.dk

Kolding: 46 97 15 76 Nordvestsjeelland: 46 97 14 77
kolding@foa.dk nordvestsj@foa.dk

KLS: 46 97 15 00 Odense: 46 97 18 00
kls@foa.dk odense@foa.dk

Kage: 46 97 16 00 Randers: 46 97 19 00
koege@foa.dk randers@foa.dk

Lillebeelt: 46 97 36 10 Roskilde: 46 97 19 90
lillebaelt@foa.dk roskilde@foa.dk

LFS: 35 44 45 46 Silkeborg-Skanderborg:
Ifs@lfs.dk 4697 20 20

Lolland: 46 97 30 00
lolland@foa.dk

silkeborg-skanderborg@foa.dk



Fink Jacobsen. Paedago-
ger: Bitten Granhgj. Dag-
plejeledere: Annette
Vejbaek. Omsorgsmed-
hjeelpere: 1 person. Pee-
dagogiske konsulenter:
1 person. Forslag skal
vaere afdelingen i
haende senest 24. jan.
Da vi starter med lidt
mad, bedes du tilmelde
dig senest 25. jan. pa 46
97 27 27 til sekretaria-
tet eller tilmeld-svend-
borg@foa.dk Du kan
ogsa tilmelde dig pa
foa.dk/svendborg under
arrangementer. Ps.v.
Dorthe Jargensen, pse-
dagogisk sektorfor-
mand

Senderborg
Seniorklubben.12. jan.
kl. 9.30-12iFOA San-
derborg, Damgade 104:
pc-kursus 1 = Nem-ID.
Det er en fordel at have
kendskab til computer.
Pris: 25 kr. inkl. kaffe og
brgd. Max. 12 personer.
Medlemmer har 1. priori-
tet. Tilmelding senest 6.
jan. Aktivitetsnr. 9741-
12-20-02. 26. januar kl.
9.30-12.1FOA Sgnder-
borg, Damgade 104: pc-
kursus 2 - forsaettelse
frad. 12.jan. Pris: 25 kr.
inkl. kaffe og brad. Max.
12 personer. Medlem-
mer har 1. prioritet. Til-
melding senest 6. jan.
Aktivitetsnr. 9741-12-
20-03. 9. februarkl. 14

FOA Sgnderborg, Dam-
gade 104: Lotto. Vi spil-
ler om kedpakker. Pris:
Medlemmer 30 kr. lkke-
medlemmer 40 kr. InkL.
kaffe og en plade - eks-
tra plader 5 kr. Tilmel-
ding 5. jan.-3. feb.
Aktivitetsnr. 9741-12-
20-04. 23. februar i FOA
Senderborg, Damgade
104: Generalforsamling.
Vi far lidt at spise kl. 13
inden generalforsamlin-
genkl 14. Tilmelding
26. jan.-17.feb. (af hen-
syn til traktement). Ak-
tivitetsnr. 9741-12-20-
05.8.marts kl. 14i FOA
Senderborg, Damgade
104: Musikalsk under-
holdning ved De to fra
Lysbro. Pris: Medlemmer
50 kr. Ikke medlemmer
60 kr. Tilmelding 9. feb.
- 2. marts. Aktivitetsnr.
9741-12-20-06. 22.
marts kl. 141 FOA Sgn-
derborg, Damgade 104:
Demonstration af dyner,
madrasser og forskel-
lige olier. Enkelte gevin-
ster. Gratis. Firmaet
Berntsen Agentur er
veert med kaffe og brad.
Tilmelding 23. feb.- 16.
marts. Aktivitetsnr.
9741-12-20-07. 29.
marts kl. 14 FOA Sgn-
derborg, Damgade 104:
Betale ferieturen 7.maj
-10. maj. Der serveres
kaffe og brad. 7. maj-
10.maj: Ferieturen til
Slesvig-Holsten-Helgo-
land. Vimedes kL. 8 ved

Politigarden i Sender-
borg. Vi skal bo pa Hotel
Karolinenkoog naer
Buisum. Program og pris
kommer senere. Aktivi-
tetsnr. 9741-12-20-08.
31.majkl. 14iLystba-
dehavnen i Hgruphav:
Halvarsafslutning.
Hygge og gatur. Med-
bring kaffen, brad
haves. Derefter grilles
der pglser. Pris: Med-
lemmer 40 kr. Ikke-med-
lemmer 50 kr. @l og
vand kan kabes. Tilmel-
ding 12.april-11. maj.
Aktivitetsnr. 9741-12-
20-09.

Senderjylland
Paedagogisk Sektor.
Generalforsamling 27.
febr. kL. 18 FOAs loka-
ler, Heervejen 8, Rgde-
kro. Dagsorden iflg.
lovene. Forslag - herun-
der ogsa forslag til valg
- skal veere sektoreni
haende senest 6. febr.
Pa valg: formand llse
Gaarde modtager gen-
valg, 1 dagplejepaeda-
gog (vakant), 3 dag-
plejere: Lis Reus, Conni
Olesen og Birgit Hansen
modtager genvalg, 1
omsorgsmedhjaelper
(vakant), 1 psedagog-
medhjeelper Jonna Jar-
gensen modtager
genvalg. Valg af delta-
gere til faggruppelands-
mede i 2013 - 1 fra hver
faggruppe - i de fag-

grupper, hvor vi har over
500 medlemmet, kan
der veelges 2. Vi starter
med en let anretning, s&
vi haber, at | vil tilmelde
jer senest 20. febr. pa
4697 35 00. V.h. sek-
torbestyrelsen

Seniorklub. Juleafslut-
ning 8. dec. kl. 14 FOAs
mgdelokale - tilmelding
til afdelingen pa 46 97
3500 senest 2. dec. Fo-
redrag og underhold-
ning 16. jan. kl. 14 i FOAs
madelokaler - tilmel-
ding til afdelingen pa 46
97 3500 senest 9. jan.
Generalforsamling 23.
febr. kl. 14. Vi starter
med et stykke brad kl.
13, dagsorden ifglge
vedteegterne, bagefter
er der pakkeleg - tilmel-
ding til afdelingen pa 46
97 3500 senest 16.
febr. Rundvisning pa TV
SYD 15. marts frakl.
18.45-21.15 - tilmel-
ding til afdelingen pa 46
97 3500 senest 7.
marts. Fremover vil der
blive opkraevet 20 kr.
for kaffen, ikke-med-
lemmer 30 kr.

Bestil publi-
kationer fra
FOA og FOAs
A-kasse:
foa.dk/publikationer

Skive: 46 97 20 80
skive@foa.dk

Social- og Sundhedsafdelingen
sosu@foa.dk 46 97 22 22
Svendborg: 46 97 27 27
svendborg@foa.dk
Sydsjeelland: 46 97 28 00
sydsj@foa.dk

Senderborg: 46 97 34 00
soenderborg@foa.dk
Senderjylland: 46 97 35 00
soenderjylland@foa.dk
Thisted-Morsg: 46 97 29 00
thistedmorsoe@foa.dk
Varde: 75 21 01 00
varde@foa.dk

Vejle: 75 82 52 88
vejle@foa.dk

Viborg: 46 97 30 30
viborg@foa.dk

Aalborg: 46 97 31 31
aalborg@foa.dk

Arhus: 89 36 66 66
aarhus@foa.dk

Lokalkontor i Odder: 86 55 21 40

PMF-afdelinger:

PMF afd. 1: 46 97 31 01
pmf-afd1l@foa.dk

PMF afd. 4: 43 71 66 90
pmf-afd4@foa.dk

FOA/PMF Kbh. Syd: 46 97 28 50
kbhsyd@foa.dk

PMF Fyn: 46 97 1313
pmffyn@foa.dk

PenSam

Jorgen Knudsens Vej 2
Postboks 282

3520 Farum

Telefon: 44 39 39 39
Telefax: 44 39 39 40
pensam.dk
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Dit fagblad i fire versioner
Vidste du, at dit fagblad
udkommer i fire forskellige
versioner?

Der er en version til hver af FOAs
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til venstre star der, hvilken ver-
sion af bladet der er tale om.
Hvis du far en forkert version
af bladet, sa giv besked til din
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quizzen

K d 1. Hvor mange danskere 4. Hvordan er FOA-med-
a n u skonnes lovforslaget lemmer ifolge livsstils-
. om seniorfortidspen- ekspert Niels Folmann?
d t sion at fa betydning A. De taenker pa her og nu og
I fori2014? ikke s& meget pa fremti-
A. 900 den.
f b l d? B. 1.200 B. De er opmarksomme pa,
a g a H C. 1.800 at man skal have det godt
hele livet.
. . C. De spinker og sparer nu for
Veer med i lodtraeknin- 2. Hvor mange af FOAs at have rigeligt til, nér de
gen om et gavekort til mlfdlemmer er Zikreb[l)é er eldre.
. eller regner med at blive
CoopDanmark tilen iefterlgnsordningen?
veerdi af 250 kroner. A. Enud af fire 5. Hvad fortzeller Klinken, 8. Vier gaet taet pa et af bil-
B. Hver anden at opdraettede laksi lederne i dette nummer af
] C. Tre ud af fire dambrug kan lide af? Fagbladet FOA. Kan du se,
Vitraekker lod blandt A. lLavt selvveerd hvad det forestiller?
de indsendere, der har - B. Stress A. Armleenet pa en lzenestol
ot o C. Ungdomsslevsind B. En lakseryg
SUEEL rlgotlgt pa_ flest ' ‘ ) C. Gorm den Gamles rustning
spagrgsmal. Du finder alle
svar | dette nummer af 6. Hvordan er du stillet
som ordblind? 9. Karin Soe Larsen fik over
Fagbladet FOA. (4] A. Du kan fa hjeelp, hvis din en million i erstatning,
P kommune har ansat en efter at hun blev syg af
Send dit svar til: brev- ordblinde-koordinator. en H1N1-vaccine.

B. Du skal selv betale for den Hvad blev hendes tab af
kasse@f_oa'dk senest 3. Gaelder reklamations- hjeelp, du har brug for. erhvervsevne vurderet
den 15. januar. retten ogsa, nar du C. Du har ret til hjeelp. til?

Kun medlemmer af FOA kober brugte varer hos A. 20 procent
2 en forhandler? B. 30 procent
kan deltage i lodtraek- A. Nej, kun nar du keber nyt. 7. Hvor mange procent af C. 40 procent
ningen. B. Reklamationsretten den danske befolkning
geelder kun, hvis du aftaler beskriver sig selv som
. det med forhandleren. ordblinde?
Du kan ogsa besvare C. Du har altid to ars rekla- A. Tre procent
quizzen online pé mationsret - ogsa pa B. Syv procent
brugte varer. C. Elleve procent

foa.dk/quiz

Vinder af quizzen i
Fagbladet FOA nr. 12
blev Ingrid Dahlgaard,
Holstebro.

det Skel‘ 1. januar 13. januar 22, januar 26.-28. januar 1. februar
i ianuar Tilbagetraekningsrefor- Sidste tilmeldingsfrist til Ydelseskort kan DM i SOSU Skills Sidste frist for at tilmelde
men treeder i kraft. konferencen 'Handicap indsendes til afholdes i Odense. sig landskonferencen
fremadrettet - viden og a-kassen ‘Kvalitet i dagplejen’ 2012,

faglige perspektiver’, der
afholdes d. 7. februar pa
Radisson Blu i Odense.
Arranger: Socialstyrelsen.

som holdes pa Nyborg
Strand den 16. og 17. april.

Af Maj Dahl-Rasmussen og Solveig Kolstad
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‘I Videncenter for
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foregar ikke kun

i skolegarden

mObn.‘ng

Foreby prymrmrrrm

Test dig selv — ved DU nok om mobning?
Find god praksis og veerktgjer

Fa 9 anbefalinger til en handlingsplan
Book et besgg af Rejseholdet

e frastresstiltrivsel.dk/mobning

Videncenter for Arbejdsmilje er en del af Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo
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UDSENDT VIA: FAGOGARBE]JDE STAUNINGS PLADS 1-3, 1790 K@BENHAVN V

For alle i PenSam og FOA:

RIDSER | LAKKEN? INTET PROBLEM!

Billige forsikringer uden selvrisiko
Det er surt at fa ridser i lakken, men hos os slipper du for
bevl og udgifter bagefter. Vi klarer langt det meste over
telefonen og du betaler ingen selvrisiko, hvis du ikke har
haft skader i 2 &r. Og det gaelder ikke kun vores bilforsik-
ring. S&dan klarer vi de fleste skader i PenSam Forsikring.
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