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En kvinde
ved navn Bettina

Bettina Andreasen er blevet afhengig o
af kerestol og krykker. I
Hun er ét af de alt for mange FOA-med-

lemmer, som har faet en alvorlig arbejds-

skade. En invaliderende en af slagsen.

Fra selv at veere én, der hjzlper andre,

er hun i en alder af kun 44 ar én, der :
skal hjelpes af andre. \J
Op imod halvdelen af alle FOA-med-

lemmer har pa egen krop oplevet en

arbejdsulykke eller faet en erhvervs-
sygdom. Nogle har endda varet udsat s a e
for begge dele. Det fremgar af en ny

undersggelse. =
Og FOAs faggrupper fylder godt i stati-
stikkerne, for de far flere arbejdsskader, I s
end de fleste andre faggrupper gor.
FOA gor sit for at forebygge og for at k
hjelpe de arbejdsskadede. Men det kan og
virke som en ulige kamp, nar faktorer
som arbejdspres, kompleksitet og nor- Sosu-hjeelper Bettina
meringer samtidig udvikler sig i den Andreasen reg ud af
gale retning. For eksempel arbejdsmarkedetien
er et hgjt arbejdstempo ung alder.
den verste synder, nar
medlemmerne kommer
til skade pa jobbet.
Emnet var i sidste
uge pa dagsordenen,
da cirka 2.000
FOA-tillidsfolk var
samlet til stormgde
i Odense. Her blev ‘det
farlige arbejde’ beto-
net. Arbejde, der er :
farligt for den ansatte, eeeeeseessasessessassee s RAA e AR AR AR AR AR AR AR AR AR SRR AR R R AR AR AR AR R R
farligt for borgeren og
farligt for samfundet. %

Gueke Hytess

Side 8-11
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Udskyd
indkgb til
udsalg

Og lad veere med at
spontanshoppe.
Side 24

Nye
kekkenvaner
Et fem ugers-
kursus har givet en

Kokkenleder Pia Mgller laver gruppe kokken-
ansatte et keempe

livretter til udsatte barn, nar
kompetencelaft.

L] ) o
deharfodselsdag. - ¢
& : Side 6
s —

Oplevelser med familien ¢ lhvert nummer

D e t S p are r er forst og fremmest Dennis K 14
t 9 o malet, ndr FOA-medlem- i Det virker 19
ema F OA 1 mer sparer op. i Fagligt talt 20
dremme og opsparing e re O p tl Side 26-33 i FOA hjeelper 22
i MadmedKlinken 35
i Quizzen 42

UDGIVER

ron

Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V

Sisse Nedergaard Jensen Joe Anderson

journalistpraktikant grafiker TIf.: 46 97 26 26
sinj@foa.dk joe.anderson@foa.dk Fax: 46 97 22 90
TIf.: 46 97 26 47 TIf: 46 97 23 22 foa.dk

foa@foa.dk
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procent kvinder
har vaeret udsat

for chikane inden
fordetseneste ari
formafentenvold
eller truslerom
vold, mobning eller
sexchikane. Hos
mandene er tallet
16 procent.

Kilde: Arbejderbevaegelsens
Erhvervsrad

Vold pa

bosteder stiger

Vold og trusler om vold pa
socialpsykiatriske bosteder
er mere udbredt nu end for
fem ar siden. Det vurderer
13 ud af 24 ledere pa boste-
der.

Kilde: FOA

Hvad
sparer du
op til?

©
=
=
=
=
)
29
s
=]
5
S
=

Det er et job, hvor man ikke tjener ret
meget.I Danmark er det bare ofte sidan,
atjo mere, du tjener,jo mere prestige er
der i det. For mig er det vigtigere at ga

glad pd arbejde.

SOCIAL- 0G SUNDHEDSASSISTENT AGNES DAUGBJERG, SEMIFINALIST I DM 1 DEBAT,

OM PRESTIGE I JOBBET, TIL BERLINGSKE

Foto: Jorgen True

FOA’ere
sparer op til

familien
Side 26

: Louise Hansen, social- og
sundhedsassistent pa Pleje-
: center Lindehaven i Ballerup

: En bil kan hjeelpei

i hverdagen

i Jeg sparer op til en bil. Jeg
i bor i Brendby og arbejder i

i Ballerup, sa der er langt

: med offentlig transport,

i nar jeg skal hente min lille
i sgn pa et ar. Med en bil kan
jeg aflevere ham senere og
: hente ham tidligere fra

i vuggestue.

: Rasmus Mulvad, netveerks-
konsulent pa Borgercenter
: Barn og Unge, Amager

: Ferie og

: motorcykel

i Jeg sparer op til mine ve-

i teranmotorcykler og til

i rejser. Jeg er i udlandet 5-6
: gange om aret. Det kan

i veere sma weekendture,

i men jeg har ogsa krydset

i USA pa& motorcykel et par

: gange. Det giver mig en

¢ frihed, at jeg har rad til det.

Foto: Heidi Lundsgaard

: Pia Nielsen, kokkenmed-
i arbejder pa Slagelse Syge-
i hus, Region Sjeelland

Ellers bliver der

ngen ferie

Jeg sparer op til pension

¢ udover det, jeg betaler ind
i til PenSam. Og sa leegger
i jeg 1.000 kroner til side

: hver maned, sa jeg har en

: lille buffer til ferie og til jul.

i Ellers er det ikke sikkert,
: min mand og jeg havde rad

til at holde ferie.

Mary bekaemper mobning.
Antimobbeprogrammet ‘Fri for
Mobberi for 0-3-arige blev
lanceret 24. maj i Vallensbaek.
Kronprinsesse Mary legede
med, da dagplejere, vugge-
stuepaedagoger og barnene
viste, hvordan de har arbejdet
med det nye materiale.

. o
........................................................................................................................................................................

Foto: Heidi Lundsgaard

: Hari Neupane, tillidsreprae-
i sentant, Barne- og Ung-

i domsforvaltningen i Kaben-
i havn

: Vi sikrer os

Min kone og jeg er enige

i om, at vi skal sikre os, sa vi
¢ kan klare os. Taenk, hvis en
i af os mister jobbet. Jeg

i sparer naesten 1.000 kro-

: ner op om maneden pa en
i seerlig konto, og sa sparer
i jeg hver maned 500 kroner
i op til ekstra pension.

Af Sisse Nedergaard og Ingrid Pedersen

Fagbladet FOA - Nr.04-2016



Travlhed er arsag

til ulykker

Hgjtarbejdstempo er den verste synder, nar
FOAs medlemmer far arbejdsskader.

Sosu-hjeelper Dor-
te Baekholm kolli-
Travlhed er det, flest FOA-medlem- derede paenhek- Unge mest udsatte

mer peger pa som arsag til en ar-

bejdsskade. Det viser en ny med-

lemsundersggelse, som bakkes op
af forskning.

“Vi ved fra forskning i sikkerhed, at der ofte
er en modsatning mellem arbejdstempo og
sikkerhed,” siger seniorforsker Johnny Dyre-
borg fra det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljp (NFA).

Smadrede forteenderne

Et af de medlemmer, der har vaeret ude for en
arbejdsulykke pa grund af travlhed, er social-
og sundhedshjezlper Dorte Beekholm:

“Jeg hastede for nogle ar siden ind til en
blgdende borger i et lille reekkehus. I mgrket
oversa jeg en lavtsiddende tagrende og smad-
rede mine forteender,” forteeller hun.

tisk nattevagt
med en tagrende.

Travlhed er iszr et problem, hvis der er
tale om opgaver, man skal teenke over.
“Bide en uvant situation og hgjt
tempo er risikofaktorer, og de to
ting tilsammen gger risikoen
steerkt,” siger Johnny Dyreborg.
Unge og uerfarne ansatte har
derfor stgrre risiko for fa arbejds- Side 8-9
skader, nar der er travlt end mere
rutinerede kolleger, papeger forske-
ren. Han mener, at ledere og medarbejdere
ma i dialog om, hvordan de undgar, at tids-
presset bliver en barriere for sikkerheden.
Det er en anbefaling, som forbundssekre-
taer i FOA Inger Bolwinkel kan tilslutte sig:
“Pa mange arbejdspladser er der ikke tid til
at teenke over tingene pa grund af tempoet.” %

fida@foa.dk

arbejdsskader
anmeldes ikke

Jeg hastede
fornogle dar
siden ind til
en blgdende
borgeriet
lille reekke-
hus. I merket
oversd jeg en
lavtsiddende
tagrende og
smadrede
mine forten-
der.

DORTE BAKHOLM,
SOSU-HJZLPER

procent af de
FOA-medlemmer, der
inden for de seneste
10 ar har faet en ar-
bejdsskade, mener, at
travlhed var arsag.

Kilde: Medlemsundersg-
gelse om arbejdsskader,
maj 2016, 5.107 deltog

Veerst i Kost-

og Service

Blandt FOA-faggrup-
perne er andelen af
arbejdsskader, der
skyldes travlhed,
hgjest blandt kekken-
og renggringspersona-
let. 52% giver denne
forklaring.

Kilde: Medlemsunder-

sggelse om arbejdsskader,
maj 2016

fagbladetfoa.dk 5



Vitaminer
til bade hoved

og gryde

En gruppe kgkkenansatte i Kgbenhavns
Kommune har faet et kempe kompe-

tencelgft pa et fem ugers-kursus.

Af Ingrid Pedersen

16 kgkkenansatte fra daginstitutioner i
Kgbenhavns Kommune har netop afsluttet et
fem uger langt opkvalificerende kgkkenkur-
sus i Kgbenhavns Madhus. Kurset har givet
medarbejderne et bedre overblik og gjort

det lettere at planlegge arbejdet og hgjne
kvaliteten.

Gina Liisborg, formand for Kost- og Service-
sektoren, gleeder sig over, at FOA-medlemmer
har veeret pa kurset.

“Desverre er det alt for sjeldent, at vores
medlemmer kommer med pé de lange kurser,”
siger Gina Liisborg. Hun ser gerne, at sekto-
rens ufaglerte medlemmer far mange flere
uddannelsestilbud, for det gger deres faglig-
hed - viden om blandt andet bgrn og ernze-
ring - og giver dem redskaber til bedre at
kunne tilretteleegge arbejdsdagen.

“Sd jeg er glad for, at nogle af dem har faet
mulighed for at deltage,” tilfgjer hun.

Behov for lange kurser

En af barriererne for deltagerne er, at det ofte
kan vaere sveart at fa arbejdsgiveren til at sige
ja, fordi der er tale om alenearbejdspladser.

For institutionsleder i vuggestuen Akvariet
pa Osterbro Grethe Dehn var det naturligt, at
kgkkenlederen i institutionen kom med pa
det lange kursus.

“Pedagogerne kommer ogsé pa kursus for
at holde sig opdateret om udviklingen i deres
fag. Det kan de ikke na pa et par dage. Pa
madomradet sker der sa meget nyt, og det kan
kgkkenmedarbejderne heller ikke na at szette
sig ind i pd et par dages kursus,” siger hun.

Takket veere refusion efter AMU-reglerne
var der rad til at ansatte en vikar, mens kgk-
kenlederen var pa kursus. *

ingrid@mediehusetrubrik.dk
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erfarne kgkkenansatte fra
kebenhavnske daginstitu-
tioner har lige deltaget i et
fem uger langt kursus, der
har givet dem et kompe-
tencelgft indenfor kulina-
risk kvalitet, gkologi og
begraensning af madspild.

Refusion

Ufagleerte kan komme

pa femugers-kurset efter
AMU-reglerne. Det bety-
der, at arbejdspladsen

kan fa deekket udgifterne
til vikar, mens medarbejde-
ren er pa kursus, sa kurset
er udgiftsneutralt for
arbejdspladsen.

kbhmadhus.dk

Ogsa for barn

Barn leerer ogsa at lave
mad i Kebenhavns Mad-
hus. Sidste ar deltog 750
bern fra daginstitutioner

i madlavning, og 200 bgrn
gik pa 13 fritidshold i mad-
lavning. | alt besggte
naesten 10.000 bern sidste
ar Kgbenhavns Madhus.

[bag om ordet]

Det Gkologiske Spise-
maerke er et statskontrol-
leret gkologimaerke for
spisesteder som eksem-
pelvis bgrneinstitutioner,
plejehjem, kantiner, restau-
ranter og caféer.

vaner og
rutiner

Pd et fem ugers-kursus
far deltagerne bade nye
opskrifter, nyt netvaerk -
og andres gjne pa gamle
rutiner.

Af Ingrid Pedersen % foto: Jorgen True

Vuggestuebgrnene i Akvariet pa @ster-
bro i Kgbenhavn vil i fremtiden fa flere
retter med bgnner, fa kartofler pa nye
mader og i sensommeren fa helt nye
oplevelser fra deres abletrae i haven.



Kgkkenleder gennem otte
ar Rattiya Seidenfaden har vae-
ret pa et fem uger langt kur-
sus i Kgbenhavns Madhus,
og noget af den nye viden,
hun har féet, er at bruge ab-
letraeets tre forskellige sorter
til nye retter.

“Det er dejligt at komme
med pa sadan et langt kursus,
hvor man virkelig leerer me-
get nyt og far kigget pa sine
vaner og rutiner,” siger hun.

For fa grontsager
Men den mere teoretiske del
af kurset har hun ogsa stor
gleede af. Blandt andet har
hun leert en masse om Det
@kologiske Spisemaerke, til-
smagning, kulinarisk kvalitet,
at minimere spild og at ernze-
ringsberegne alle maltiderne.
“Vi havde i forvejen sendt
alle vore fakturaer fra en be-
stemt periode til Kgben-

Tilsmagning er en

havns Madhus, sa
de kunne se, hvilke
ravarer vi bruger,”
forteller Rattiya
Seidenfaden. Pa den
baggrund kunne
alle fa en vurdering
af, om deres mal-
tider er korrekt
sammensat.

“Og jeg skal ser-
vere lidt mindre
frugt og flere gront-
sager for bgrnene,” forteller
hun. Desuden skal hun ser-
vere flere kartofler, og derfor
er hun glad for, at kurset har
en hel dag afsat til at arbejde
med nye, spendende mader
at servere kartofler p3, lige-
som grgddagen har veret
god.

“Vi har leert at lave grod
med grove kerner og ristet
bacon, ristet kél eller grgnt-
sager som topping,” forteller

Thejls.

central del af kurset,
og urtefrikadellen
har den rette blide
smag til vuggestue-
barn. “Der er ogsa
lidt chili i, men sa
lidt, at smagen ikke
er tydelig, men bare
anes,” fortaeller kak-
kenmedhjeelper Mali-
ka Rachad (tv.) til
kakkenleder Rattiya
Seidenfaden (th.) og
underviser Marianne

hun. P4 den made
kan grgd udggre et
hovedmaltid, som
betyder, at bgrnene
er meaette leenge.

Alenearbejde
Rattiya Seidenfaden
er ansat pa en
arbejdsplads, hvor
paedagogerne ogsa er
meget engageret i
maden og holder
temadage om mad og mal-
tider.

“Men alligevel er man jo
meget alene i kpkkenet, sa
noget af det meget verdiful-
de ved at komme pa et langt
kursus som dette er, at der er
tid til at diskutere med de
andre kursister og fa idéer og
inspiration fra dem,” fremhae-
ver hun. %
ingrid@mediehusetrubrik.dk

Sakset fra
fagbladet-
foa.dk

Bailey, pool og even-
tyr: Sosu’er gav
plejeh{emsbeboere
deres livs ferie

Tre plejehjemsveninder
drgmte om at komme ned
til sydens sol. Fem ansat-
te pa plejehjemmet gjorde
de eeldre damers dregm til
virkelighed ved at rejse
med og passe dem dag-
net rundt.

Demente foretraek-
ker keeledyr frem for
mennesker
Plejehjemsbeboere med
fremskreden demens, der
far besgg af en besggs-
ven med en hund, fore-
treekker at tage kontakt
til dyret frem for til men-
nesket. Det viser dansk
forskning.

Fa 25.000 kroner til
uddannelse
Sosu-assistent Ninna An-
dersen fik en uges kursus
i mammografi. Se hvordan
du kan fa op til 25.000
kroner til efteruddannelse.

Minister varsler plan
for bosteder efter
besgg pa Lindegarden
De ansatte er glade for
social- og indenrigsmini-
ster Karen Ellemanns (V)
besgg pa Lindegarden.
Borgmester i Kgbenhavn
mangler dog konkrete
lofter fra ministeren, far
han tror pa en lgsning.

Sosu-debatter: Sa-
dan keemper jeg for
at fa anerkendt
vores fag
Sosu-assistent Agnes
Daugbjerg Dstergaard er
gaet videre til semifinalen
i debat. Hun breender for
at forteelle, hvorfor det er
fedt at veere sosu.

fagbladetfoa.dk



Sadan kan det ga galt pa jobbet

Jeg blev bidt i Jeg fik blod i gjet Jeg forvred mit
hdnden af borgers fra en patient med kne, da jeg skulle
hund. leverbetendelse. undgd vold fra en

.. ‘. borger.

Jeg fik ryggen Jeg stak mig pa en

smadret ved en sprojtendl fra en

forflytning. misbruger.
i Ad Ad
Jeg fik overbelastet Jeg blev ragforgiftet, Jeg fik et heengsel
minryg,da et barn da en borger havde ind i kindbenet,
hoppede op pd mig. lavet havregrad fordi en ldge ikke

i plastikbgtte pd var sat fast pa en
komfuret. tgjvogn.

i Ad i
Jeg faldt ned Jeg fik to bekkenbrud, Jeg fik en skulderskade
fra en stige ved da jeg havde travlt og pa grund af pladsmangel
brandslukning. tog tre trappetrin i ét. iborgers badeverelse.

i il

Jeg fik en diskusprolaps, Jeg fik alvorlig stress pa

da jeg forhindrede eeldre grund af trusler og alt for

borger i at falde. mange arbejdsopgaver.
i Ad i
Jeg fik en depression Jeg har udviklet eksem pa Jeg har faet slidgigt
pa grund af mobning begge heender ved brug af inakke, hals, skulder
og chikane fra leder latex-handsker. og hofte.
og kolleger.

Kilde: Medlemsundersggelse om
arbejdsskader, maj 2016. 5.107 deltog
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Mange
arbejdsskader
anmeldes ikke

Nasten hvertandet FOA-medlem har veret udsat foren

ulykke pad jobbeteller pddraget sig en erhvervssygdom.
Men langtfra alle skader anmeldes.

Af Finn Danielsen * Grafik: Colourbox

FOAs medlemmer anmelder hvert ar mere
end 4.000 arbejdsskader til Arbejdsskadesty-
relsen, og det er forholdsmeessigt langt flere
end andre faggrupper. Men en ny med-
lemsundersggelse peger pa, at FOA-arbejds-
pladserne i endnu hgjere grad er plaget af
ulykker og erhvervssygdomme, end den
officielle statistik viser.

43 procent af FOAs medlemmer oplyser,
at de inden for de seneste 10 ar har haft en
arbejdsskade. Men kun to tredjedele kan
svare ja til, at deres skade er blevet anmeldt
til Arbejdsskadestyrelsen.

“Antallet af arbejdsskader er helt
uacceptabelt, og det bekymrer
mig, at ikke alle anmelder. Hver
gang, en ansat far en arbejdsska-
de, er der brug for forbedringer af
arbejdsmiljget,” siger forbundssekre-
teer i FOA Inger Bolwinkel.

Ledere afviser

Mange af de FOA-medlemmer, der ikke har
faet deres arbejdsskade anmeldt, forklarer, at
deres leder har afvist anmeldelse. Andre
vurderer selv, at de ikke ville kunne fa ska-
den anerkendt eller fa erstatning, eller fgler,
at de ikke har kreefter til den langvarige
sagsbehandling. Endelig er der medlemmer,
der mener, at en anmeldelse er den lige vej
til en fyreseddel.

“Det er et voldsomt problem, bide fordi
det enkelte medlem gér glip af en eventuel
erstatning, og fordi registreringen af arbejds-
skaderne er med til at sikre skaerpet op-
marksomhed pa det arbejdsmiljg, som udlg-
ser dem,” siger Inger Bolwinkel.

Det bekrefter akademisk medarbejder i
Arbejdstilsynet Anders Christensen.

Job-ulykker
sendte Bettina
i korestol
Side 10

“Hvis datagrundlaget tegnede et mere
praecist billede af arbejdsskaderne, kunne vi
bedre udpege de brancher og den type af

o »

ulykker, som vi skal kikke pa.

Pligtforssmmelser hos arbejdsgiverne
Arbejdstilsynet er opmzrksom p3, at der
anmeldes vaesentligt feerre arbejdsskader
inden for de fleste brancher, end der faktisk
sker.

“Men det er pligtforsgmmelse, hvis en
arbejdsgiver ikke anmelder en arbejdsulykke,
og vi kan give bgde for det. Det krae-
ver jo sa bare, at vi ved, at der er

sket en ulykke,” siger Anders
Christensen.
Han peger derfor pa, at man
ogsa selv kan anmelde eller fa sin
lege eller fagforening til det.

Kontorchef i Arbejdsskadestyrelsens
ledelsessekretariat Karoline Klaksvig mener,
at meget sma skader pa arbejdet ikke ngd-
vendigvis skal anmeldes.

“Men man skal fglge reglerne og for
eksempel anmelde skader, der har betydet
mindst en sygedag udover skadesdagen.”

Karoline Klaksvig forstar frustrationen
over lange sagsbehandlingstider, men peger
pa, at tre fjerdedele af sagerne afggres inden
for et ar, og at seenkning af behandlings-
tiden for sager om erhvervsevnetab har
hgjeste prioritet i styrelsen.

“S4 af den grund skal man ikke lade vare
med at anmelde. Og far vi ingen anmeldel-
se, kan vi ikke vurdere, om man har ret til
erstatning.” %

fida@foa.dk

l’oku:zz@~
arbojdsskader

procent af FOAs medlemmer
har inden for de seneste 10 ar
faet en arbejdsskade. 23% har
veeret udsat for en ulykke,
16% har faet en erhvervssyg-
dom, mens 4% har oplevet
begge dele.

Kilde: Medlemsundersggelse om

arbejdsskader, maj 2016. 5.107
deltog

Hardt arbejdsmiljg

FOAs medlemmer udger 6%
af arbejdsstyrken, men de
anmelder naesten 11% af alle
arbejdsskader.

Kilder: FOA, Arbejdsskadestyrelsen
og Danmarks Statistik

For fa anmeldelser

24% af FOAs medlemmer har
ikke faet deres arbejdsskade
anmeldt til Arbejdsskadesty-
relsen. 9% oplyser, at de ikke
ved, om deres skade er blevet
anmeldt.

Kilde: Medlemsundersggelse om
arbejdsskader, maj 2016

Arbejdsgiver skal
anmelde

Arbejdsgiveren har pligt til at
anmelde arbejdsulykker til
Arbejdsskadestyrelsen, hvis
ulykken betyder, at medarbej-
deren har ret til ydelser efter
Arbejdsskadeloven. Arbejds-
giveren har desuden pligt til
at anmelde arbejdsulykker til
Arbejdstilsynet, hvis ulykken
medfgrer arbejdsudygtighed
en dag eller mere udover ska-
desdagen. Hvis arbejdsgiver
ikke anmelder, kan Arbejds-
tilsynet straffe med bade.

Kilde: Arbejdsskadestyrelsen og
Arbejdstilsynet
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Job-ulykker sendte
Bettinai korestol

Social- og sundhedshjalper Bettina Andreasen matte
forlade arbejdsmarkedetienungalder pa grund af

arbejdsskader.

Af Finn Danielsen * foto: Niels Age Skovbo

To ulykker pa jobbet har udviklet sig til
en reguler kovending af social- og
sundhedshjzlper Bettina Andreasens liv.
Tidligere var hun meget aktiv, spillede
bade fodbold, hdandbold og badminton.
Hun brendte ogsa staerkt for sit fag og
sit arbejde i et privat hjemmehjalps-
firma. I dag er hun selv afthengig af
hjemmehjzlp - og af sin kgrestol og
sine krykker. Hun tager smertestillende
piller hver dag og har mattet lave
grundleggende om i sit hjem, der nu
skal rumme et handicappet menneske.
“Jeg vaskede min fgrste rumpe som
17-arig og har altid veeret glad for arbej-
det. Sa det er ikke lige henover natten,
at man affinder sig med, at ens arbejds-
liv er slut,” siger nu 44-arige Bettina
Andreasen, der ndede at arbejde 23 ar
i hjemmeplejen og trods sver ordblind-
hed blev uddannet social- og sundheds-
hjeelper i 2008 med topkarakteren 12.

Hogjre knz pa glatis

Men allerede i januar 2010 oplevede
hun fgrste akt af det drama, der skulle
vende op og ned pa hendes liv.

“Jeg kerer aftenvagt, det er iskoldt og
hyl-hamrende glat. Da jeg vil ind i bilen
efter besgg hos en borger, far jeg ikke
foden med mig, jeg glider og ryger ind

10 Fagbladet FOA - Nr.04-2016

under bilen,” husker Bettina Andreasen.
Hun slar hgjre skulder og knz, men
fortsaetter sin aftenvagt, mggbeskidt
og med en del hudafskrabninger. Nzeste
dag er hgjre arm lammet, og Bettina
ma kortvarigt sygemelde sig. Arm og
skulder far det bedre, til gengaeld haever
knaeet. Det ender med operation og
naesten et ars genoptraning.

Venstre knz gar i stykker
Tilbage pa jobbet igen,
far hun lgfte om opga-
ver hos borgere, hvor
der ikke er trapper. Men
lpftet holdes ikke.

“Forste dag pa arbejde
igen, ryger jeg ned ad
trappen fra en fgrste sal

Jeg har haft mine
op- og nedture,

behandlingen varer sa lang tid, for man
ved jo ikke, hvor man star gkonomisk.
Men verst har det veret at blive kastet
rundt i alle kommunens arbejdsprgv-
ninger, selv om leegerne sagde, at de
bare ville ggre ondt veerre.”

Mistillid gor ondt
Bettina har ogsa fglt sig mistenkelig-
gjort. Kunne hun vere faldet pa gards-
pladsen derhjemme, sa det slet ikke var
en arbejdsskade? Heldig-
vis havde hun vidner.
Og kunne det virkelig
passe, at det var sa
slemt?

Ja, det kunne det. Ska-
derne i Bettinas skulder
og knz kan legerne ikke

og gdelegger mit raske men nu har}eg rette op pa, og hun har

knz,” forteller Bettina aﬁundet mlg med derfor faet mere end tre

Andreasen og tilfgjer: .. . millioner kroner i erstat-
“En zldre dame 13 min situation. ning. Det belgb far hun

deroppe og rabte pa
hjzelp. Sa hvad skulle jeg ggre?”

Bettina bliver sygemeldt igen, indstil-
let til ny operation - og fyret. I dag er
hun fertidspensionist, og vurderingen af
hendes to arbejdsskader er afsluttet i
Arbejdsskadestyrelsen.

“Det trekker tender ud, at sags-

i stedet for den lgn, hun
havde tjent, hvis hun havde kunnet
blive pa arbejdsmarkedet.

“Jeg har haft mine op- og nedture,
men nu har jeg affundet mig med min
situation. Det bliver jo ikke anderledes.”
siger Bettina Andreasen. x

fida@foa.dk
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“FOA har veeret helt
uundveerlig for mig. Det
er fantastisk, hvad de
har gjort. Alt er blevet
forhandlet og anket, til
vi ikke kunne komme
videre,” siger sosu-hjeel-
per Bettina Andreasen.

Har du haft en
arbejdsskade?

Sig din mening

pa facebook
facebook.com
/FOAdanmark

Bettinas erstatning
Arbejdsskadestyrelsen har
vurderet, at Bettina Andrea-
sens arbejdsskader har bety-
det et erhvervsevnetab pa
75% og et varigt mén pa
25%. Hun har alt i alt faet
mere end 3 mio. kr. i erstat-
ning.

Kilde: Socialradgiver Else Marie
Sgrensen, FOA Frederikshavn

Faerre arbejdsskader
anerkendes

12013 fik FOAs medlemmer
anerkendt 36% af anmeldel-
serne. Det er vaesentligt feerre
end tidligere.

Kilde: ‘Arbejdsskader blandt FOAs

medlemmer 2009-2014’, FOA, juni
2016

Hvis du far en arbejdsskade:

O Sgg rad og vejledning i din
FOA-afdeling, ogsa selv om
du eritvivl,om du har en
arbejdsskade.

O Kontakt din arbejdsmiljo-
repraesentant, der segrger
for, at din skade bliver
registreret internt.

O Anmeld din skade inden et
ar - ellers kan du risikere at
miste retten til erstatning.
Hvis ikke din arbejdsgiver vil
anmelde, kan FOA hjeelpe
dig.

O Dokumentation er vigtig.
Tag fotos, fa skadestuerap-
port, opsgg vidner, sa din
skade kan beskrives sa
detaljeret som muligt.

foa.dk/arbejdsskader

fagbladetfoa.dk 11



groft sagt

Hvor gar greensen?

Tre ud af fire paedagoger oplever dagligt
ifelge en ny undersggelse fra BUPL,

at de er alene i leengere tid med
gennemsnitligt 17 barn.

[snuden fremme]

Forfatter Renée Toft
Simonsen vil af med
umyndiggerelsen af
de zldre og kontrol-
len af de ansatte.

Samfundets behandling af
bgrn og xldre kan fa psykolog
og forfatter Renée Toft Simon-
sen op i det rgde felt. Det gav
hun for nylig udtryk for i sin
klumme i Femina.

Ifglge hende har vi faet en alt
for teoretisk tilgang til de bgrn
og ldre, der er sarbare og har

svart ved at forsvare sig selv.
“Det hele handler om kroner og
gre og styres af politikere og
cand. politer. Og de gider ikke
hgre pa fagfolkene, som jo bare
er dem, der er der hver dag.”

Det er tenkningen, den er gal
med, mener Renée Toft Simon-
sen, og sa hjelper det ikke alver-
den, at politikerne for eksempel
afsaetter en vardighedsmilliard
til ldreplejen.

“Min mors mand er kommet pa
plejehjem. Dagens indhold for
ham er at fa sine smagslgg pir-
ret, men det kan jo vere det
samme, hvis han far serveret en

Hvorfor er

‘E’E bcgdgda

)
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end 207

gang smags- og duftlgst rusk-
omsnusk-rodsammen i plastik-
indpakning. Det er sgu ikke ver-
digt.”

Renée Toft Simonsen er over-
bevist om, at medarbejderne pa
plejehjem og i daginstitutioner
gar deres allerbedste, men de
har brug for nogle helt andre
rammer. Hun vil af med al kon-
trollen og mistilliden til de
ansatte - og med umyndigggrel-
sen af de zldre.

“Vi behandler jo gamle, som var
de en helt anden race,” siger
hun og tilfgjer grinende:

“Og vi er der selv lige om lidt.” %

Foto: delebarn.dk

Renée Toft Simonsen,
51 ar, psykolog og
radgiver pa delebarn.
dk, som hun er med-
stifter af. Forfatter,
bl.a. til bgrnebegerne
om Karla og tidligere
international foto-
model. Mor til 3 barn.

Af Finn Danielsen
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ewellvita

Slip af med
dine mave-
problemer

Maveproblemer: Neasten alle kender til at
have maveproblemer med jevne mellemrum.
En udspilet mave kan vere forbundet med stort
ubehag. Derudover er topmaven et kosmetisk

problem for bade maend og kvinder.

Losningen er at fa sat gang i fedtfordgjelsen.

Kender du det: Om morgenen er maven
flad og du feler dig godt tilpas, men med
indtagelsen af mad i labet af dagen, bli-
ver en folelse af oppustethed mere og
mere merkbar.

Stadig flere mennesker i alle aldre li-
der af faenomenet ballonmave med luft
i maven, murren og oppustethed som
folge af darlig fordgjelse.

Stress, fed mad, for lidt motion og for
megen alkohol er nogle af de faktorer i
danskernes hverdag, som giver udspilet
mave og usundt fedt om livet.

Hvorfor far man topmave?

For megen fed mad og en hverdag med
stillesiddende arbejde far tarmene til at
arbejde langsomt, hvorved afforingen
hober sig op.

Ophobning af affaldsprodukter i tyk-
tarmen setter gang i en geringsproces,
som udvikler en rakke forskellige luft-
arter, og det er disse luftarter, der spiler
maven ud. Man taler ogsd om faenome-
net »gaermave«. Det er ubehageligt og
gor ondt.

Mange er nedt til at sleebe sig hen pa
sofaen efter aftenmaéltidet, fordi det er
det eneste, de kan overkomme.

Det bliver nemt til en negativ spiral,
hvor problemer med maven er en uhel-
dig konsekvens af noget sd almindeligt
som at spise et méltid mad, hvilket jo el-
lers helst skulle veere en forngjelse.

Hurtige kulhydrater gaerer
og satter sig pa maven
De hurtige kulhydrater er de storste syn-
dere i danskernes kgkken. Hvidt bred,
kager, ris, kartofler, osv. virker som ben-
zin pa geringsprocessen i maven.
Derudover setter hurtige kulhydra-
ter sig som fedt pd maven, fordi de far
blodsukkeret til at stige over kort tid.
Har man forst fet usunde fedtdepoter pa
maven, kan de vare svaere at komme til
livs.

St gang i fedtfordejelsen

Hvis du gerne vil slippe for mavegener,
sa skal du sette gang i fedtfordgjelsen.
Macoform er et unikt naturmiddel til
alle, som dgjer med maven.

Produktet indeholder en unik sammen-

setning af planterne artiskok og mael-
kebgtte, der hver iser arbejder pa for-
skellige mader i maven.

Afhjzlper oppustethed

Artiskok indeholder nogle serlige fed-
taktive stoffer, der understgtter lever-
og galdesystemet og stimulerer fedtfor-
dojelsen. Artiskok afhjelper dermed
fordgjelsesbesver, murren i maven og
oppustethed.

Sund mave i balance
Derudover indeholder Macoform aktive
stoffer fra meelkebotte, som bidrager til
en sund mave i balance.

Produktet har en bred virkning og
kan derfor bruges mod mange typer af
problemer med maven.

—

Macoform

~ forbrug.

1 eawelkita

Bestil Macoform til halv pris
Macoform kan bestilles pa leveringsservice til halv pris
for farste pakke. Netop nu: fra kr. 99,- for to maneders

Macoform kan i Danmark kun kgbes via hiemmesiden
www.wellvita.dk eller via telefon: 82 30 30 40;
hverdage kl. 8-16.
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dennis k

Tid til at traekke en streg

| sandet

Sidder ved vandkanten pa en lille greesk ¢ og skal til at skrive denne
leder til fagbladet om det stormgde for tillidsrepreesentanter, arbejdsmil-
jorepresentanter og MED-udvalgsmedlemmer om arbejdsvilkar, der
gdelegges, velferd, der forringes og vold og trusler, der vokser i antal,

som vil vaere atholdt i Odense, nar fagbladet udkommer.

S& kommer meldingen hjemme fra forbundshuset om endnu
et knivoverfald i nat pa et kebenhavnsk bosted. Heldigvis

uden, at den overfaldne kom til skade.

Og umiddelbart derefter meldingen fra FOA Arhus om end-

nu en konkurs blandt plejefirmaerne.

I virkeligheden understreger

[kort sagt]
Endnu et knivover-
fald pa et bosted
og endnu en kon-
kurs blandt pleje-
firmaer understre-
ger behovet for, at
de ansatte traekker
en streg i sandet.

i
-

.. begge dele behovet for, at de
ansatte i den skattefinansierede velferd og
Sd kommer mel- service treekker en streg i sandet. De vel-
. . feerds- og serviceansatte har en helt funda-
dmgen h} emme mental interesse i at yde den bedst mulige
_ service og kvalitet til danskerne. Det er sel-
fraforbunds ve velferdens kerne, at fellesskabet
huset om endnu stiller ydelser af forskellig art til
: radighed for de borgere, som har
_Et kmvf)verfald behov, og at de velfaerds- og ser-
Lhat pa et koben- viceansatte fgler sig forpligtet
havnsk bosted. til at yde det bedst mulige.

Men vi er ndet dertil, at

de vilkar, som samfun-
det stiller til radighed for de velferds- og servicean-
satte, speender ben for netop at yde den hiandholdte
velfeerd og service i den bedst mulige kvalitet.

Sparerunde efter sparerunde, omstillingsprojekt

efter omstillingsprojekt, effektiviseringskrav efter
effektiviseringskrav har fjernet sa mange ressourcer,

at der ikke leengere er hender og hoveder nok til
velferds- og serviceopgaverne.

Resultatet er ringere velfaerd og service og ikke

mindst ringere arbejdsvilkar med nedslidning, stress og
gget voldsrisiko.

Det ma stoppe. Det er tid til, at de ansatte treekker en streg
i sandet og kraever tid og haender nok til bade at yde velfzerd
og service i top og mulighed for at kunne holde til et helt

arbejdsliv pa arbejdsmarkedet. . /L'w k“'
't)zuuo -

Hverken mere eller mindre. %

Af Dennis Kristensen, formand % foto: Jorgen True
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debat

Facebook
Ikke mere snak -

handling NU
25.maj

Jeg ved, det er et omkost-
ningstungt omrade, og at
velferdsstaten er truet i dens
nuverende form. Men at
mennesker skal ga pa arbejde
hver dag uden at vide, om

det er den sidste gang, de ser
deres familie og samtidig ned-
slides til sokkeholderne bade
fysisk og psykisk er ikke i
orden. Ikke mere snak - hand-
ling NU.

Mitzi Hagel

Facebook
Storre respektom

offentligt ansatte
14.maj

Forleden bragte FOA en
historie om, at der star mere
respekt om de offentligt
ansattes arbejde.

Tenk, hvis den respekt og
anerkendelse ogsa fandt vej
ned i vores pengepung. Tenk,
hvis vi ikke gang pa gang
skulle opleve, at sparekniven
svirpede henover vores hove-
der. Tenk, hvis der ikke skulle
lig pa bordet, for politikerne
vagnede lidt op.

Der er masser af muligheder
for at tage arbejdsgleden fra
os. Tenk, at stressede og util-
fredse ansatte kan vaere en
malsetning, og at man helle-
re vil satse pa skattelettelser
for de rigeste end pa et vel-
feerdssamfund for alle.

Sadan synes jeg desveerre,
det ser ud.

Gerda Larsen



Hatten af for alle jer, som gor et stort og
meningsfyldt arbejde for gamle og syge.

MARIA HELNOV

Hvad mener du”?

Her bringer vi uddrag af debatten
pa FOAs Facebook-side.

Facebook

Lever for atarbejde
12.maj

Det er efterhanden et stort
problem for mange delefamili-
er, at der flere og flere steder

skal arbejdes hver anden week- ; Fa .
: Sjeldent plads til
i fordybelse

15.maj

end. Er det rimeligt, at vi efter-
handen lever for at arbejde,
frem for at arbejde for at leve?

Maria Esig Preus

Sendt til redaktionen
Hvad med dem
igrazonen?

13.maj

Kommunerne skal redeggre
for, hvordan de arbejder med
verdighedspolitikken, og hvor-
dan de ekstra midler forudsaet-
tes anvendt i 2016. Det skal
endvidere fremggd, at midlerne

getter for 2016 og offentligge-
res pa kommunens hjemmesi-
de. Som jeg har hgrt det, bliver
indsatsen pa demensomradet,

i hvad med de plejehjem, hvor

der er en blanding af demente,

i sindslidende og almindeligt
i aldrende? De ligger i en gra-
i zone.

Winnie Svenningsen

Facebook

i Jeg synes som ansat i en bgr-

nehave, at vi bruger meget tid

pa at forsgge at skabe plads og
i udnytte de fa kvadratmeter, vi
i har. Eksempelvis bruger vi vo-

res legeplads rigtig meget og
er meget optaget af naturen.
Problemet er bare, at alle skal

i veere samme sted pa samme
i tid, da der ikke er personale til

at fordele os over det hele.

i Derudover er der sjeldent
ligger udover de vedtagne bud- :

plads til fordybelse. Jeg mener

! rent faktisk, at en del af de

diagnosebgrn, vi har, skyldes
manglende haender og nervae-

i rende voksne.
de specielle demensafsnit. Men

Helle Bundgaard

i Facebook
: Hatten af for om-
: sorgsmedarbejdere

i 5.maj

i De varme hander har min

i allerstgrste respekt. Da min
far i slutningen af sit liv plud-
i selig stod og kraevede pleje

i 24-7, tradte systemet til. Ikke
mindst en skare af hjertevar-

i me mennesker, som alle yde-
i de ham kerlig pleje, omsorgs-
i fuldhed og empati. Hatten af
for alle jer, som ggr et stort og
meningsfyldt arbejde for gam-
i le og syge.

i Maria Helnov

i Sendt til redaktionen
: Styr pa bil-ekonomi

i 7.maj

i Jeg har netop laest artiklen om
¢ bil-gkonomi i fagbladets

{ maj-nummer.

i Jeg kunne ikke drgmme om

i at kgbe en otte ar gammel bil,
i med mindre min gkonomi

i absolut bgd mig det. Jeg ryger
i ikke, rejser ikke noget sarligt.
Jeg har helt styr pa min gko-

{ nomi og er god til det.

Mona Lise Damkjeer

Dromme

og opspa-
ring

Seks ud af ti FOA-med-
lemmer sparer op hver
maned - farst og frem-
mest for at have rad til
seerlige oplevelser med
familien.

Tema side 26-33

Sig din mening

pa facebook
facebook.com/
foadanmark

procent. Sa meget
steg antallet af pa-
tienter, der minimum
en gang i lebet af aret
var i kontakt med
hospitalspsykiatrien,
fra 2017 til 2014.

Kilde: Momentum, KL
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[behandlingshjem]
Spanager Skole- og
Behandlingshjem ejes af
Kgbenhavns Kommune og
er en dggninstitution for
barn og unge i skolealde-
ren. Feelles for bgrnene er,
at de har brug for en meget
struktureret hverdag, med
hgj grad af overskuelighed
og forudsigelighed.

o Privilegium. Bgrne-
ne elsker at have

ansvaret for at hen-
te mellemmaltider-

ne hos Pia Mgller.
Det er ngje planlagt,
hvis tur det er - og i
dag er det Daniels.

e Flaeskesteg. “Nogle
gange far vi flaeske-

steg til frokost. Det
er min livret,” siger
Magnus (i midten),
der sammen med
Philip og Daniel ven-
ter pa, at leerer
Anette Hesselberg
skal sige veersgo til
formiddagens piz-
zabregd med kyllinge-
polse.

e Favoritter. Barnene
har madfavoritter,
og til frokost kan de
selve veelge dem fra
buffeten. Frikadeller
er altid et hit.

o Forberedelse. Pia
Maller gar barnenes
varme aftensmad
klar og stiller deni
kelerummet, sa pae-
dagogerne bare skal
koge kartofler og
stege kad til aften.
Det samme ger hun
til weekenderne.
Mange bgrn bliver pa
Spanager weekend-
en over.
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Mange af de 25 bgrn pa Spanager Skole-

og Behandlingshjemi Lille Skensved ved
Kgge kommer fra familier, hvor regelmaes-
sige maltider og hjemmelavet mad ikke
eren selvfglge. Bdrnene har megetatslds
med - nogle har bade diagnoser og svae-

re familiebaggrunde. De har brug foren
struktureret, tryg hverdag. Kgkkenleder
Pia Mgller sgrger for, at bgrnene bliver for-
kelet med sund, hjemmelavet mad.




e Ravarer. “Pia er

supergod til at lave
sund og god mad til
o0s,” siger laerer
Anette Hesselberg.
Skal eleverne leere
noget om jernalde-
ren, kan Pia finde de
rigtige ingredienser
frem, s& eleverne
selv kan koge jernal- i
dergrad’.

fagbladetfoa.dk 17




0 Kropskrav. “Omleeg-
ning til gkologi er en
stor udfordring. Bar-
nene far mange
grontsager, men
rene vegetarretter
dur ikke. En af de
store drenge sagde
engang: ‘Min krop
kreever kad',” griner
Pia Mgller. Maden
skal veere sund, og
bgrnene skal kunne
lide den.

Kogekonedatter.
Pia Mgller har altid
elsket at lave mad.
Hendes mor var
kogekone, og Pia
tjente sine forste
lommepenge ved at
hjeelpe moderen,
nar der skulle laves
mad til hjemegnens
fester.

o @nskemad. P4 sin
fgdselsdag havde
Julie valgt sin livret:
grillmad. Til hverda-
gens frokost er
leverpostej og godt
med redbeder
blandt favoritterne.

0 Frokost. 40-45

spiser hver dag
frokost. De ansatte
betaler for maden,
sa de kan spise
sammen med bar-
nene, nar de er pa
arbejde.
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@ Undervnsnmg Julie

er 11 ar. Hun kan
ikke inkluderes i
folkeskolen - men
hun kender mange
bogstaver og kan
stave til bade bi og
bil.



I Nordjysk Mad laver Britta Olsen mad til to meget
forskellige grupper - men begge holder af agurker.

det virker

d
Sa gammeldags som muligt

Hver maned praesenterer
et FOA-medlem sin
yndlingsingrediens

og forteeller, hvordan det
kan bruges til at lafte
smagen i de retter, de
tilbereder pa jobbet. Har
du lyst til at forteelle om
din - sa skriv til: ingrid@
mediehusetrubrik.dk

Agurken er botanisk set
et baer. Den kommer fra
Indien og kreever varme
for at trives, men er hele
aret én af Danmarks
mest anvendte grantsa-
ger. Den har et lavt ener-
gi- og vitaminindhold, for

Plejehjembeboerne skal have gammel-
dags, energiteet kost.

“Og det far de,” siger husassistent Britta
Olsen, der i naesten 32 ar har lavet mad
til de zldre i Brgnderslev Kommune.
Forst pa Stenum Plejehjem og siden
2012 i Nordjysk Mad, der hver dag
leverer frisklavet varm middagsmad

og smgrrebrgd til aften til kommunens
plejehjem. Desuden laver de maden til
patienterne pa Psykiatrisk Sygehus.

Der er tale om to meget forskellige kun-
degrupper, for de psykiatriske patienter
er meget yngre og nogle af dem far medi-

og den bliver ikke kun serveret til kylling,
men ogsa til andre kgdretter som fleske-
steg og frikadeller.

“Beboerne pa Psyk'en’ far til gengaeld
salatbar her dag - og her indgar agurker
jo ogsa altid. Men de far ogsa tit bade
gulergdder og agurker som stave, de kan
spise som snacks,” siger Britta Olsen.

Til aften far plejehjembeboerne smgrre-
brgd, som kgkkenet har forberedt, og det
bliver ogsa tit pyntet med agurkeskiver.
“Agurker er jo noget, alle kan lide og
noget af det grgnt, vi kan fa hele dret
rundt,” siger hun. %

95-97 procent af den er
vand.

Kilde: aarstiderne.
com og wikipedia.dk

[opskrift]

Gammeldags
agurkesalat

O 1 agurk

0 2 dLl ufarvet eddike

O Evt. lidt vand

O 5 spsk. sukker (evt. mindre)
O 1 tsk. salt

0 20-30 hele peberkorn

Agurken skeeres i tynde skiver (lidt
tykkere, hvis man gnsker en salat
med bid) og leegges i marinaden.

[cv]

Navn: Britta Olsen

Alder: 59

Uddannelse: Smarrebrgdsjomfru
Arbejde: Husassistent siden 2012 i
Nordjysk Mad i Brenderslev, hvor hun
og 23 kolleger laver mad til ca. 200
plejehjembeboere og 100 patienter
pa Psykiatrisk Sygehus

Af Ingrid Pedersen * foto: Niels Age Skovbo

cin, som @ger deres vagt.

“Til dem laver vi mere

mager mad, og mange

flere grgntsager,”
siger hun.

ingrid@mediehuset.dk

Det er tit de
samme ravarer,
der bliver brugt,
men de bliver til-
beredt forskelligt.
“Pensionisterne kan
godt lide gammeldags
agurkesalat. Det er en af
deres foretrukne mader at
fa grgnt pa,” siger hun,
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fagligt talt

FOAs mest tilfredse sektor

Det er dejligt at lzese FOAs nye medlemstilfreds-
hedsundersggelse og konstatere, at medlemmerne
i Kost- og Servicesektoren er de mest tilfredse.
Resultatet af undersggelsen blev gennemgaet pa
faggruppelandsmgdet. Omkring 25 procent af de
erhvervsaktive har deltaget i den. Det er mange.

FOAs medlemmer svarer pa
en skala fra 1 til 10 pg, hvor
tilfredse de er med en rekke
forhold omkring FOAs indsats
for dem. Gennemsnittet er 7,5

[kort sagt]

FOAs medlemsundersg-
gelse viser, at Kost- og
Servicesektoren har for-
bundets mest tilfredse
medlemmer.

og Kost- og Servicesektorens

tilfredshed er lidt hgjere, nem-

lig pa 7,7. Og pa spgrgsmalet,

om I vil anbefale os til jeres kolleger, svarer langt
de fleste ja, og hovedparten regner ogsa med at

vare medlem om to ar.

Nar vi nerleser

undersggelsen,

falder det ogsd i
gjnene, at vi kan

gore det bedre.

eksempel, at vi burde veere mere synlige pa
jeres arbejdspladser. Her er tilfreds-
heden kun pa 5,4 pa skalaen 1 til 10,
og 63 procent af jer ved ikke, hvem
jeres tillidsrepraesentant er, og hvem I
skal henvende jer hos, hvis I har fag-
lige eller arbejdsmzssige problemer.
Vi er helt klart ikke synlige nok.

Vi lukker heller ikke gjnene for, at
mange af jer oplever for hgjt tempo,
nedslidning, utryghed, trusler om udli-
citering og manglende anerkendelse pa
jeres arbejdspladser. Problemer som
ikke sadan lige kan lgses, men vi arbej-
der pa sagen. Det lover jeg. x

7%

Af Gina Liisborg, sektorformand * foto: Jorgen True

For sektorbestyrelsen
og mig er det fristende at
leene os tilbage og glaede
os over jeres tilfredshed.
Det gjorde vi en kort
stund, men vi er vagnet
igen. Nar vi naerleser
undersggelsen, falder
det ogsd i gjnene,

at vi kan ggre det
bedre. I synes for
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Nej til vold

Flere end 17.000
protesterer mod livs-
farlige forhold i psykia-
trien.
Underskriftindsamlin-
gen ‘detskalstoppenu.
dk’ blev startet af
medarbejdere fra
Lindegarden, hvor Vivi
Nielsen blev draebt 25.
marts.

Kilde: detskalstoppenu.dk

Godt gaet!

De seneste ti ar er
sosu’er, dagplejere og
paedagogmedhjeelpere
steget i danskernes
anseelse, viser ny un-
dersggelse blandt
2.020 danskere.

Kilde: avisen.dk

w @
Stadig forskel pa
mande- og
kvindejob
Kvinder veelger job i
den offentlige sektor,
og maend i den private.
Sadan er det stadig,
selv om kvinder er
blevet bedre uddannet
de seneste 20 ar. Risi-
koen er, at arbejdsmar-
kedet bliver skaevvre-
det med arbejdslgshed
i mandedominerede
brancher, og mangel
pa arbejdskraft i den
offentlige sektor.
Kilde: Det Nationale

Forskningscenter for
Velfaerd (SFI)

Foto: Colourbox

o

Vask melonerne

Husk at vaske meloner,
inden de bliver skaret ud
og anrettet pa et fad. Den
indbydende anretning be-
tyder, at melonstykkerne
kan blive inficeret med
sygdomsfremkaldende bak-
terier. P4 skallen kan der
vaere bade salmonella og
norovirus, der giver darlig
mave og diarré.

Kilde: samvirke.dk

Afgift pa
rode boffer

Produktion af oksekgd er
en stor klimabelastning.
Derfor foreslar Det Etiske
Réd at legge en afgift pa
rgde bgffer for at begreense
forbruget.

Kilde: etiskraad.dk

milliarder kroner - mindst
-Dbliver der fusket for arligt
inden for fgdevareindu-
strien i Europa, skriver
professor i biogeokemi pa
Bristol Universitet Richard
Evershediennybog. Der
er eksempelvis tale om
hestekgd i oksekgdboller,
melanin i modermeelks-
erstatning og kunstig farve
ifisk og frugt.

Kilde: foodculture.dk



Glutenfri smabornskost

Cirka en procent af befolkningen kan ikke tale gluten, og
DTU Fgdevareinstituttet har netop udsendt en ny pjece
med den seneste lovgivning

pa omradet og vejledning i, @

hvordan man folger de nye ~ L3~ Laes mere
anbefalinger for gluten dtu.food.dk/publikationer -
i smabgrnskost. se ‘Coliaki og mad uden gluten’

Steg bare i planteolie

Koldpressede olier har ofte veret udrabt

som uegnede til at stege i. Det har intet
pa sig, viser en undersggelse fra DTU
Fgdevareinstituttet. Hverken stegetid
eller temperatur har betydning for fedt-
syresammensatningen eller harskning.

dtu.food.dk/publikationer - se ‘Effekten
af stegetid og -temperatur pa kvaliteten af
spiseolier’

Kaffe er blevet et af tidens steerkeste
symboler. For vores valg af kaffe er i
stigende grad en marker for, hvem vi er,
og hvilket feellesskab vi gerne vil hgre til.

MORTEN MUNCHOV, EKSTERN LEKTOR I KAFFEFORSKNING PA KOBENHAVNS UNIVERSITET,
TIL KRISTELIGT DAGBLAD

Behold emballagen

Det gger madspildet, at man-  udtgrre, ligesom agurken skal
ge fjerner emballagen, nar de  blive i sin plast og pa kel. En
kommer hjem med fgde- ny rapport giver 20 idéer til,
varerne. Bananer holder sig hvordan emballagen kan
bedst i plastikposer uden for = mindske madspild.
kgleskabet. Rodfrugter skal

derimod opbevares i kgleska- émm ......

bet i plastikpose for ikke at kortlink.dk/mb7p

Foto: Heidi Lundsgaard

Narkontakt med
medlemmerne

Skuespilleren Peter Larsen - ogsa kendt som
Erna Iversen - fortolkede FOAs nye medlemstil-
fredshedsundersggelse for Kost- og Servicesekto-
rens deltagere pa faggruppelandsmegdet i maj pa
Hotel Nyborg Strand.

Undersggelsen viser, at sektorens medlemmer
pa nasten alle omrader er de mest tilfredse i
FOA.

P3 et enkelt punkt er Kost- og Servicemedlem-
merne dog ikke sa tilfredse. De mener ikke, at
FOA er tilstreekkeligt synlig pa arbejdspladserne.
Peter Larsen udlagde det sadan, at forbundsfor-
mand Dennis Kristensen skal brande sektoren
mere og foreslog en virkelig teet kommunikation
med medlemmerne.

Tangsymposium

Verdens tangaficionadoer kan glede sig, for den
19.-22.juni mg@des de i Kgbenhavn til verdens 22.
symposium om den sunde, mineralholdige grgnt-
sag fra havets bund. Her vil de blive informeret
om den nyeste forskning om den velsmagende
delikatesse. Der forventes over 500 deltagere.
Kilde: tangnet.dk

fagbladetfoa.dk
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foa hjalper FOA og AOF samarbejder om kurser
tilledige, og det blev den direkte vej

til samtale ogjob for Heidi Hoffmann.

eldl fik bedre cv
- 0g et job

Vejen Et godt cv kan ggre en forskel. Det opda- Skiller sig ud
Etil _]Ob gede social- og sundhedshjelper Heidi FOA Randers har indgdet et samar-
Hoffmann, da FOA Randers tilbgd hende at  bejde med AOF og tilbyder ledige
deltage i AOF’s jobsggningskurser. Heidi medlemmer AOF-kurser, der giver
@ ::i%l?gﬁverramt of : sagde ja tak til to kurser, der satte fokus pa  flere redskaber i jobsggningen.

stress og sygemeldt henholdsvis it-verktgjer og bedre jobsgg- “Jeg sagde ja tak til kurserne, fordi
i frajobbet som han- ning. jeg treengte til ny inspi-
dicaphjeelper. “Pa kurserne lerte jeg at .. ration. Tidligere har jeg
i september skrive et bedre cv, og under- bare lavet det obligatori-
i Heidibliver fyret. Vlierne havd.e en superg?d Pé kurserne ske cv pa Jobnet. Nu ljerte jeg, hyor—

@ Januar made at motivere folk pa. Da . dan jeg kunne ggre min ansggning
Heidi bliver jeg kom hjem, sendte jeg to loerte}eg at se, spendende og skille mig ud,” fortel-

i raskmeldt og meldt ansggninger med mit nye cv. hvadieo er ler Heidi Hoffmann og skubber to
i ledi. Jeg blev kaldt til samtale beg- J g A4-sider over bordet. Her prasenterer
Februar ge steder. Det ene sted havde gOd til. Heidi sig selv med billede og en
i It-vaerktajskursus, jeg provet at spge tidligere, sikaldt teaser, hvor hun skriver et lille
i AOF. men dengang kom jeg ikke resume af sine kompetencer. Herefter
i Tilmeldt FOA Job- : . o . » o  1s . .
¢ Match til samtale, sa det virkede,” siger Heidi cv med overskuelige punkter, der viser hendes
: : Hoffmann. forskellige job.
i Marts Heidi Hoffmanns faglige kvalifikationer “Pa kurserne lerte jeg at se, hvad jeg er god til.
mige;tg;-Jobszg— : var de samme som fgr kurserne, men der Jeg havde sveert ved at sige noget godt om mig
H ' H var en forskel: Nu havde hun leert at pree- selv, men nu er jeg blevet stolt af det, jeg kan. Og
i April _ sentere sig selv og szette ord pa sine kom-  jeg leerte, at man godt kan sige, hvad man er god til
E;ﬁé;%rgg%rt}gbi petencer. Det fgrte til samtale og job i for-  uden at virke overlegen,” smiler Heidi Hoffmann.
i hjemmeplejen i Ran- ste forsgg. “Det var ogsa rart at f andre til at se p& mit cv.
i ders Kommune. : Nogle, der har forstand pa det, og som kunne give

Af Anni Heiberg * foto: Niels Age Skovbo
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mig nye input. Ellers viser man det jo
bare til familien. Det her er det bedste,
jeg har gjort for mig selv,” siger hun.

“Det er det bedste,
jeg har gjort for mig
selv,” siger Heidi Hoff-
mann om de to

AOF-kurser, der gav
hende nyt mod og
nyt arbejde.

“Jeg har faet fem
maneders vikariat pa
grund af noget efter-
uddannelse pa min

Nye muligheder

Heidi Hoffmann sagde uden tgven ja tak

til FOAs tilbud om AOF-kurser. Ligesom hun sag-
de ja tak til FOAs tilbud om at veere med i FOA
JobMatch.

“Det geelder om at tage imod alle de muligheder,
man far. Og da jeg blev ringet op fra FOA Randers
og spurgt, om jeg havde lyst til at blive henvist
til et vikariat som udekgrende i hjemmeplejen
i Assentoft, sagde jeg ja. Jeg sendte en ansggning
med mit nye cv, og jeg fik jobbet.”

Dermed er Heidi Hoffmann igen i arbejde, og
det er vigtigt for hende.

nye arbejdsplads, og

der kan jo ske meget
ilgbet af de fem mdneder. Det
kan vere, der er en, der skal pa
barsel eller noget andet. Nu har
jeg foden indenfor. Det er ogsa
lettere at sgge andet arbejde,
nar man er i gang. Det er en
helt anden fglelse, og jeg er
blevet taget rigtig godt imod pa
mit nye arbejde,” smiler Heidi
Hoffmann. x

info@anniheiberg.dk

AOF-forleb for ledige
Folgende afdelinger af FOAs
A-kasse tilbyder kursus til
ledige medlemmer:

Esbjerg, FOA 1, Frederikssund,
Guldborgssund, Herning,
Holbaek, Holstebro, KLS,
Kolding, Kage, LFS, Lillebeelt,
Lolland, Mariagerfjord,
Midtsjeelland, Nordsjeelland,
Nordvestsjeelland, Odense,
Randers, Roskilde, Silkeborg-
Skanderborg, Skive, Sydsjeel-
land, Sydfyn, Senderborg,
Sgnderjylland, Varde, Vend-
syssel, Viborg, Vejle, Aalborg.
| Aarhus udbyder jobcentret
tilsvarende AOF-kurser, s&
derfor holder FOA Arhus ikke
selv nogen.
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dine penge

Kaber tgj ogg
sko pa tilbud

Stine Larsen er driftsplanleegger
pa Birkebjergcentret i Naestved
Kommune. Hun kaber for det
meste tgj og sko pa tilbud.
“Jeg skriver oftest ned, hvad
jeg mangler, og sa venter
jeg med at kabe det til ud-
salget. | januar-februar gar
jeg status over, hvordan
vinterstgvler og vinter-
jakke har det, og sa gér
jeg ud og kaber saeso-
nens varer pa tilbud”
Stine sammenligner
priser, inden hun
kaber starre ting, og
har Matas udsalg,
keber hun stort ind
af ngdvendige ba-
sisvarer. Kommer
hun forbi et lager-
salg, kigger hun ind,
og ellers lurer hun
efter gode kab i
Neestved eller det
lokale center, nar
lysten er til det.
“Man kan diskutere,
om jeg sparer penge
eller bare giver mig selv
lov at kebe noget mere
og sa far nogle flere ting
for pengene.”
Sadan var det for eksem-
peli sidste uge, hvor hun
skulle bruge en nederdel
og fandt en nedsat model i
en webshop.
“Jeg kabte en bluse med,
fordi den var pa tilbud,” ind-
rgmmer hun.*

Af Lis Horng % foto: Jorgen True * illustration: Jorgen Stamp
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Sadan
sparer
du penge

Udskyd dine ngdvendige
indkgb til udsalget og lad
vaere med at spontan-
shoppe udsalgsvarer.

Sommerudsalg, lagersalg, Black Friday.
Danskerne elsker tilbud. Men pas pa.

“Udsalg er en psykologisk lommetyv,
nasten hver anden dansker kgber ting pa
tilbud, som de ikke har brug for. Men bru-
ger man udsalg rigtigt, er der penge at spa-
re,” siger Ann Lehmann Erichsen, forbruger-
gkonom hos Nordea og forfatter til bogen
Plus pa kontoen.

Hun foreslar, at du noterer, nar noget
treenger til at blive skiftet ud: sommergar-
deroben, et elektronisk apparat eller for
den sags skyld en sofa. Nar det sa kommer
pa tilbud, slar du til. Visse ting kan kgbes
pa forhand:

“Barnet vokser, sd kb flyverdragten pé
udsalg i en stgrrelse, der passer til naeste
vinter. Jeg har et familiemedlem, der ten-
ker fremad, og hendes bgrn er saerdeles
velkleedte. Det kreever planleegning, men
timelgnnen er god.”

Pa Black Friday i november nedsatte
mange butikker prisen pa markevarer fra
den aktuelle kollektion. Fortszetter det, er
Black Friday dagen at kgbe julegaver.

“Du skal kun ga pa udsalg efter det, du
mangler, aldrig for at se, om du mangler no-
get, for sa kommer du helt sikkert hjem med
noget,” siger Ann Lehmann Erichsen. %

lis.hornoe@gmail.com




4 prisregler du skal kende

Som forbruger er du beskyttet af Forbrugerombudsmandens retningslinjer for,

hvordan markedsfaringslovens paragraf om priser skal efterleves. procent af os kan finde pa at kabe

en ting, som vi ikke har brug for,
i bare fordi den er nedsat. Det viser
‘ i enundersggelse fra Nordea. Isger

1 \‘ B“D ® kvinder og folk under 39 ar shopper

tilbud pa den méade.
Forbudt at vildlede
Handlende ma ikke vildlede
om prisen — de ma altsa
hverken lyve eller udelade
vaesentlig information.

o

Her er de fire vigtigste regler:

Kilde: Undersggelse fra Nordea blandt
1.055 repraesentativt udvalgte danskere
fra 18 til 65 ar, december 2015

Her kan du klage

Hvis du mener, at en tilbudspris er
vildledende, kan du klage til Forbru-
gerombudsmanden. Hun er aktuelt
kvinde, og pa hendes hjemmeside

? ligger en klageformular. Chefkonsu-
- :  lent Eva Sjogren fra Forbrugerom-
Forp_"sen Sk_al passe 0 i budsmanden siger: “Som klager
Farprisen er butikkens egen ‘ H

farpris, med mindre andet
oplyses. Farprisen skal have
veeret geeldende i seks uger, dog
for dagligvarer og seesonvarer fire
uger. Prismarkedsfering skal
sammenligne identiske varer.
Butikker i en keede har forskellige
priser og ma annoncere med ‘spar
mellem x- og y-kroner’ eller ‘spar
op til z-kroner’, hvis angivelsen

har brug for nogle indikationer for
eksempel en tidligere bon, hvor
prisen fremgar.”

i skal man gerne vise et eller andet,
I Mo 4 der tyder p4, at noget er galt. Vi

Hvornar er der udsalg?

1 2015 gav Black Friday den sterste
omseaetning med Dankort nogensin-
de pa et enkelt degn. Det varierer
fra butik til butik, men de fleste

holder i hvert fald sommerudsalg og

vinterudsalg. Sommerudsalg starter
¢ typiskislutningen af juni, men kan

\ i ogsa veere tidligere og helt frem

til august. Varer typisk omkring

en maned. Vinterudsalget starter

typisk efter jul og varer omkring

loyalt gengiver prisforholdene i
kaeden.

Butikken har bevisbyrden Q

Den handlende skal kunne Q v i enmaned. Derudover er der Black
dokumentere, at fgrprisen var Q i Friday, som er en enkelt udsalgsdag,
gaeldende i den kraevede periode. v : der falder sidst i november.

Det er dog kun Forbrugerombuds- Q

manden eller en domstol, der kan
kreeve bevis, ikke dig som
forbruger.

Kilde: Wikipedia, Nordeas forbrugergko-
nom, save.dk

Sporg

Forbehold for maengden

Hvis en butik med et slagtilbud ikke
forventer at have varer nok til at
deekke efterspargslen, skal den tage
forbehold i annonceringen.

Har du et spgrgsmal om din privat-
i gkonomi, du gerne vil have svar pa?
‘ i S&send dit spargsmal til
i brevkasse@foa.dk eller udfyld
formularen pa foa.dk/brevkasse,
og redaktionen vil kontakte en
ekspert, der kan hjeelpe dig med

Kilder: Forbrugerombudsmanden og Dansk Erhverv P rKa |
at fa svar pa dit spergsmal.
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FOA'ere sparer
op til familien

Den arlige ferie til en graeesk ¢ og

en familietur pa kebabrestaurant
ernogetaf det, FOAs medlemmer

sparer op til.

Hvis der er én ting, FOAs medlemmer vil have rad til,

er det familien. Derfor prioriterer mange pa trods af sma
budgetter at sette penge af til seerlige oplevelser med
bgrn, bgrnebgrn og agtefeller. Det viser en undersggelse
fra PenSam fra 2015, som nu bakkes op af en ny under-

spgelse fra FOA.

“For vores kunder er det gode liv forbundet med ‘det
nare’, som for eksempel en familietur pa kebabrestaurant
eller en dag i Lalandia med bgrnene. De vil gerne nyde

livet her og nu, og deres gnsker er ikke
urealistiske,” siger kommunikationschef
i PenSam Trine Gammelgaard Stuhr.

Selv om mange har godt styr pa hverdags-
gkonomien, kan budgettet hurtigt skride.

“Hvis vaskemaskinen eller mobiltelefonen
gar i stykker, kan det velte budgettet for
mange af vores kunder. Derfor er det vigtigt
ogsa at spare op til det uforudsete,” siger
hun.

Netop det uforudsete er noget, mange
FOA-medlemmer har fokus p3, viser den nye
medlemsundersggelse om opsparing.

Sparebgsse er in

Ifplge FOA-undersggelsen har otte ud af ti af
de medlemmer, der sparer op, en opsparings-
konto i banken. Desuden leegger hver femte
penge til side i en sparebgsse. Og det er fak-
tisk fornuftigt, siger forbrugergkonom hos
Nordea Ann Lehmann Erichsen:

“Mange tror, at sparebgssen er gaet af
mode. Men det er et godt, konkret verktgj,
som er lige sa god som en bankkonto nu,
hvor renten er lig nul.” %

rkjr@foa.dk; sinj@foa.dk
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Det gode liv
PenSam har lavet 25
dybdegaende inter-
view med kunder,
som er udvalgt
repraesentativt.
Undersggelsen
handler om, hvad
kunderne forstar
ved det gode liv.
Kilde: Kundeunder-
sggelse foretaget af
konsulentfirmaet ReD

Associate for PenSam,
april 2015

Det sparer

FOA’ere op til

1. Ferie/rejser: 60%

2. Uforudsete
udgifter: 49%

3. Pension: 29%

4. Kab af bolig/reno-
vering af bolig:
27%

5. Meerkedag/hagijtid:
25%

Kilde: FOAs medlems-

undersggelse ‘Dremme
og opsparing’, maj 2016




Tina Kusk Larsen vil hellere
kunne nyde livet her og nu
end have en stor opsparing.

“Detervigtigt e
forsgde hverdagen
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procent af FOAs med-
lemmer sparer op hver
maned.

Kilde: FOAs medlems-
undersggelse ‘Dremme
og opsparing’, maj 2016.
5.719 deltog

Sadan sparer
FOA’ere op
1. Opsparingskonto
i banken: 84%
2. Pensionsopsparing:
28%

3. Sparebgsse: 21%
4. Investeringer/aktier/
obligationer: 13%

5. Pa anden made: 5%
Kilde: FOAs medlems-

undersggelse ‘Dremme
og opsparing’, maj 2016

3 forskelle
mellem FOA’ere
og danskerne
generelt

O Ferie er topprioritet.
Ferie er det, som
FOAs medlemmer
sparer allermest op
til. 60% svarer ja til,
at de leegger penge
til side til ferie og
rejser, mens tallet
for den danske
befolkning generelt
kun er 24%.

O Gode til at plan-
leegge. 23% af
danskerne har ingen
plan med opsparin-
gen, mens kun 12%
FOAere ikke sparer
op til noget konkret.

O Nej tak til aktier.
Aktier ligger ikke til
FOAs medlemmer.
Kun 13% af FOAer-
ne investerer, mens
tallet er 23% for
danskerne generelt.

Kilde: FOAs medlems-

undersggelse ‘Dremme

og opsparing’, maj 2016

og TNS Gallup for Nordea

‘Sadan sparer danskerne
opi 2016, februar 2016
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Dagplejer Tina Busk
Larsen drgmmer om at
kunne give sine to barn
pa 3 0g6 arengod
boerneopsparing.

“Detervigtigtat forsode hverdagen”

Tina Kusk Larsen gider ikke leve af pasta og
ris. Hun vil have lov til at ‘nyde livet’ og
grille en god bgf i ny og ne, hvis det er
det, hun har lyst til.

Derfor prioriterer hun at bruge sine pen-
ge pa at forsgde hverdagen frem for at
have en stor opsparing.

“Det er urealistisk, at jeg far en stor op-
sparing. Jeg ville da gnske, at jeg kunne
spare op - til eksempelvis at fa solceller pa
taget. Men jeg vil hellere have mulighed
for at nyde livet her og nu,” siger hun.

Bgrneopsparing er vigtig

Der er dog to ting, den 36-drige dagplejer
fra Mors altid sgrger for at sette penge af
til. Nemlig uforudsete udgifter og bgrne-
opsparingen til sine to bgrn pa tre og seks
ar.

“Jeg havde ikke selv en bgrneopsparing,
da jeg var barn, og jeg ved, at det koster
mange penge at flytte hjemmefra. Sa jeg vil
gerne hjzlpe mine bgrn til at komme nem-
mere ud i verden og forhdbentlig undga
kviklan og den slags,” siger dagplejeren. x

rkjr@foa.dk



Kim og konen drgmmer
om et pensionistliv,
hvor de rejser Europa
tyndti bil.

Sparer 27.000
med madplan

Madplan,omlaegning aflan og gkonomisk bevidsthed
er Kim Flerons vej til at fa rad tilalderdommen.

Af Sisse Nedergaard Jensen * foto: Jorgen True

Hver uge bladrer Kim Fleron og hans
kone tilbudskataloger igennem og laeg-
ger en madplan, som de kgber ind til en
gang om ugen. Det sparer de op til
27.000 kroner arligt ved. Derudover har
de ogsa bestemte mgnstre, nar de skal
tanke benzin.

“Vi tanker altid efter klokken 21 om
aftenen. Der falder benzinen med 50-60
gre pr. liter,” siger Kim Fleron.

Kim, som i dag er 49 ar og arbejder
som portgr, har fra barnsben faet at

vide, at arbejde og opsparing er det vig-
tigste. Derfor har han sparet op, siden
han var 23 ar. Milet er at fa udbetalt
huset sa hurtigt som muligt, sa der er
rad til alderdommen.

Fik en bedre rente

For at fa fuldt overblik over gkonomien
fik Kim Fleron hjalp fra en af sine kam-
merater, der er revisor. Parrets sma lan
blev samlet til et stort, sa de fik en bed-
re rente. Derudover besluttede de at

betale mere af pa lanet hver méaned.
“Vi har et mindre ridighedsbelgb nu.
Men pa den lange bane sparer vi penge
pa renter, sa det ender med at blive en
overskudsforretning,” siger han.

Rundrejse i Europa
Drgmmen for parret er at
kgre rundt i Europa og
besgge venner, nar de
bliver pensionister.
De vil kgbe en stor bil
med plads til bagage til
en maned eller mere.
“Nar vejret bliver koldere
i Danmark, vil vi kgre sydpa. Bare pakke
bilen og sd af sted,” siger Kim Fleron. %
sinj@foa.dk =¥

7 trin til
god okonomi

Side 32-33
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tema *

Maend versus
kvinder

Maend ...

O sparer storst be-
lgb op. Over 2.000
kroner. Det sparer
24% af meendene i
FOA op hver ma-
ned. Hos kvinderne
er det kun 15%.

O vil ha’ det nyeste
gear. Sammenlig-
net med kvinder-
ne, leegger flere
maend i FOA penge
til side til compu-
tere, smartphones
og andet teknolo-
gisk gear. 17%
maend sparer op til
teknologi, mens
det kun er 7% af
kvinderne.

Kvinder ...

O prioriterer maerke-
dage. Bryllup, kon-
firmation og juleaf-
ten. Det er vigtige
begivenheder for
kvinder i FOA, og
26% af dem sparer
op til meerkedage-
ne. Hos maendene
er det kun 16%.

O sparer mest op til
barnene. En anel-
se flere kvinder
end maend gre-
meerker penge til
en barneopspa-
ring. 14% af kvin-
derne har en bar-
neopsparing, mens
tallet er 10% for
maendene.

Kilde: FOAs medlems-

undersggelse ‘Dremme
og opsparing’, maj 2016

Boligopsparing

hitter hos unge

Unge under 30 ar

sparer op til at kebe

eller renovere bolig.

50% gremaerker de- Udover huset er vaev-
res sparekroner til ning en af de storste
bolig. passioner i Amelies liv.
Kilde: FOAs medlems- Hun bruger mange af

undersggelse ‘Drgmme S!ne penge og sin tid pa
og opsparing’, maj 2016 sit veevevaerksted.
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Fik opfyldt sin
barndomsdrom

For fd ar siden kunne 52-arige Amelie
Karolina Tillgren endelig kgbe det hus,

hun dremte om.

Af Sisse Nedergaard Jensen * foto: Jorgen True

Som lille pige drgmte social-
og sundhedshjelper Amelie
Karolina Tillgren om at fa et
hus med et magnoliatre. For
nogle ar siden lykkedes det.

Tidligere boede hun og
kaeresten i hver sin andelslej-
lighed, men ved salget fik de
rad til deres felles hus i
Sgborg.

Taget trenger snart til at
blive skiftet, sa hver méaned
leegger parret penge til side.

“Det kan godt klare sig lidt
endnu, men vi vil meget ng-
digt pludselig sta med en

stor ekstraregning,” siger
Amelie Karolina Tillgren.

Ud over huset er vaevning
ogsa en stor prioritet for hen-
de bade tidsmaessigt og gko-
nomisk. Sammen med tre
andre deler hun et vaeve-
vaerksted, hvor hun er flere
gange om ugen.

Sparer pa tgj og rejser
For at fa rad til hus og vaev-
ning sparer Amelie Tillgren
pa andre omrader.

“Jeg bruger ikke mange
penge pa t@j. Jeg mangler

ikke noget, men jeg gar ikke
sa fikst kleedt med den nye-
ste mode,” siger hun.

Derudover tager hun og
kaeresten ikke langt vaek, nar
det er ferietid. Deres ferier er
ikke s& ‘ekstravagante’, som
hun siger. Iseer Tyskland og
England er favoritdestinatio-
ner. Her kan de samtidig bo
hos deres venner.

Hvad fremtiden bringer,
ved social- og sundhedshjzl-
peren ikke. Maske bliver hu-
set for dyrt, nar de nar pen-
sionsalderen. Men derfor er
det med at nyde det her og
nu.

“Nu er jeg jo midt i livet, s&
jeg har ikke de store drgmme.
Men sa leenge vores helbred
holder, skal det hele nok ga.” *

sinj@foa.dk

Vier en gruppe
veninder, der er
gdet sammen om
at spare op til jul
—vi kalder ord-
ningen Julens
gleeder.

KVINDELIG PARKERINGSSERVICEASSI-
STENT,I FOA-UNDERSOGELSE

Jeg sparer op til
ferie, teknologi,
bil/motorcykel og
uforudsete ud-
gifter. Jeg har en
opsparingskonto
i banken samt en
sparebgsse.

MANDLIG HUSASSISTENT, I FOA-UNDER-
SOGELSE

De penge,jeg fir
udbetalt for eks-
traarbejde, seet-
ter jegind pd en
serlig opsparings-
konto. Pengene
bliver brugt pa
ferie en gang om
dret.

KVINDELIG SOCIAL- OG SUNDHEDSASSI-
STENT,I FOA-UNDERSOGELSE
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trin til god skonomi

Af Rikke Jung Rasmussen * illustration: Gitte Skov

2. Fglg op en gang om aret

1. Fa overblik over faste udgifter

Dine faste udgifter kan svin-
ge en del i Igbet af dret. Ek-
sempelvis bliver de fleste op-
kraevet licens 1-2 gange arligt.
Saml dine faste udgifter pa
en serskilt konto. Laeg alle

Udgifterne til eksempelvis el,
vand og varme stiger arligt
pa grund af almene prisstig-
ninger. Derfor skal du sikre,
at du minimum en gang om
aret fglger op pa, om der skal
settes flere penge af til de
faste manedlige udgifter.
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Det samme gzlder, hvis du i
lgbet af aret far nye udgifter,
eller nogle falder vaek. For
eksempel hvis du optager et
lan, kgber/szlger en bil, eller
bgrnene starter i daginstitu-
tion.

Sa far du et fast belgb, du
skal betale om maneden -
ogsa de maneder, hvor de
dyre regninger skal betales.
Det giver dig overblik over,
hvad der er tilbage (radig-
hedsbelgb) om maneden til
mad, t@j, gaver med mere.

faste udgifter sammen for et
helt ar og del belgbet med 12.

3. Fa overblik over dit
gvrige forbrug

Fa overblik over, hvad dit radigheds-
belgb gar til. Du kan notere, hvad du
kgber, og hvad det koster. Nar du lerer
dine vaner at kende, kan du sikre, at du
ikke bruger mere, end du vil, og at du
far mest muligt ud af dine penge i det
daglige.



4. Spar op til
uforudsete udgifter

Forvent, at der kan ske noget uforudset.
Harde hvidevarer, biler og mgbler holder
ikke evigt, og tandlegebesgget kan blive
dyrere, end du regner med. St derfor et
belgb til side hver maned til det uforudsete.

5. Taenk langsigtet

vil du holde rund fgd-
selsdag eller sglvbryl-
lupsfest?

Bade paske, jul, som-
merferie og fedselsdage
koster. Leeg derfor pen-
ge til side i god tid, sa
merker du det ikke sa
meget i hverdagen. Det
kan vare en god idé at
tenke lengere frem:
Skal du giftes, skal bgr-
nene konfirmeres, eller

6. Udnyt aldersopsparingen

Hvert ar har du mulighed for
at indbetale op til 28.900 kro-
ner pa en sakaldt alders-
opsparing hos en bank. Det
er verd at overveje iser de
sidste 5-10 ar inden pension,

7. Tjek priser pa lan

da aldersopsparing ikke mod-
regnes i pensionstillegget.
Aldersopsparing kan udbeta-
les fra den dag, du gar pa
pension - og 15 ar frem.

Renter, gebyrer og forsik-
ringspriser skal tjekkes med
jevne mellemrum. Der kan
lanes penge mange steder,
men det er vigtigt at se sig
for, da de hurtige 1an kan bli-

ve dyre i leengden pa grund
af hgje renter eller gebyrer.
Hvis du har flere lan, kan du
tale med banken om at samle
dem til et stort og eventuelt
fa en lavere rente.

Kilde: PenSam Bank
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BRUG DIT LO PLUS KORT 0G FA

RABATTER 0G
GODE TILBUD

KOB TURBANDSBILLETTER REJS UD | VERDEN TAG | LEGOLAND®

til Bakken med 20 % rabat med rabat pd overnatning  og spar op til 129 kr. p3 entréen

Der er sjovest pa Bakken! Vi giver dig 19% rabat pa mere end LEGOLAND® 60 mio. LEGO® klodser,
Altid gratis entré, forlystelser, restauranter, 4.000 hoteller - rundt om i hele verden. 55 forlystelser og masser af LEGO® leg
spil, sjov og live musik. Book sommerferien nu! venter pa dig.
@
akken Best LEGOLAND
Western. BILLUND RESORT
Laes mere pa loplus.dk/bakken Laes mere pa loplus.dk/bestwestern Laes mere pa loplus.dk/legoland

Fyld tanken uden at Fa 9 % rabat 3 BRILLER FOR 1
TOMME BANKEN HOS NANNA XL til 1.598 k.

C =00

Med et Shell Card sparer du altid 17 ore NANNA XL er en tojkeede, der seelger Keb, fa og giv et par briller eller solbriller
pr. liter benzin og 22 ore pr. liter diesel. stormode i str. 42-58. Fa 9 % rabat pa hele vare- med styrke med 10% LO Plus rabat.
sortimentet.

NANMNAOXL synoptik

Laes mere pa loplus.dk/shell Laes mere pa loplus.dk/nannaxl Laes mere pa loplus.dk/synoptik

g@ Drej PLUSHJULET og vind! B et
@ 3\ ‘
=

Test din viden om LO Plus og vind pramier . 11919

. . Sa modtager du en sms* med
for tusindvis af kroner. et link til spillet

Hver gang du deltager, optjener du ogsa lodder til den store hovedpramie: Spil med hver dag fra
2 x gavekort @ 5.000 kr. til en valgfri LO Plus partner. , den 6. juni til den 3. juli

TJEK LOPLUS.DK FOR DU HANDLER B PLUS |




Opskrifter og gode rad til ordentlig mad i hverdagen.
[ denne maned handler det om squash, som tager
smag af de madvarer, den tilberedes med.

Manedens ravare:

Squash

Squash er en meget anvendelig grentsag. Veelg
friske, faste ikke for store squash med en jaevn,
glat overflade. Squash bliver brugt i ratatouille, der
er en tomatiseret grantsagsstuvning; i gryderetter,

suppe, bragd og kage. Squash er perfekt at grille
hurtigt ved god varme og serveret med krydder-
urter. Squash er i familie med agurk og kan bruges
ra - for eksempel til tzatziki og andre salater.

Grillet fisk i squashskiver og kartoffel-squashsalat med avocadodressing

4 personer

Grillet fisk i squashskiver

0 500-600 g hellefisk eller an-
den hvid fisk i filet (uden skind
og ben)

O 2 tsk. salt

O friskkveernet peber

O 8-10 duske frisk dild

O ca. 2 squash

O ca. 1 dlolivenolie

0 Y% lime

O Fisk kan vaere sveer at grille,
da den let seetter sig fast pa
grillristen. Ved at pakke fisken
i tynde skiver squash sker det
ikke, og samtidig far man sma-
gen af grill.

O Del fisken i 4 portioner og
krydr med salt og peber. Leeg
et par duske dild pa hvert
stykke.

O Skeer squashen ud i tynde
skiver pa langs med en kartof-
felskreeller. Gem eventuelt

Af Katrine Klinken * foto: Line Falck

overskydende squash til sala-
ten.

O Pak hvert stykke fisk ind i 3-4
skiver squash. Vikl dem teet
om fiskestykkerne.

O Taend grillen cirka 45 min. far
brug. Grillen er klar til brug, nar
overfladen pa kullene er gra,
og alle flammer er veek. Var-
men er passende, nar man kan
holde handen lige over risten
imindst 5 og hgjst 10 sek.

O Pensl den rene rist med olie.
Vend fisken viklet med squash
i olie og steg pakkerne pa gril-
len cirka 3 min. pa hver side.
Servér straks med kartoffel-
squashsalat med avocado-
dressing, et stykke lime og lidt
frisk dild.

Kartoffel-squashsalat

med avocadodressing

O 1 lille squash + evt. rester fra
fisken

O 1 tsk. salt

0 750 g nye sma kartofler
O 3 avocadoer

O et drys chiliflager
01%-2lime

O drys: frisk dild

O Skeer squash ud i sma ternin-
ger pa ca. 1x1x1 cm og drys
dem med salt. Lad dem dryppe
af i en si¥s-1 time.

O Kartoffelsalat: Kog kartoflerne
i letsaltet vand cirka 20 min.
Pil evt. skreellen af kartoflerne.
Lad dem kele af og skeer dem i
bade eller stykker.

O Avocadodressing: Skeer avoca-
doerne over og fjern stenene.
Blend avocadoked i en food-
processor med chili og lime-
saft efter smag.

0 Bland kogte kartofler og salte-
de squash med avocadodres-
sing. Smag til med salt, chili og
limesaft. Drys med frisk dild.

Foto: Colourbox

Foto: Colourbox

mad med
klinken

Katrine Klinken
er fagleert kok
0g ernaerings- 0g
husholdningsgko-
nom og arbejder
som madskribent
for flere magasiner.
Hun har skrevet

en stribe kogebgger
for bern og voksne.

Frisk, syrlig og sod smag
Mangler en ret noget friskt, sedt og
bittert kan en salat eller sovs til-
saettes arstidens baer - som for
eksempel ribs, tyttebeer, tranebeer,
blabeer, brombeer eller havtorn.

Hold madvarerne kolde

Hvis man skal transportere maden
langt, skal den pakkes, s& den hol-
der sig kold. Brug en godt isoleret
kasse - for eksempel en flamingo-
kasse, en godt isoleret pose eller
termopose eller pak i flere lag avis-
papir. Hvis maden er kold fra start
og pakkes sammen, vil den kunne
holde sig kold et godt stykke tid.
Ellers skal man anvende et koleele-
ment fra fryseren.
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din sundhed

Abentvandssvgmning er god trening og giver
samtidig en mental pause, hvor vandet og

naturen erifokus.

Hop I havet

- 0g fa god motion

Danmark har 8.750 kilometer kyst-
linje og 2.762 lidt stgrre sger, sa der
er gode muligheder for at prgve
abentvandssvgmning, hvad enten
man foretraekker salt havvand eller
gront sgvand.

“Man kommer virkelig taet pa
naturen, nar man ligger og vugger
i vandoverfladen,” siger Carsten Jo-
kumsen, tidligere svgmme-lands-
instruktgr i DGI og erfaren abent-
vandssvgmmer.

“Inde pa land gar livet derudad,
men ude i vandet er der helt roligt.
Tiden star stille. Man merker ryt-
men i vandet og tilpasser svémme-

tagene, og man ser havfugle, fisk,
krabber, vandmand og brandmend.
Det giver en forstaelse og respekt for
naturen, og man oplever, hvor hurtigt
vandet og himlen @ndrer sig.”

Alle kan vere med
Ifglge Carsten Jokumsen traener
svgmningen hele kroppen og kreds-
Igbet. Desuden giver det et mentalt
pusterum, hvor man kan koncentre-
re sig om at bevage sig i vandet.
Alle, der kan svgmme stabilt og
treede vande, kan gd i gang med
abentvandssvgmning.
Langsomme svgmmere vil dog

blive hurtigere kolde end de mere
gvede, der pumper blodet hurtigere
rundt i kroppen, nar de svgmmer.
Og sa er der sikkerheden:

“Svgm altid to sammen, svgom
langs land og brug altid havtasker,
sd andre kan se jer,” rader Carsten
Jokumsen.

Han understreger desuden, at ugve-
de motionister ikke bgr svgmme i
bglger, fordi man let mister orienterin-
gen, nar man kun kan se hen til naeste
bglgetop. *

jonna@periskop.dk

5 tip til at komme godt i gang

1

Find en
svgmmeven

| skal veere to til abent-
vandssvgmning.

Orientér dig undervejs

Det er overraskende sveert at holde kur-
sen, nar du svgmmer i havet eller en sg.
Her er ingen striber pa bunden. Vaen dig til
at kigge op efter for eksempel hvert 10.
svgmmetag.

Af Jonna Toft % foto: Colourbox

36 Fagbladet FOA - Nr.04-2016

o

Tjek vejrudsigten

En rolig havoverflade kan hurtigt
blive til balger.
Tjek vejret pa appen Sejlerudsigt.

Svegm altid
langs land

Farst nar du er erfaren
abentvandssvemmer,
kan du krydse sger.

Start med korte distancer

Vandets temperatur tager energi, sa regn med, at du

ikke kan svgemme sa laenge som i svemmehallen. En
langsom svemmer kan maske svemme 15-20 minut-
teri 15 grader varmt vand. En habil svsgmmer kan ma-

ske svemme 30-40 minutter. Prgv dig frem.

Kilde: Tidligere
svemme-landsinstruk-
tor i DGl og erfaren
abentvandssvemmer
Carsten Jokumsen



Abeut-
vauds-

svomuing

Bedst fra juni-
september

Det er en god idé at be-
gynde med at svemme i
svemmehal og sa skifte til
abentvandssvemning, nar
vandet er 14-15 grader og
derover, typisk fra juni til
september.

Det gode udstyr

O En 3 mm tyk svgmme-
dragt, der sidder godt
og ikke sneerer.

O Svgmmebriller. De fas
med styrke.

O En luftfyldt, flydende
havtaske til f.eks. mo-
biltelefon og negler.
Dens vigtigste funktion
er at markere over for
andre, hvor du er. Den
er et ‘must have’!

O @repropper til svem-
ning.

O Evt. badeheette i
pang-farve.

él.aasmue

Carsten Jokumsen giver
gode rad i temaet ‘Begynd
pa open water svgmning’
pa vorespuls.dk: kortlink.
dk/ksxz

fagbladetfoa.dk 37



a~kassen

Dagpengeregler /

19. juni

kan du udfylde dit dagpenge-
eller efterlenskort pa foa.dk.
Se oversigt over alle datoer pa
foa.dk/udbetalingsperioder

Satser

Husk at udfylde din
joblog

Far du dagpenge, skal du huske
lgbende at registrere din jobsgg-
ning i din joblog pa vores hjem-
meside. Dette skal du gare
mindst en gang om ugen.

Far du mere i pension?
Far du lebende udbetalt en ar-
bejdsmarkedspension, er det
vigtigt, at du sender pensions-
specifikationen til os hver gang,
pensionen stiger, eller du far en
engangsbonus.

Udbetalingsmeddelelsen
kan ses pa foa.dk/udbeta
lingsmeddelelse. Du bliver
bedt om at logge dig ind farst.
Du kan bruge dit NemID. Hvis du
ikke har et NemID i forvejen, kan
du bestille et p& nemid.nu

Nyt job?
Find dit nye job pa FOA Job
via foa.dk/akassen

A-kassens callcenter
- en udvidet service
til dig
Hvis du har brug for at kontak-

te a-kassen uden for normal
abningstid, kan du ringe til vores
callcenter pa telefon 46 97
10 10. Vi har dbent mandag til
fredag kl. 16-20. Her kan du fa
hjeelp, nar du har brug for det.

/ Blanketter /

Callcenter /

Pjecer /

Opdateringer /  Service

Vil du vaere med til at saette kursen?

FOAs A-kasse er en med-
lemsforening - det betyder,
at du som medlem kan fa
indflydelse. Hvert tredje ar
afholdes et delegeretmgde,
hvor valgte repraesentanter
fra hele landet mgdes. Pa mg-
det legges linjen frem til nee-
ste delegeretmgde.
Delegeretmgdet er a-kassens
gverste myndighed.

Hvordan bliver jeg valgt
som delegeret?
I august og september afhol-
der vi valgmgder forud for
FOAs A-kasses delegeret-
mg@de 13. december pa FOAs
hovedkontor i Kgbenhavn.
Som medlem af FOAs

A-kasse er du meget velkom-
men. Det er pa valgmgderne,
du kan blive valgt som dele-
geret eller som suppleant.
Der skal vealges en delegeret
og en suppleant for hver af-
deling. Du har ogsa mulighed
for at komme med forslag,
som du gnsker, skal behand-
les pa valgmedet. Mgderne
ligger i perioden fra 22.
august til 30. september og
bliver afholdt lokalt. Du kan
se, hvornar der er valgmeade i
din afdeling pa denne side:
foasakasse.dk

Dagsorden pa valgmederne
Dagsordenen for valgmgder-
ne i valgkredsen skal som

minimum indeholde fglgen-

de punkter:

1) Valg af dirigent

2) Forslag som gnskes be-
handlet

3) Valg af delegerede og sup-
pleanter herfor

4) Indstilling af hovedbesty-
relsesmedlemmer og sup-
pleanter herfor.

Valget som delegeret gaelder

i 3 ar frem til naeste delege-

retmgde i 2019. %

Den varslede bookingpligt er udsat

I forrige nummer af Fagbladet
FOA bragte vi en artikel, hvori
vi varslede, at man som ledig
fra 4. april 2016 ikke blot selv
har pligt til at booke samtaler i
jobcentret og a-kassen. Som en
ny regel ville du ogsa automa-
tisk blive afmeldt i jobcentret,
hvis du ikke bookede til
tiden.

Disse nye regler er blevet
udsat til september 2016.

Hvad betyder det for dig
som ledig?

Hvis du blot husker at booke
til tiden, vil du ikke opleve no-
gen @ndring. Som en ekstra
sikkerhed for dig, har vi planer
om at sende en padmindelse pr.
mail/sms, to dage far booking-
fristen udlgber, safremt du
fortsat mangler at booke.

Har vi de rigtige kontakt-
oplysninger pa dig?

Husk derfor altid at give os
besked, hvis du @ndrer mo-
bilnummer eller mailadresse.
Det gor du pa foa.dk i gver-
ste hgjre hjgrne ved at klikke
pa Mit FOA. Er du allerede
logget ind, hedder det Mine
tjenester. Derefter veelger du
Mine personoplysninger. *

Af Mette Wiederholt Pedersen
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Folg med i din opsparing
til pension

Nu kan du fa en SMS hver maned, nar vi har modtaget
indbetalingerne til din pension. S er det nemt at tjekke,
at indbetalingerne svarer til det belgb, der star pa din

lanseddel.

SMS-servicen er gratis.

Tilmeld dig pa www.pensam.dk/sms-service

TILMELD DIG

og deltag i
lodtraekningen

om 10 gavekort

B pa 400 kr. 4

KONKURRENCEBETINGELSER

Konkurrencen udbydes af PenSam Liv og laber i perioden
01.05.2016 - 01.082016. Vi trekker lod blandt alle,
der har tilmeldt sig SMS-servicen i perioden. Vinderne
far direkte besked pr. mail/SMS senest 2 uger efter
konkurrencen er slut.

Der udloddes 10 Supergavekort til en veerdi af 400 kr. og
preemien kan ikke ombyttes til kontanter eller andre varer.

PenSam

'INDEN 1.AUGUST

?




det sker

Frederikssund
Seniorklubben. 21.
sept. kl. 13.30: Mit
eventyr til West Indien
- et liv fuld af liv v.
Lillian Sarvad. Foredra-
get ledsages af lysbil-
leder og en lille film.

Holstebro

Senior. 18. aug. kl. 14:
Start efter ferien med
banko. 8. sept. kl.
13.30: Tur til Tingfin-
deriet, Buksager 9,
Krejbjerg, Spattrup.
Samkgrsel fra p-plad-
sen ved FOA kl. 13.30.
Hver iseer tager kaffe
og brad med. 22. sept.
kl. 14: Susana Larsen

Skamlingsbanken og
Greensemuseet. Der
serveres kaffe, boller
og lagkage. Hjem-
komst ca. kl. 18, pris
200 kr. Turen er tilret-
telagt af SEP. Tilmel-
ding til Bodil Hansted
pa29400078.13.
sept. kl. 14: Vi far be-
sgg af maleren Kirsten
Gissel, som bl.a. for-
teeller om sine oplevel-
ser. Der er kaffe og
kage. 27. sept.
kL.12.30: Afgang fra
banegarden til Tvillin-
gegarden ved Middel-
fart, hvor der er rund-
visning og serveres
kaffe, boller og lagka-

kommer og forteeller ge. Pris 150 tilmelding Hovedpraemie:
om at traede ud af senest 20. sept. til Marianne Geert Grotkizer
Jehovas Vidner. Entré Bodil Hansted pa i J
og kaffe 45 kr. 2940 00 78. Gerstedvej 11
8680 Ry.
Horsens Nordsjeelland
Afdelingen. 25. aug.: E+P Klubben. 2. sept. Ann Berit Winther Nielsen
Seniorudflugt for pen- kL. 9: Bustur til den Bla

sionister og efterlgn-
nere til Fraslevlejren.
Der kgres fra Horsens
Banegard (Andr.
Steenbergs PL) kL. 10
og forventet hjem-
komst ca. kl. 18. Billet-
ter seelges i perioden
fra 5.7.-4.8. Laes mere
pa vores hjemmeside
fra5.7.

FOA seniorklub. 23.
aug. kl. 12.30 fra Hor-
sens banegard til

Kontakt FOA

Planet inkl. overraskel-
ser. Betaling i afdelin-
gen frakl. 8.15 til se-
nest kl. 8.45. Pris 200
kr. for medlemmer/
ledsagere 250 kr. Bin-
dende tilmelding se-
nest 19. aug.

Sjeelland
Afdelingen. F3 arets
sjoveste familiedag
- kab billetter med
FOA-rabat til Bon-

Bon-Land i FOA Sjeel-
land - lees mere og
billetsalg pa foa.dk/
sjaelland. Pa eventyr i
balletten - kab billet-
ter med FOA-rabat til
Noddeknaekkeren i
Tivoli p& 46 97 38 60.
Ringsted Kongrescen-
ter - kab billetter med
FOA-rabat til alle fore-

stillinger. Link til keb af
billetter udsendes i
nyhedsbrevene.
A-kassen. 17. aug.:
Café for ledige kL.
13.30-15.30, Bane-
gardspladsen 3, Ka-
lundborg. 23. aug.:
Café for ledige kL.
13.30-15.30, Japanvej
2, Slagelse. Laes mere

og tilmelding senest 2
dage for pa foa.dk/
sjaelland.

Kontakt. Tlf.nr.: 46 97

38 60. TIf.tid: man. tirs.

og ons. kl. 10-15, tors.
kl. 10-17 og fre. kl.
10-13. Abningstider:
man. kl. 10-15, tirs. kL.
10-15 (lukket 12-15i
Kalundborg, Asnzes og

Holbaek), ons. kl. 10-15
(lukket 12-15i Slagel-
se og Ringsted), tors.
kL. 10-17 og fre. kL.
10-13. Hjemmeside:
foa.dk/sjaelland. Mail:
sjaelland@foa.dk.
Akuttelefon faglig: 46
97 21 63 kl. 16-22 pa
hverdage. A-kassens
callcenter: 46 97 10

Vinderne i apri

Gammel Kgge La
2650 Hvidovre.

eniPod, en gps eller

Medlemspulsen

| og maj

Gavekort til Coop 300 kr.

9210 Aalborg S@.
Anne Marie Hvam Hansen, Haydnsvej 71, 7500 Holstebro.
Karin Petersen, Bybaekterasserne 133 B, 3520 Farum.

ndevej 2

Anne Minna Winther Nielsen, Beatesmindevej 14, st. tv.

Maj-Britt Kjer Pedersen, Glumsgvej 6, 1. Th. 2700 Branshgj.
Ulla Kappel Serensen, Haegestraede 6, 7100 Vejle.

Bodil Margrethe Elsborg, Topasdalen 15, 8930 Randers N@.
Marianne Gunhild Weibull, Nyborgvej 50, 1. tv. 5000 Odense C.
Else Margrethe Michelsen, Strynavej 7, 6100 Haderslev.
Dorthe With Lindnér, Almindevej 34, 4920 Sgllested.

Nanna Mgrk Spanggaard, Skolevej 7, 5700 Svendborg.

en e-hogsleser.

Hovedpraemien er et weekend-ophold for 2 pa et Comwell-hotel i Danmark,

Desuden har vi hver maned 5 gavekort til Coop Danmark til en veerdi af 300 kr.
Nye deltagere er velkomne pa foa.dk/medlemspulsen

FOA, forbundshuset
Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V

Telefon: 46 97 26 26
Telefax: 46 97 23 00
foa.dk

Kontortid:

Mandag-torsdag: 8:30-16:00
Fredag: 8:30-15:00
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FOA-afdelinger

Afd.1: 46 97 11 00
foal@foa.dk

Bornholm: 46 97 33 13
bornholm@foa.dk

Esbjerg: 76 10 93 50
esbjerg@foa.dk
Frederikshavn: 46 97 11 70
frederikshavn@foa.dk
Frederikssund: 46 97 12 00
frederikssund@foa.dk
Guldborgsund: 46 97 17 50
guldborgsund@foa.dk
Herning: 46 97 12 60
herning@foa.dk

Holstebro: 46 97 14 14
holstebro@foa.dk

Horsens: 46 97 14 55
horsens@foa.dk

Kolding: 46 97 1576
kolding@foa.dk

KLS: 46 97 15 00
kls@foa.dk

Koge: 46 97 16 00
koege@foa.dk
Lillebaelt: 46 97 36 10
lillebaelt@foa.dk

LFS: 3544 45 46
fs@lfs.dk

Lolland: 46 97 30 00
lolland@foa.dk
Mariagerfjord: 98 51 21 11
mariagerfjord@foa.dk
Sjeelland: 46 97 38 60
sjaelland@foa.dk

Nordsjeelland: 46 97 33 90
nordsj@foa.dk

Odense: 46 97 18 00
odense@foa.dk

Randers: 46 97 19 00
randers@foa.dk

Roskilde: 46 97 19 90
roskilde@foa.dk
Silkeborg-Skanderborg:

4697 20 20
silkeborg-skanderborg@foa.dk
Skive: 46 97 20 80
skive@foa.dk

Social- og Sundhedsafdelingen
sosu@foa.dk 46 97 22 22
Sydfyn: 46 97 27 27
sydfyn@foa.dk



10 kl. 16-20 pa hver-
dage. Tilfgj din mail-
adresse pa foa.dk/per-
sondata, sa modtager
du 2 nyhedsbreve om
maneden. Aktivitetska-
lenderen for 2. halvar
2016 er samsendt med
dette fagblad - hvis du
ikke har modtaget ka-
lenderen, s& rekvirer en
i afdelingen pa 46 97
38 60.

Sydfyn

Sundhed og service-
sektoren. 20. sept. kL.
17: Sektorarsmade pa
Hotel Christiansminde.
Dagsorden iflg. lovene.
Arsmadet starter med
spisning. Tilmelding er
ngdvendig via hiemme-
siden eller TR senest 8
dage for madet.
Teknik og service-
sektoren. 1. nov. kl.
17: Sektordrsmade i
FOA Sydfyn. Dagsorden
iflg. lovene. Arsmadet
starter med spisning.
Tilmelding er ngdvendig
via hjemmesiden eller
TR senest 8 dage for
medet.

Padagogisk sektor
3. nov. kl. 18: Sektor-
arsmade i FOA Sydfyn.
Dagsorden iflg. lovene.
Arsmegdet starter med
spisning. Tilmelding er
ngdvendig via hiemme-
siden eller TR senest 8

dage for magdet. FOA
Sydfyn opfordrer til, at
du lebende kigger péavo-
res hjemmeside.

Sydsjeelland
Afdelingen. 30. nov. kl.
19: Generalforsamling i
afdelingshuset pa Ba-
taljonsvej 3, Naestved.
Dagsorden iflg. lovene
vil blive lagt pa afdelin-
gens hjemmeside og
bringes ogsa i afdelin-
gens nyhedsbrev InFO-
Aktuelt i sept. Indkom-
ne forslag skal veere
afdelingen i haende
senest 9. nov.
Sektorerne. 9. nov. kl.
19: Arsmade i sektorer-
ne i FOA Sydsjeelland,
Bataljonsvej 3, Naest-
ved. Dagsorden iflg.
lovene vil blive lagt pa
afdelingens hjemmesi-
de og bringes ogsa i
afdelingens nyhedsbrev
InFOAktuelt i sept. Ind-
komne forslag skal
veere afdelingen i haen-
de senest senest 19.
okt.

Sgnderborg
Seniorklub. 10.-12.
aug. kl. 8 fra Sender-
borg Politistation: Fe-
rietur til Nordsjeelland,
tilmelding senest 1. juli.
15. sept. kl. 14 i FOA:
Demens-foredrag, til-
melding senest 9. sept.

4. okt. kl. 18.30i FOA:
Vin- og ost-aften, til-
melding senest 23.
sept. 3. nov. kl. 141
FOA: Lotto, tilmelding
senest 28. okt. 28.-30.
nov. kl. 7 fra Sgnder-
borg Politistation: Jule-
tur til Berlin, tilmelding
senest 7. okt. 8. dec. kl.
13 FOA: Julefrokost,
tilmelding senest 25.
nov. Husk tilmelding pa
46 97 34 00 eller via
faglo20@foa.dk. Nyt
program for 2016 kan
ses pa foa.dk/soender-
borg/seniorklubben
eller hent et i afdelin-
gen. Bemaerk, som ef-
terlgnner kan du auto-
matisk benytte dig af
Seniorklubbens arran-
gementer.

Senderjylland
Seniorklub. 17. aug. kL.
10: Tur til feengslet i
Horsens, afgang fra
afdelingen i Rgdekro
kL.10, opsamling i Ham-
melev ved Time out kl.
10.15. Rundvisningen
starter kl. 13. Agtefael-
le/samlever, som ikke
er medlem, betaler 95
kr. Tilmelding pa 46 97
3500 senest 10. aug.
5.-9. sept.: Tur til Prag,
program se hjemmeside
u. aktiviteter. Bestyrel-
sen arbejder med at
arrangere en tur til Hol-

Du kan fa mere infor-
mation om arrange-
menterne pa din
lokale FOA-afdelings
hjemmeside.

foa.dk/afdelinger

land i april 2017. Se-
niorklubbens aktivitets-
kalender kan afhentes i
afdelingen eller ses pa
hjemmesiden u. aktivi-
teter. Ret til @endringer
forbeholdes. Fremover
vil der blive opkraevet
20 kr. for kaffen. Agte-
feelle og samlever, som
ikke er medlem af FOA,
betaler 30 kr. samt
betaler entréprisen ved
arrangementer. Husk
du er automatisk med-
lem af seniorklubben
som efterlgnner og
fartidspensionist.

Sydsjeelland: 46 97 28 00 Aalborg: 46 97 31 31 PenSam
sydsj@foa.dk aalborg@foa.dk Jorgen Knudsens Vej 2
Senderborg: 46 97 34 00 Arhus: 89 36 66 66 Postboks 282
soenderborg@foa.dk aarhus@foa.dk 3520 Farum
Senderjylland: 46 97 35 00

soenderjylland@foa.dk PMF-afdelinger: Telefon: 44 39 39 39
Thisted-Morsg: 46 97 29 00 PMF afd. 1: 46 97 31 01 Telefax: 44 39 39 40
thistedmorsoe@foa.dk pmf-afdl@foa.dk pensam.dk

Varde: 75 21 01 00 PMF afd. 4: 4371 66 90

varde@foa.dk pmf-afd4@foa.dk

Vejle: 75 82 52 88 FOA/PMF Kbh. Syd: 46 97 28 50

vejle@foa.dk kbhsyd@foa.dk

Vendsyssel: PMF Fyn: 46 97 1313

4697 10 30/46 97 1346 pmffyn@foa.dk

vendsyssel@foa.dk

Viborg: 46 97 30 30

viborg@foa.dk

Forsideillustration:
Jorgen True
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quizzen

Kan
dudit
fagblad?

Vaer med i lodtraskningen
om et gavekort til Coop
Danmark til en veerdi af
250 kroner.

Vi traekker lod blandt de
indsendere, der har svaret
rigtigt pa flest spargsmal.
Du finder alle svar i dette

nummer af Fagbladet FOA.

Send dit svar til: brevkas-
se@foa.dk senest 25. juli.

Du kan ogsa besvare quiz-
zen pa foa.dk/quiz

Kun medlemmer af FOA
kan deltage i lodtreek-
ningen.

Vinder af quizzen i Fagbla-
det FOA nr. 3 blev Bodil
Kristensen, Vra.

1. Hvad sparer flest
FOA-medlemmer op til?

. Pension

. Ferie

. Maerkedage/hgijtider

O w>

2. Hvor fik Heidi Hoffmann
arbejde efter at have
deltageti FOAs og AOFs
kurser?

A. Pd et plejecenter i Randers
Kommune

B. P4 et bosted iRanders
Kommune

C. Ihiemmeplejen i Assentoft

Af Rikke Jung Rasmussen
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. Hvad forestiller

billedet?

. Enbluse
. Etjapansk vaegtaeppe

C. Ettapet

O w>

. Hvad var Amelie Karolina

Tillgrens barndoms-
drom?

. At kabe et veevevaerksted
. At rejse rundt om jorden
. Atflytteihus

. Hvornar pa aret er det
bedst at begynde med
abentvandssvemning?

. Januar-marts

. Apriuli

. Juni-september

. En person i Renée Toft

Simonsens naere
omgangskreds er
kommet pa plejehjem.
Hvem?

. Hendes mors mand
. Hendes mors bror
. Hendes mors s@ster

. Hvor meget sparer Kim

Fleron arligt ved at lave
madplaner?

. 12.000 kroner
. 18.000 kroner
. 27.000 kroner

EFTERUDDAN

SUNDHED, OMSORG 0G PFEDA

KURSUSOVERSIGT aue.- sepT. 2016

PFEDAGOGISK ARBEJDE MED B@RN 0G UNGE

Opstart Dage
Arbejdet som dagplejer 29. august

FELDREPLEJE, SYGEPLEJE 0G SUNDHED | KOMMUNALT REGI

Opstart Dage

Kontakt med sindslidende borgere i hjemmeplejen 22. august 5

Personer med demens, aktiviteter
og sygdomskendskab (demens 2)

SOCIALPSYKIATRI 0G FYSISK/PSYKISK HANDICAP

12.september 10

Opstart Dage
VEJ LEDERKURSER Opstart Dage

Praktikvejleder - seerlig indsats

ANDRE KURSER Opstart Dage

Forstehjeelp - 6 timer 13. august

PRIS

7.september 3

TILMELDING

Tilmeldingsfristen til vores kurser er
som regel tre uger for kursusstart — pa
www.sosusyd.dk/kursus kan du orientere
dig om de enkelte kurser.

KURSER 2016

De fleste af vores AMU-kurser er gratis for
personer med en uddannelsesbaggrund
som ufaglert eller faglert. Hvis der er
deltagerbetaling er det anfert under det
enkelte kursus. Se mere om priser pa
www.sosusyd.dk/kursus

SE DET KOMPLETTE UDBUD | VORES KURSUS-
KATALOG - FIND DET PA SOSUSYD.DK/KURSUS

§s0SU--

VIL DU PA KURSUS?

pa 73 3343 00 eller sende en mail til:
kurser@sosu-syd.dk

Har du spergsmal eller brug for vejledning,
kan du ringe til kursussekreteererne pa SOSU syd

Find os pa
Face bOOk.com/sosusydkursus

PP

Betina Kjaer Nielsen Lotte Trassdahl Tarp

WWW.S0SUSYD.DK/KURSUS ﬁ S 0 S U SYD

Bjerggade 4M, 6200 Aabenraa




STARKE LAN TIL DIG | FOA

RING OG FA FOA RABAT

Billan Boliglan Forbrugslan
Kun 4% 5%  FOA rabat 5%  FOA rabat

Ring 44 39 39 53 cller besog pensam.dk/foafordele

“Vejl. laneeksempel for billdn ved 100% finansiering: hovedstol 200.000 kr., manedlig ydelse 2.730 kr.,
lanets Igbetid 7 ar, variabel rente 4%, AOP 4,9%, debitorrente 4,06%, samlede etableringsomkostninger ron
5.610 kr,, samlet belgb der skal betales tilbage i Ianets labetid 229.564 kr., samlet kreditbelab 194.390 kr. Pensa m — -

“Med 5% FOA-rabat vil en almindelig rente pa 5% i PenSam Bank give en ny rente pa 4,75%.




...gor din dag behagelig

Model 25130 - Amsterdam
Damesandal med mulighed for
indstilling af bagrem og over vristen.
indersal af ruskind.
Farve: Sort - Hvid
Sterrelse: 36 - 40
Normalpris 399,-

Model 25180 - Monaco
Sandaler til damer og herrer med
velcrolukning.

med indersal af ruskind.
Sort: Str. 36-45
Hvid: Str. 36-40
Normalpris 399,-

MIKS SOM DU VIL AF POPULARE
MODELLER TIL ARBEJDE OG FRITID

SPAR 50%

Spar mange penge pa vores i forvejen lave priser - uden at ga pa kompromis med kvalitet og komfort!

Model 25240 - Genova
Superlet dame sneakers
med elastiklukning.
Farve: Sort - Hvid
Storrelse: 36 - 42
Normalpris 399,-

l

Model 25290 - Parma

Damesandal med bagrem
og velcrolukning.
Farve: Bla - Rad - r y
Sort - Hvid N Y
Starrelse: 36 - 42 B
Normalpris 399,-

X ,t
1/2 PRIS <A \ A
2 PAR KUN o O\
=
Model 25250 - Rimini Model 25280 - Firenze
Superlet dame ballerina-sneakers - Moderigtig damesandal med
med velcrolukning over vristen. haelrem og spaende
Farve: Hvid ' Farve: Sort - Hvid
Storrelse: 36 - 42 Storrelse: 36 - 42
Normalpris 399,- Normalpris 399,-
- 7" Se flere -y
= KANON 3
tilbud pa - /
\: praxiswear.dk . /

Model 25310 - Trento
Damesandal med korkbund
og spaende

Farve: Sort

Storrelse: 36 - 42
Normalpris 249,-

Model 25300 - Venedig

1/2 PRIS Damesandal med tastrop og
de.
2 PAR KUN ;ng: SQ)N

Storrelse: 36 - 42
Normalpris 249,-

250

Model 25230 - Pisa
Damesandal med velcrolukning.
Farve: Sort/gra - Gra/bla
Storrelser: 36 - 42

Normalpris 249,-

Miks som du vil! - Du kan frit bestille blandt alle modeller og far selvfolgelig rabat pa alt - bare du bestiller minimum 2 par.
Tilbudet geelder til 15.07.2016 eller s lzenge lager haves . Fuld retur- og bytteret inden 30 dage.

Bestil pd www.praxiswear.dk - eller 97 12 82 82

Praxis
Hammershusvej 16 i
7400 Herning



