KNIKE&
TERVICE

R "ﬁ‘ ;

GODE RAD
omrevalidering
SIDE 11

fokus:

NAR ADRESSEN
BETYDER ALT

Dine chancer for at fa tilkendt revalidering
afhanger af dit postnummer

SIDE 9

‘w;‘i-,

diLAVW 1lvd3d Jd3d3IHAN

GRAVID BLEV FYRET

Fikethalvtarslgnierstatning

SIDE 22
SKIMMEL | VENTILATIONEN

Nedgravede luftindtag giver problemer

~ SIDE®6 v

Wmédl_emmer ermeg bélgen

i - T- |
R . - L.:-.T DE

(r Knudsens

) epr dvaerlig pa jobbet SIDE 26
o f# ,7

e —

ZIND NIASSVI-V

_‘q.f



leder

Revalideringsi
rouletten

Hvertaropleveren del af FOAs med-
lemmer, at deres ryg, skulder, hud eller
noget helt fjerde smerter og siger helt
fra. For nogle er eneste udvej at skifte
fag og fa sig et knapt sa belastende job.
Sidste ar modtog 1.050 FOA-medlem-
mer revalideringsydelse fra deres kom-
mune, sa de - for eksempel via en ny
uddannelse - kunne kvalificere sig
tilenanden type job. Men langt fra alle,
som kunne fa gleede af revalidering, far
den mulighed. Kommunerne bliver
stadig mere fedtede med at tildele
ydelsen - og nogle kommuner er endda
blevet overordentligt fedtede.
Derfor skal de mennesker, der kan
have gleede af ydelsen, vaere parate til
atindgdien revaliderings-roulette.
Bor de pa et af de fedtede felter pa land-
kortet, ja, sa falder ydelsen neppe hos
dem. Fagbladet har besggt to medlem-
mer pd hver sin side af Lillebaeltsbroen
-den ene farhjelp til en ny uddannelse,
denanden ma betale selv.
Majeg herfra opfordre
kommunerne til ikke
atlade revalideringen
ga heltiglemmebogen.
Herharvifatien
gruppe,som - med et
gkonomisk puf - har
rigtigt gode mulig-
heder foratblive
selvforsgrgende og

det,det handler om? »
(aeete FHlyteis

Gitte Hejber;
ansv. chefredaktar

gith@foa.dk
TIf.: 46 97 24 58
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klare sig selv. Er det ikke

indhold

I NI 1_‘1_@\ ;\'.." JAaT R

Karina fra Fredericia (th.) far
17.073 kroner om méaneden

i revalidering. ;
Kristiane fra Middelfart far !

0 kroner i revalidering og ma
ngjes med SU pa 5.662 kroner
om maneden.

Side 8-11

Bopaden
rigtige sid€
af broen

i

-
\

Finn Olsen Rie Schmidt Britta Lundqvist
redaktionschef redaktionssekretaer journalist
fino@foa.dk ries@foa.dk brlu@foa.dk

TIf.: 46 97 23 97 TIf.: 46 97 23 28 TIf.: 46 97 23 20



COER

Jakob Stampe og hans kolleger
pa Renseanleeg Lynetten har
vundet en pris for vedligehold.

Side 16

Hold
fast |

VO*E gt-
tapet =
Positive tanker w’.i/«

holder fedtet vaek.
Side 33

Internettet
medilommen

4 ud af 10 FOA-medlem-
mer har en smartphone,
som giver nem adgang

til journaler, medicintjek

Niels Rosdahl Jensen

Maj Dahl-Rasmussen { J
journalistpraktikant

joe001@foa.dk
If.: 46 97 23 22

og netveerk.
Side 26-31
Joe Anderson Maja Honoré
grafiker grafiker
maja001@foa.dk
TIf: 46 97 22 57

Pumper
med power
Kabenhavns
Brandvaesens nye
pumper kan klare
60.000 liter vand
i minuttet.

Side 19
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Dennis K 14
Det virker 18
Fagligt talt 20
FOA hjeelper 22
Sperg las 24
Din sundhed 32
Mad med Klinken 39
Quizzen 42
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Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V
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Fax: 46 97 22 90
www.foa.dk
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Samange
FOA-medlem-
mer viligen-
nemsnit hver
maned miste
dagpengene
frajanuar og
ethalvtar
frem.

Kilde: Fremskrivning
fra FOAs A-kasse

Tillykke,du er fyret!

Lige for sit 40-ars-jubileeum blev Edith
Lorentsen fyret fra Herning Sygehus.

Kort efter blev
hun tilbudtet
vikarjob samme

(— [

sted og sagde
nej tak.

om Ediths historie pa
www.foa.dk/foa-tv

Vi skal have
sulten tilbage.

PARTIFORMAND LARS LOKKE RASMUSSEN
OM VENSTRES FORSLAG TIL EN KONTANT-
HJZLPSREFORM, VENSTRE.DK

Jean Gocotano - talskvinde
for au pairer - har modtaget et hav
af mails fra mennesker, fordi hun har
faet afslag pa sin ansggning om op-
holds- og arbejdstilladelse i Danmark.
FOA har tilbudt hende et job som kon-
sulent for au pairerne og farer en kla-
gesag pa vegne af hende, da hun er
den eneste egnede kandidat til job-
bet. Du kan ogsa stette Jean pa
facebook.com/supportJean

Foto:Jorgen True
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Hvis dag-
pengene

ryger -
hvad s&?

Vihar spurgt ledige
FOA-medlemmer,
hvad det betyder,
hvis de mister deres
dagpenge efter
nytar.

¢ Jane Frandsen, Borup, ren-
geringsassistent, ledigi to ar

: Det er ikke fair

i Maske ma vi seelge huset.

: Ellers ma jeg prove at finde
i et deltidsjob. Jeg blev i sin
i tid fyret pa grund af en

i arbejdsskade. Det var sa

: uretfeerdigt. Jeg har sparet
i op til pension og ikke til

i efterlan. Det bliver jeg

i straffet for nu, idet jeg ikke
: har krav pa et seniorjob.

i Michael Faber Mollerup,
Taastrup, skolepedel, ledig
i itoethalvtar

: Farvel til bilen

: Jeg bliver afhaengig af, at

{ min mor vil give middag en
gang i mellem, og jeg bliver
: ngdt til at saelge min bil.

: Jeg bor i Taastrup og seger
i blandt andet job i Helsingar
i og Neestved. Men det bliver :
: sveerere uden bil.

Lene Jespersen, Kgbenhavn
: SV, afspeendingspaedagog,
: ledigitre ar

{ Huset ryger

¢ Jeg kommer til at miste mit
i hus, og det gar ud over min
i sgn, som jeg bor alene med. i
: Det er et voldsomt pres,

i som har givet mange sgvn-

lose neetter, sa jeg har
veeret sygemeldt med

stress. Udsigten til at miste :
i dagpenge er invaliderende.

i Charlotte Thaysen, Arhus,
: serviceassistent, ledigi to ar

i Datteren ma ud

: | veerste fald ma jeg bede

: min datter pa 21 om at

i flytte, da det har betydning

for, om jeg kan fa boligsik-

i ring. Jeg har intet pa kiste-
i bunden, sa jeg ma veere

i berettiget til kontanthjeelp,
men det vil jeg veere meget

ked af. Perspektiverne er

! trosteslose.

4
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Vil slas

for

syges
pension

PenSam vil forhindre,
atkommuner kan tvinge
syge og ledige FOA-med-
lemmer til at haeve deres
opsparing til pension.

AfUlla Nygaard * foto: Jorgen True

Mange kommuner forlanger, at syge og
ledige haever deres pensionsopsparing og
lever af den, fgr de kan fa kontanthjeelp.
Det gorlivet endnu mere surt for dem,

[bag om ordet]
At man tilbagekober
sin pensionsordning
betyder, at man haever
den for tid.

Reglerne

om pension

0 Din pensionsordning
iPenSam er en
arbejdsmarkeds-
pension og en del
af overenskomsten.

O Pensionen kan nor-
malt ikke heeves far,
du gér pa pension,
men der er enkelte
undtagelser, blandt
andet hvis du ikke
har indbetalt til den
i 12 maneder.

O Huvis du tvinges til
at haeve pensionen
(tilbagekabe), ryger
ogsa de forsikringer,
der deekker ved inva-
liditet og ded. Des-
uden skal der betales
60 procent i afgift til
staten.

der ikke lzengere er beretti-
gettil dagpenge.

Detvil pensionsselska-
bet PenSam @ndre pa, sa
medlemmerne kan beholde
deres opsparing til alder-
dommen og forsikringerne
ipensionsordningen.

“Vores forbrugergrupper
vil se pd vores egne regler
og formentlig eendre dem,
sa detikke leengere er mu-
ligtat tilbagekgbe opspa-
ringen fgr tid,” siger direk-
tgri PenSam Helen Kobek.

Forbrugergrupperne
medes iseptember.

Skal haeve opsparing
P3a290.000

Social- og sundhedsassi-
stent Anne Katinka Krogs-
beek er én af dem, der risike-
rer at miste sin pensions-
opsparing. Hun blev syge-
meldt med slidgigt i nak-

ken for godt fire ar siden og fik frataget
sygedagpengeneiapriliar.

Kgbenhavns Kommune bevilgede
kontanthjelp i seks maneder, men her-
efter lukkes kassen. Anne Katinka Krogs-
baek skal heve pensionsopsparingen og
leve den op, fgr hun igen kan fa kontant-
hjeelp.

“Deter falske forudsztninger at spare
op tilalderdommen, hvis man tvinges til
athave pengene,” siger hun om kommu-
nens praksis.

Anne Katinka Krogsbaek er midtien
sagsbehandling, der trekker ungdigt
leenge ud, for Kgbenhavns Kommune har
ikke travlt med atafklare, om hun kan fa
fleksjob.

“Man forestiller sig ikke,at der er
muligtathavne helt herude,” siger hun.x

post@ulla.nygaard.dk

Social- og sundheds-
assistent Anne Katinka
Krogsbaek er gaet
psykisk ned med
flaget, fordi kommunen
har taget hendes syge-
dagpenge.

Det er falske

. forudscetninger

at spare op til
alderdommen,
hvis man tvinges
til at heeve
pengene.

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT
ANNE KATINKA KROGSBAK

FOA.dk S



Skimmel trives

i nedgravede

luftindta

Giftig skimmelsvamp ined-
gravede luftindtag er grun-
den til,at metoden frarades.
Men problemet kan undgas,
hvis man fglger reglerne,
mener Energistyrelsen.

Af Martin Hammer

Alle undersggte anlaeg pa neer ét, havde
problemer med skimmelsvamp, da Statens
Byggeforskningsinstitut (SBI) ijuni under-
sggte syv ventilationsanlaeg med nedgrave-
de luftindtag.

Problemet er kondensvand, som dannes i
kanalerne, nar den varme sommerluft
afkgles i systemet. Hvis systemet ikke
effektivt kan komme af med vandet, bliver
det et slaraffenland for skimmelsvamp. Det
gelder iser, hvis der samtidig kan komme
skidtikanalerne.SBI's konklusion er klar:
Udeluftindtag gennem nedgravede kanaler
frarades.

Problem kan undgas
Sporger manistedet Energistyrelsen, lyder
konklusionenlidt anderledes.

“Ingen af de undersggte anleg levede op
til reglerne. Havde man gjort, som man
skulle, havde der ikke vaeret problemer,”
siger kontorchef Morten Pedersen, som
pointerer,at ingen undersggelser, hverken
herelleriudlandet, tyder pa, at teknikken i
sig selver et problem, nar den er korrekt
installeret.

Og reglerne er klare nok: Anleggene skal
blandt andet kunne inspiceres og renses, og
luftindtaget ma ikke kunne forurenes med
organisk materiale.

“Vedligeholdelsen skal tages alvorligt,”
fastsldr Morten Pedersen. “Metoden er
stadig et positivt tiltag, som kan spare energi
naesten hele aret.” x

mail@martinhammer.dk
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Syv ejendomme
undersggt

Statens Byggeforsknings-
institut har undersggt syv
installationer af nedgra-
vede luftindtag. De havde
alle mangler, konkluderer
rapporten.

www.sbi.dk - ‘Udeluftind-
tag gennem kanaler i jord’
- skriv ‘udeluftindtag’i
spgefeltet

Skimmelsvamp
i bygninger

Tre ofte forekommende

giftige svampe i SBI's

undersggelse er:

O Aspergillus niger. Den
er allergifremkaldende
og kan give beteendelse i
gre, bihuler eller lunger.

O Chaetomium. En giftig
skimmelsvamp som er
allergifremkaldende og
kan give luftvejsinfektio-
ner og bughindebeteen-
delse.

O Acremonium. Kan give
kvalme, opkastning og
diarré, negleinfektioner,
sar i gjnene, beteendelse i
hjertet, lungebetaen-
delse og meningitis.

Kilde:
www.mycologyonline.com

Nedgravet

ventilation - sadan

0O Jordkanaler skal inspice-
res og renses, 0g man
skal beslutte, hvem der
skal sta for det.

O Luftindtaget skal vaere
konstrueret, sa det ikke
forurenes af organisk
materiale.

O Systemets filtre skal
regelmaessigt udskiftes.

@l&smm

www.bygningsregle
mentet.dk - skriv ‘8.3
sogefeltet.

Problemet
klaret med
en haette

Kingoskoleni Slangerup havde
skimmelsvamp i nedgravede
ventilationskanaler. Nu er
problemet Igst.

Af Martin Hammer x foto: Jorgen True



Kingoskoleni Slangerup i
Frederikssund Kommune fik
tommelen nedad, da Statens
Byggeforskningsinstitut
undersggte skolens ventila-
tionssystem. Det viste sig,at
der var forekomster af skim-
melsvampen Aspergillus niger i
de nedgravede kanaler.

“Jeg kunne se, at det ikke var
godt,” fortaeller bygningskon-
struktgr Jasper Wittenkamp fra
Teknik og Miljg i kommunen.

Skidtgennemristen

Sa snart kommunen havde
modtaget rapporten fra SBI,
kontaktede Jasper Witten-
kamp skolens tekniske servi-
cemedarbejdere. Pabunden af
luftkanalen kunne han se

“Vi har lukket venti-

lationsindtaget med

haetter, sa vi ikke far alt

skidtefter grees, det skidt ind." forklarer indgangen til den
blade og affald,som  Aksel Hein Pedersen, nedgravede kanal,
var kommet ind teknisk servicemed- og detbliveren
.. arbejder pa Kingoskolen.
gennem en risti fastopgave
terrenniveau. fremover. Et
“Deteretpopu- firma blev tilkaldt

leert sted og teet pd indgangen
til skolen. Ungerne har siddet
meget ved ristene, og der er
rgget forskelligt affald ned,”
fortzeller teknisk servicemed-
arbejder Aksel Hein Pedersen.

“Man kan nemt forestille
sig,hvad en ostemad, der
ryger ned, kan ggre,” supplerer
Jasper Wittenkamp.

Hztte paluftindtag

Aksel Hein Pedersen har
efterfglgende vaeret nede i
mandehullet og gjort rent ved

foratspule og damprense
selve luftkanalen. Undersggel-
ser skal vise, hvor ofte det skal
ske.

“Men det vigtigste er,at vi
harlukket luftindtaget med
haetter,sa viikke faralt det
skidtind,” siger Aksel Hein
Pedersen.

Efterfglgende undersggel-
seriluftkanalerne iskolen har
ikke vist problemer, og Jasper
Wittenkamp mener,at proble-
metnuerlgst. x

mail@martinhammer.dk

Sakset
fra foa.dk

Erstatning til celdre
fyret

225.000 kroner i godtge-
relse. Sadan endte en sag

i Ligebehandlingsnaevnet for
en 62-arig social- og sund-
hedsassistent, der blev
afskediget fra et hospital

i Midtjylland. Ligebehand-
lingsnaevnet fandt, at der
var udgvet forskelsbehand-
ling pa grund af alder.

| flaesket pa de gule
Forbundsformand Dennis
Kristensen serverer forskel-
len pa en rigtig fagforening
og en gul fagforening ved
hjeelp af stegt flaesk med
persillesovs. Se ham for-
klare, hvorfor den danske
model er i fare efter Vejle-
gardssagen pa
www.foa.dk.tv.

Flest FOA’ere

holder pa efterlen
Kun 30 procent svarende til
28.000 af FOAs medlemmer
har indtil videre valgt at fa
efterlenspengene udbetalt.
Det er lidt under gennem-
snittet for medlemmer af
andre a-kasser, som er pa
36 procent.

Ingen rgrer
seniordagene

FOA siger blankt nej til at
haeve aldersgraensen pa de
nuveerende 60 ar for de
seerlige fridage til eeldre
medarbejdere. Det er ellers
foreslaet af de kommunale
arbejdsgivere i KL som falge
af, at efterlgnsalderen stiger,
og medarbejderne bliver
eeldre.

Oprab til regeringen
FOA og syv andre faglige
organisationer opfordrer
regeringen til at afveerge

en katastrofekurs. Blandt
andet med en jobgaranti til
de ledige, der star til at ryge
ud af dagpengesystemet,
et bedre forsgrgelsesgrund-
lag end kontanthjeelp, en til-
bagerulning af genoptjenings-
kravet til 26 uger og uddan-
nelse.

FOA.dk






Dit postnummer
afgor din fremtid

Har du nedsatarbejdsevne, sa kan revalidering vaere en mulighed for

fokus@‘
Revolidering

atkomme videre i et nyt fag. Men dine chancer athaenger af, hvor du bor.

Af Stine Morkeberg * foto: Heidi Lundsgaard

Store forskelle

0 procent af arbejds-
styrken —ialt tre perso-
ner. Sa fa er pa revali-
dering i Drager Kom-
mune, som ligger i bun-
den af statistikken.

0,4 procent af ar-
bejdsstyrken —ialt 74
personer - er pa revali-
dering i Middelfart Kom-
mune. Det svarer til
landsgennemsnittet.
0,8 procent af ar-
bejdsstyrken-ialt 177
personer. Sa mange er
pa revalidering i Frederi-
cia Kommune, som top-
per statistikken.

Kilde: www.jobindsats.dk

Kommunerne har
strammet op

Loven om revalidering
har veeret uaendret
siden 2003. Men en
principiel afggrelse fra
Ankenaevnet i 2009 har
givet kommunerne
gront lys til at give af-
slag pa revalidering, hvis
man kan sgge ufagleert
arbejde ud fra sine kvali-
fikationer.

Kilder: Aktivloven og

socialpolitisk konsulent
Anne Dahl Petersen, FOA

procent. S& meget er
antallet af personer,
som modtager revalide-
ringsydelse, faldet siden
2007.

Kilde: Statistikbanken

Tvinger darlig ryg, eksem eller andre
skavanker dig til at skifte fag, sa kan dit
postnummer blive din lodseddel til en
ny karriere - eller en blank nitte. Tal fra
jobindsats.dk viser,at der er stor
forskel pa, hvor nzerige eller rundhan-
dede kommunerne er med at give
revalidering.

Fredericia er den kommuneilandet,
der ggr mest brug af revalidering. Her
var 0,8 procentafarbejdsstyrken-177
personer - pa revalidering i majiar.
Men i nabokommunen Middelfart pa
denanden side af Lillebzeltsbroen er
kun halvt sa stor en del af arbejdsstyr-
ken pé revalidering - 0,4
procent eller 74 personer.

Mad
Middelfart lytter Kristiane
mindre til legerne og Karina
FOA Lillebzelt marker Side 10-11
tydeligt forskellen, nar de
hjeelper FOAs medlemmer

med at spge revalidering.

“Hvis en arbejdsmedicinsk rapport
forteller Middelfart Kommune, at
revalidering er en god idé, s er det
ikke sikkert,at kommunen fglger
anbefalingen. Det ggr Fredericia efter
min erfaring. Iseer uddannelses-revali-
dering er Fredericia mere tilbgjelig til
atgive,” siger Anne Blomme, der er
faglig medarbejderi FOA Lillebzlt.

John Klausen er lektor i socialret ved
Aalborg Universitet og har forsket i
revalidering.

"Loven legger ikke op til en sa
forskellig praksis. Desuden har vi set et
fald i revalidering de seneste ti ar, som
heller ikke kan forklares med lovgiv-

ning alene. Det tyder pa,at nogle
kommuner er for restriktive med at
give revalidering i forhold til, hvad
loven legger op til,” siger han.

John Klausen uddyber,at kun enlille
del af forskellen kan forklares med, at
nogle kommuner har flere risikofyldte
erhverv end andre og derfor stgrre
behov for revalidering.

Revalidering virker
Revalidering er ellers det mest effekti-
ve vaerktgj til at fa folk i job. Det viser
en rapport fra Center For Aktiv Be-
skaeftigelsesindsats (CABI) frajuni
2012.36,2 procentaf de personer,
derafsluttede et revaliderings-
forlgb 12010 varibeskaeftigel-
se elleruddannelse etar
senere. Til sammenligning
var tallet 34,5 procent for
lgntilskudsjobbere og kun 16,4
procent for personer i virksom-
hedspraktik.

Regeringens aktuelle udspil til
reform af fleksjob og fartidspension
leegger op til, at flere skal i sakaldte
ressourceforlgb.I den forbindelse er
det oplagtat opprioritere revalidering.
Det mener naestformand i FOA, Mona
Striib:

“Jeg vil opfordre beskzeftigelses-
ministeren til at endre Aktivloven,
sa den leegger mere op til langsigtede
aktiviteter for at fa folk i arbejde.
Ogjegvil opfordre ministeren til at
sette mal for,hvor mange procent af
ressourceforlgbene, der skal besta
irevalidering,” siger hun. x

stim@foa.dk

© Kommunen skal give
revalidering, nar
andre erhvervsret-
tede aktiviteter, som
for eksempel aktive-
ring, ikke er tilstraek-
kelige til, at personen
kan klare sig selv.

© Kommunen og revali-
denden skal tilrette-
leegge forlgbet efter
personens forudsaet-
ninger og behov og
under hensyn til
egne ansker til frem-
tidig beskeeftigelse.

O Revalideringen skal
sa vidt muligt rettes
mod omrader, hvor
der er gode mulighe-
der for job.

O Agtefeellens ind-
teegt har ingen ind-
flydelse pa, om man
har ret til revalide-
ring.

© Man kan hgjst fa re-
validering i 5 ar.

Kilde: Aktivloven

[bag om ordet]
Revalidering er
ehvervsrettede aktivi-
teter og gkonomisk
hjeelp til personer med
begraensninger i ar-
bejdsevnen. Hjeelpen
skal bidrage til, at
personen fastholdes
eller kommer ind pa
arbejdsmarkedet.

Kilde: Aktivloven.

FOA.dk 9
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Revalidering

gode rad
Socialpolitisk konsu-
lent i FOA Anne Dahl
Petersen giver gode
rad til dig, der er for
skadet eller syg til at
vende tilbage til dit
arbejde.

1. Begynd sa tid-

ligt som muligt at
gore dig tanker om,
hvilke job du ellers
kan se dig selv i.
Vent ikke til dine
sygedagpenge er
ved at udlgbe efter
etar.

. Tag kontakt til
FOA, som kan
hjeelpe dig med det
videre forlgb.

. Teenk i fag, hvor
arbejdsopgaverne
er skansomme
nok, og hvor der er
gode muligheder
for job. Forher dig
hos den relevante
fagforening - for
eksempel HK, hvis
du overvejer en
kontoruddannelse.

. Underseog hvil-
ken uddannelse
eller hvilke kurser
du skal bruge. Jo
kortere uddan-
nelse des bedre
chancer for revali-
dering.

. Lav en skriftlig
plan for din uddan-
nelse med tids-
punkter for start
og slut og efterfal-
gende muligheder
for arbejde.

. Forklar kommu-
nen, hvorfor netop
denne uddannelse
er realistisk at gen-
nemfgre, og hvor-

Jeg far
ingen
hjeelp

Middelfart Kommune
afviste revalidering. Sa
nu ma Kristiane Pedersen

selv betale.

Af Stine Morkeberg * foto: Heidi Lundsgaard

Kristiane Pedersen
kniber gjnene sammen
mod solen og skuer ud
over Lillebzlt. Hvis
den tidligere social- og
sundhedsassistent
havde boet paden
anden side af broen, i
Fredericia, havde hun
maske haft 11.400
kroner mere om
maneden de naeste to
et halvt ar. For Frederi-

ciaer veesentligt mere
rundhandet end
Middelfart, nar det
handler om at give
revalidering til folk,
der som Kristiane er
forslidte eller syge til
at fortseette i deres fag.
Kristianes skulder
har sagt stop til arbej-
det som social-og
sundhedsassistent.
Hun har prgvetalt:

Fysioterapi, kiroprak-
tor, skanehensyn. I
efteraret radede hen-
deslege hende til at
teenke i nye baner.
“Jeg besluttede, at s&
skulle det vere syge-
plejerske. Det giver
bedre mulighed for at
finde etjob,derikke er
fysisk hardt. For ek-
sempel kan jeg arbejde
ienlegepraksis eller

“Vi har da spurgt
0s selv, om vi kan
beholde huset,
hvis min mand
mister sit job,” siger
Kristiane Pedersen.

en afdeling for for
tidligt fedte bgrn.”

Kommunen vendte
paen tallerken
Fgrst mente hendes
sagsbehandlerikom-
munen, at Kristiane
Pedersen kunne fa
revalideringsydelse,
mens hun tog en ny
uddannelse. Men i
februar2011 skrev

Jeg foler mig heldig

Karina Toft Kjeers haender sagde stop til sosu-arbejdet, men
kommunen gav hende chancen for en ny uddannelse.

Af Stine Morkeberg % foto: Niels Age Skovbo

i ' et startede med sma igtrullede ind i plaster “I starten var det orsgrge mig selv, o

for den giver dig de D d d ligt rullede ind i pl I d f g g selv,og

bedste muligheder dek ° Handsk kend . . i bli d

for varig beskaefti- rgde knopper pa og gaze. Handsker svaertaterkende,atjeg  jegville gerne blive ve

gelse i fremtiden. hzenderne efter de hjalp ikke. Til sidst var ngdt til at starte med atarbejde med

. evige rutiner pajobbet  matte hun opgive at forfra,narnujeg mennesker,” fortaeller

5.624 pa med at vaske og af- arbejde som social-og  allerede havde valgt Karina Toft Kjeer.
revalidering . . . . .
11 kvartal 2012 spritte hender.Sablev  sundhedsassistentog  mitdrgmmefag. Men Hun fik mod pa at
modtog i alt 5.624 det til abne sar,som fikeksemetanerkendt  detvarvigtigt for mig blive socialradgiver og
revalideringsydelse. Karina Toft Kjeer dag- som arbejdsskade. atblive ved med at spgte om revalidering.
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kommunen,at hendes
helbred alligevel ikke var
darligt nok til,athun
kunne fa revalidering.
Parkeringsvagt og billet-
kontrollgr. Det var nogle
af kommunens bud pajob,
som Kristiane kunne tage
uden nogen opkvalifice-
ring.

“Detvar mestjob, hvor
jeg skulle vaelge arbejdet
med mennesker fra. Men
jeg vil ikke give slip pa det,
jeg breender for,” siger
Kristiane Pedersen.

Kristiane prgvede at
diskutere muligheden
igen, men kommunen
blev ved med at afvise.

Starter pauddannelse
Sidste ar besluttede hun at
tage uddannelsen til
sygeplejerske pa alminde-
lig SU.Hun tog en et-arig
HF og starter 1.september
iar pasygeplejerske-
uddannelsen. Imens ma
42-arige Kristiane betale
udgifter til hus, bil, SFO og
lignende for de cirka 5.700
kroner, hun far udbetalt
iSU.x

stim@foa.dk

3 skarpe til Middelfart

Kommune

Morten Weiss-Pedersen, formand for
Beskaftigelses- og Arbejdsmarkeds-

udvalget, svarer.

Af Stine Mgrkeberg

Hvorfor er I sa nerige med
revalidering?

Vi er ikke nzerige. Vi synes, at

revalidering er et godt red-
skab til at fa folk tilbage pa
arbejdsmarkedet, hvis det
anvendes rigtigt. Men der er
blevet strammet utroligt
meget op palovgivningen

omkring anvendelse af revali-

dering, og vier ngdt til at
overholde lovgivningen.

Hvordan kan det vaere,at
andre kommuner kan
overholdelovgivningen og
samtidig give revalidering
til flere?

Det kan vare, de skgnner
anderledes, nar de vurderer,
hvor megetarbejdsevne der
er tilbage.

Nar I giver afslag parevali-
dering, henviser I ofte folk
tilat sgge ufaglerte job.
Men findes de job over-
hovedetom 10ar?
Ufaglerte job er under pres.
Men al erfaring viser ogsd, at
nar man naermer sig udlgbet
af sine dagpenge, sa kommer
der en utrolig energi frem,
som ggr, at folk tit og ofte
finderetarbejdei 13.time. x
stim@foa.dk

Hvad
mener

du?

Hardu
nogensinde
overvejet
atsgge om
revalidering?
Gaind pafoa.dk/
fagbladet og deltag
iafstemningen

5.662 kroner

om maneden

Det méa Kristiane
Pedersen klare sig for
som studerende pa SU.

9

-

17.073 kroner

om maneden

Det far Karina Peder-
sen som revalidend
under hele sit uddannel-
sesforlgb.

Den var Fredericia Kom-
mune med pa. Efter kun
en maned fik Karina lov til
atstarte paen l-arig HF
efterfulgtaf den 3'%2-drige
uddannelse til socialradgi-
ver.

Karina fgler sig heldig,
fordi hun borien kommu-
ne, der har givet hende en
ny chance.

“Med bgrn og hus ville
dethave veeret svaert at ga
ned pa SU,” siger hun.

Snartsocialradgiver
I dag mangler Karina kun

halvandet arafsin uddan-
nelse, som hun fortsetter
med 1.septemberiar, hvor
hendes barsel slutter. »
stim@foa.dk

To stabile indtaegter

i familien er ikke blevet
mindre vigtigt af, at
Karina Toft Kjeer og hen-
des mand sidste ar fik
tvillingerne William og
Emil. Derudover har de
en datter pa fem ar.

FOA.dk 11



groft sagt

Udsalg

Venstre og Dansk Folkeparti vil med
et lovindgreb forbyde faglige bloka-
der. Nar fagforeninger ikke laengere
kan beskytte deres overenskomster,
kan enhver sla en bod op pa markeds-
pladsen og falbyde overenskomster.

Tegning: Gitte Skov

RETRO)

Spezigf
vize
{'gf you

[snuden fremme]

Sofie Lassen-
Kahlke er symbol
pa den danske model
i FOA-kampagne.

Detvar med glimmer og gla-
mour, da skuespiller Sofie Las-
sen-Kahlke forleden gik i bre-
chen for den danske modelien
FOA-kampagne. Startskuddet til
kampagnen gik pa sosu-skolen i
Brgndby, hvor Sofie Lassen-
Kahlke preesenterede kampag-
nen sammen med FOA-formand
Dennis Kristensen.

Formalet med kampagnen erat

oplyse om vaerdien af den danske
model pa arbejdsmarkedet og
dermed veerdien af at de unge
meldersigindien fagforening,
dervaretager deres interesser.

I en pjece folder Sofie Lassen-
Kahlke sig ud som model pa
spektakulzere billeder suppleret
af en tekst, der kort forklarer,
hvad den danske model gar ud
pa. Kampagnen bestar desuden
afen facebook-side med bag-
grundsviden og links til dem, der
gerne vil fordybe sig i historien
bag den danske model, aftalesy-
stemet, trepartsforhandlinger
med videre.

Sofie Lassen-Kahlke er blandt
andet kendt fra filmene om Anja
og Viktor og senest fra satireshow
som City Singler og Live fra Bremen.
Hvordan kan det vaere, at Sofie
Lassen-Kahlke har valgt at bakke
op om den danske model?

“Teg erikke gdetindiden her
kampagne af politiske grunde,
men jeg synes,deter vigtigt,at
folk leerer,hvad den danske
model egentlig gar ud pa.
Hvordan den har betydning for
vores samfund og hverdag. Og
det ggr manjo nemmestvedat
gore det mere tilgeengeligt og
forstaeligt,” siger hun til Fagbla-
det FOA. x

Foto: Formidabel

Sofie Lassen-Kahlke
har medvirket i adskil-
lige musicals og tv-se-
rier, der appellerer til
unge.

om kampagnen pa
www.facebook.com
/dendanskemodel

AfIsabel Fluxd Rosado
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swellvita

Sundhed direkte til dig

Bestil nu! 82 30 30 40 eller www.wellvita.dk &)

Prov Ferrotin - 60 dage til halv pris kun kr. 69,-
Herefter serger vores leveringsservice for, at du
far tilsendt friske forsyninger af Ferrotin hver

2. maned for kun kr. 139,-.

Du kan holde pause eller stoppe leveringerne,
nar du gnsker det.

TRAT
FOR

FYRAFTEN

Derfor bliver du traet

Er du en af de mange kvinder, som ofte foler sig traet og
udkert, er der nu hjeelp at hente med jerntilskuddet Ferrotin.
Studier har overraskende vist, at 9 ud af 10 kvinder ikke far
jern nok gennem kosten, og netop manglen pa jern er ofte
skyld i treethed og manglende energi.

Hemmeligheden bag Ferrotin
Hemmeligheden bag Ferrotins gode virkning er indholdet
af aminojern, der regnes som verdens bedste optagelige
jernkilder. Det ger, at du hurtigt maerker, hvordan traetheden
forsvinder, og energien kommer tilbage.

Bruger du Ferrotin dagligt, vedligeholder det dine jernde-
poter, sa du kan holde dig frisk og fuld af energi - hver dag.

Laes mere om Ferrotin pa wellvita.dk

Vickie Jo
Ferrotin holder
mig frisk

Jeg bruger Ferrotin fordi det

giver mig energi og overskud
til en travit hverdag.

Ferrotin

Letoptageligt jern & D-vitamin

Bestil pa telefon 82 30 30 40 hverdage fra
kl. 8 - 16 eller pd www.wellvita.dk.
Produktet leveres direkte til din postkasse
sammen med et girokort, som du betaler
senest 14 dage efter modtagelsen.

Der tillaegges kr. 39,- i porto pr. forsendelse.




dennis k

Jeg ma ned pa knae

FOA haride senere ar beskeeftiget sig rigtig meget med PenSam, som
administrerer de fleste FOA-medlemmers pensionsopsparing. Der er gen-
nemfgrt en lang reekke eendringer, herunder @ndringer af demokratisyste-
met med direkte valgte medlemsrepraesentanter - forbru-

gergruppemedlemmer - og krav til selskabets drift om, at
afkastet skal op, og administrationsomkostningerne skal

ned.

Vihar ogsa gnsket at gge valgmulighederne for den enkel-
te, og som noget nytat fa indfgrt en mulighed for den
enkelte for at vaelge en anden forvalter til at investere den

Frit valg af formue-
forvalter er fortsat en
rigtig idé, som vi vil
arbejde pd at fa
gennemfort.

ordning i drift blevimidlertid nedstemt i PenSam Livs bestyrelse
lige for sommerferien. Kommunerne stgttede ligesom FOA
forslaget, mens den anden arbejdsgiverpartibestyrelsen, Dan-
ske Regioner, vendte tommelfingeren ned.

Jeghar tidligere lovet FOAs medlemmer, at vi ville
arbejde forat fa indfgrt frit valg af formueforvalter, men
ma desvaerre nu ga ned pa knz og beklage, at vi ikke i
denne omgang kan gennemfgre mit lgfte. Det ergrer
mig rigtig meget, fordijeg synes, at denne form for
valgfrihed med bibeholdelse af den felles ansvarlighed
og solidaritet matcher FOAs arbejde med, at vores
kollektive overenskomster skal udvikle individuelle
muligheder inden for kollektive rammer. Og det over-
rasker mig,at Danske Regioner overhovedet vil blande

sigidette spgrgsmal.

Fritvalg af formueforvalter er fortsat en rigtig idé, som vi vil
arbejde pa at fa gennemfgrt. Desvarre skete det ikke i denne

i o los—

omgang. x

Af Dennis Kristensen * foto: Jorgen True
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[kort sagt]

FOAs forslag om, at
pensionskunder i Pen-
Sam skal have mulig-
hed for at vaelge anden
formueforvalter til den
del af pensionsbidra-
get, der gar til alders-

; ; pension, blev ikke

del af pensionsbidra- vedtaget i bestyrelsen.
get, som gar til opspa-

ring afalderspension.

Forslaget ville indebzere, at vi fasthol-

der solidariteten i pensionsordningen,

hvor vi forsikrer hinanden i forhold til
invaliditet, kritisk sygdom og dgd

samtidig med, at den enkelte kunne

vaelge en alternativ formueforvalter.

Detvar tanken, at denne nye valg-
mulighed skulle indfgres i foraret 2013.
Forslaget om at sztte denne

debat

Sendt til redaktionen
Den gode praktik

1.juni

Nar man er praktikant, er
forholdet til kollegerne afgg-
rende for det indtryk, man far
afarbejdsomradet. Jeg har selv
oplevet et positivt forhold til
mine kolleger og er bevidst
om, hvordan dette positive
indtryk heenger sammen med
mit mod til at tage ansvari
min fremtidige faglige verden.
Mit forhold til kollegerne har
altid veeret sddan, at jeg aldrig
kom til at fgle mig udenfor.
Den hjelpsomhed, fleksibili-
tet og talmodighed, jeg har
oplevet fra mine kollegers
side, er en forudsaetning for, at
jeg kunne tage mine f@rste
skridtinden for sosu-arbejdet
med tillid, entusiasme og
motivation.

Zohreh Samaei

FOA.dk
Dagplejernes

fradrag
26.juni

Hvornar sker der noget med
dagplejernes fradrag? Der er
kommet fedtafgift, grgnne
afgifter og jeg ved ikke hvad.
Detkan da ikke veere rigtigt,
atvores fradrag ikke bliver
forhgjetitakt med de nye
afgifter. Hr. sektorformand
Jakob Sglvhgjlovede os for
omkring otte ar tilbage, at
selvfglgelig skulle fradraget
stige. Mlen, men, men, intet er
sket. Som detser ud nu, er der
ikke megetioverskud lgn-
meessigt til os selv,nar derer
handlet ind til vores skgnne



Hvor kunne jeg gnske mig, at der ogsa kunne blive lidt
ravage i regeringspartierne pa baggrund af fleksjobbernes
forringede vilkdr med fleksjobreformen.

ANITA LANNG

Hvad mener du?

Her bringer vi uddrag af debatten
pa foa.dk og pa FOAs Facebookside.

dagplejebgrn. Haber, der snart
sker noget positivt.
Merethe Marker

Facebook

Gratis arbejde
6. august

Hvad synes FOA og alle andre
sosu’er om, at lgntilskud og
andre praktikanter garind og
tager plads for fagleerte sosu’er?
Har denne weekend arbejdet
med tre Ignpraktikanter, der
ikke eruddannet inden for
faget, men plejecentret sparer
jopenge der,dadeterenanden
kasse, der betaler. Det er sakaldt

gratis arbejde, og det er ulovligt.

Pia Almstrup

Facebook

David og Goliath

18. august

Folk, der bakker op om KRIFA,
fordide tror,at KRIFA er den
lille ‘David’, som er oppe imod

i denstore ‘Goliath’, skal vide, at
i den stgrste ‘Goliath’ er de

kraefter,som gnsker,at KRIFA

i vinder denne principielle sag!
i Vi snakker ikke om politikere,

men multinationale gkonomi-

i ske magter,som er valgtaf

i stemmer, der kun haradgang i
kraft af deres store aktiemajori- :
i tet. Deter ikke et demokrati, jeg ! Loy

i gnskeratlevei.

Ole Amstrup

Facebook

i Mereraviden!
i 17. august

i Dejligt med politisk fokus pa

dagpengeproblematikken og
lidtraviregeringen pa denne

i foranledning. Men altsd, hvor
i kunne jeg gnske mig, at der

ogsa kunne blive lidt ravage i

i regeringspartierne pd baggrund
af fleksjobbernes forringede

vilkar med fleksjobreformen.

i Ervifleksjobbere bare en sa
overset og nedvurderet gruppe, :
i Jinky Ann Hansen

atvi betragtes som endnu

mindre interessante end ar-

i bejdslgse dagpengemodtagere?
i Hvordan kan detvaere,atvi

i med mindst 70.000 bergrte
personer far mindre interesse

! fraregeringspartiernes side end
! maske 30.000 eller ferre dag-

i pengemodtagere?

Anita Lanng

Facebook
: Giv folkrigtigt
i arbejde

Margrethe Vestager siger:

i “Regeringensambition erklar:
Vignsker flereiarbejde - ferre
i péforsgrgelse.”

Ja,ja, I gnsker flere i arbejde.

i Erdetséderforde offentlige

i ansztter folk pa lgntilskud og
aktivering, hvor de skal vaere
slaver, og hvor timerne ikke

i teeller? Hvad med at gore det il
i etordinartarbejdeistedet, hvor
i dehar mulighed forat kunne
tjene timer til en ny dagpenge-

ret? Rigtig mange mennesker er

i palgntilskud og aktivering.
i Afskaf den billige arbejdskraft,
i sdkanIse,atdererflereiarbej-

de og feerre pa forsgrgelse.

: Fremme
: i skoene

i FOA-medlemmer har

i taget smartphonen og

i det mobile internet til

i sig. Mad fire medlem-
mer, der er fremme i

i skoene og har gleede af
: de nye teknologier, bade
professionelt og privat.

i Tema side 26-31

Fagbladet FOA vil
i gerne hgre din mening:
i foa.dk/debat eller

Facebook.com/
fagogarbejde

procent af alle ledere,

¢ som er medlemmer af

i FOA, har inden for det

i seneste ar veeret syge-
i meldt pd grund af

i stress.

i Kilde: Psykisk arbejdsmilj
¢ blandt ledere organiseret i

¢ FOA, FOA-undersggelse,
i april2012

i Veer med

; idebatten

i Padisse sider bringer

i viuddrag af debatten,

¢ som foregar pa FOAs

¢ hjemmeside og p& FOAs
i Facebook-side

i FagOgArbejde.

i Debatindleeg vil blive

¢ bragtiuddrag heri

i bladet. De uforkortede
¢ indleeg kan ses pa

i foa.dk og pa Facebook.

FOA.dk 15
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[lynetten]

Er et af de to renseanlaeg
under Lynettefaellesska-
bet. Det renser spildevand
fra private husholdninger,
erhverv og industri sva-
rende til 1,1 millioner
mennesker i de otte
hovedstadskommuner, der
i feellesskab ejer anlaegget.

[masterpris]

Hvert ar uddeler Den Dan-
ske Vedligeholdelsesfor-
ening en masterpris.
Foreningen blev oprettet i
1978 med det formal at
fremme udveksling af
erfaringer med vedligehol-
delse mellem danske virk-
somheder.

Pa forkant. "Vi undgar mange af
de pludselige nedbrud af pumper,
hvor vi matte stai lort til knaeene
for at finde og reparere en pumpe
under slamvandet,” forteeller
Jakob Stampe.

Indtil for tre ar siden kgrte de enkelte
dele pd Renseanlag Lynetten til de
brgd sammen. Nu er fokus flyttet til
runderinger, lgbende vedligehold, regi-
strering af komponenter og renggring.
Fordelen er en hgjere driftsikkerhed,
bedre arbejdsmiljg og bedre rensning
af spildevand. Lynettefaellesskabet har
som fgrste offentlige virksomhed faet
masterprisen for godt vedligehold.

Af Martin Hammer % foto: Jorgen True

Rensebassiner. Nederst i

*  billedet lgber det rensede

spildevand ned i en kanal.
Her fra ledes det ud i @re-
sund gennem to 1,5 kilo-
meter lange udlgbsled-
ninger, som sgrger for at
blande det ferske vand
ordentligt med saltvan-
det. Udsigten er fra top-
pen af anleeggets
radnetanke.

Biogas. | hgjre side ses de
to radnetanke, hvor der
udvikles 800 m3 biogas i
timen af slammet fra
knap en million kebenhav-
nere. Biogassen bruges til
opvarmning og andre pro-
cesser, og resten saelges.

Workshop. Her registre-
res komponenterne og
det besluttes, hvornar
der skal veere vedligehol-
delsestjek.

Smoring. Smeden Mia
Scheuer er lige blevet
faerdig med at smare og
undersgge en af rense-
anlaeggets 32 omrgrere.
De bruges i rensebassin-
erne, hvor de med en to
meters propel sikrer, at
slammet ikke falder til
bunds under rensningen.

Rundering. “Er centrifu-
gen for varm?” Alle sanser
bruges pa runderinger,
som er planlagte ture,
hvor Jakob Stampe eller
en af driftsassistenterne
gar rundt og iagttager
maskineriet. Rengering
indgar som et vigtigt led i
vedligeholdelsesprojektet.
“Hvis en motor er ren, kan
man straks se, om den for
eksempel er utaet og dryp-
per,” siger projektleder
Jakob Stampe.

Askesilo. Jakob Stampe
undersgger indsugningen.
“Far var her aske over det
hele, men vi skal ikke ga
og indande alt det lort.
Projektet har givet os et
langt bedre arbejdsmiljg,”
siger Jakob Stampe. Asken
genbruges blandt andet i
isoleringsmaterialer.

“Pssss”. Lydene er
meget vigtige at laegge
meerke til pa runderingen.
Man kan hgre det uteette
rgr, og med fingrene kan
man meerke, hvor utaet-
heden er.

FOA.dk
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det virker

Hver mand viser et FOA-
medlem et arbejdsredskab,
som fungerer godt.

Fordi det sparer tid, giver

et kvalitetsloft eller laser
et problem.

Dit vaerktoj

Har du et stykke veerktgj,
du gerne vil vise til de
ovrige medlemmer i
teknik/service-sektoren,
sa lad os endelig hare.
Send en mail til
redaktionen@foa.dk.

[bag om ordet]
Smig er en spids eller stump vin-
kel, f.eks. fodpaneler i et hjgrne;

udmales vha. en smigvinkel, der

kan indstilles i alle vinkler.

Handicapvenlige dere

Det er vigtigt, at skydederene er
nemme at &bne. De skal kunne
abnes med én hand, sa beboerne
ikke behaver at give slip pa gang-
stativet. Samtidig er dgrabningen
sa bred, at man kan kgre en seng
igennem.

[cv]
Lars Bo Henriksen er plejehjems-

pedel ved Stenstrup Plejecenter i

Svendborg Kommune.

Af Martin Hammer x foto: Heidi Lundsgaard
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Med sine flade gaffelnggler kan plejehjemspedel
Lars Bo Henriksen snildt justere dgrene uden at
skulle afmontere dem fgrst.

Vaks ved skydedgren

Flade nogler? Ja,jeg bruger dem til at rigtig til at se,om dgrene var justeret
stramme hjulophzanget til plejehjem- rigtigt, fgr vi havde faet dgrpladen op
mets handicapvenlige dgre. Dobbeltdgre- igen.Og sa kunne vi begynde forfraigen.
ne er forbundet med en wire og kgrer
med nylonhjul pa en skinne. Det kraever Hvad fandt du sa pa? Jeg havde to meget
ingen krefteratabne dgrene, hvis ellers tynde specialnggler fra et reparationssat,
hjulophangeterrigtigtjusteret. Mennar  som stammede fra nogle kgrestole, vi
beboerne rammer dgrene med kgrestol havde tilbage i 70’erne. Dem bukkede jeg i
eller gangstativ, bliver ophaenget efter- envinkel, sdjeg kunne fa demind bag
handen lgst, og deren henger skevt og hjulbeslaget og bade spende og holde
bliver sverat abne. kontra. Vinklen kunne jeg male med en
smigvinkel, og de tynde gaffelnggler
Hvad gjorde du for? Tidligere matte vi bukkede jegienalmindelig skruestik. Nu
afmontere dgrpladen og ophaenget,fgrvi  kanjeg snildt spaende hjulene efter og
kunne spande hjulene. Det havde vi samtidig se, om ophanget bliver justeret
meget bgvl med. Vihar 76 af de dgre. Vi korrekt. x
skulle vere to om det, og det var ikke

martinhammer.dk@gmail.com

Det er praktisk at
have veerktgjet
med sig. Veerktojs-
scooteren eren =
kasseret minicros-
ser, som Lars Bo
Henriksen har om-
bygget til et rul-
lende veerksted
med opsats af
veerktgjskasser.



Klar til naeste skybrud

Med nye pumper kan Kgbenhavns Brandvasen
flytte 60.000 liter vand i minuttet.

Tidligere var det
kun videnskabs-
folk, der snakkede
om klimaforan-
dringer. Men vejret
har forandret sig.

OVERBRANDMESTER PA FALLEDVEJENS
BRANDSTATION, PEER HARPSOE

Overbrandmester

Peer Harpsge
(tv.) og vice-
brandinspektar
Henrik Hansen
med de nye, min-
dre pumper, som
hver kan flytte
600 liter vand i
minuttet.

Neste gang Kgben-
havn drukneri
regnvejr, vil brand-
mandene vere godt
beredt.Ijuliblev
brandmaendene pa
Falledvejens Brandstation nemlig oplaert
iatbetjene brandvaesenets nyerhvervede
kraftige pumper.

“Pumperne har bragt os pa forkant. Vi
kan nu flytte ti gange sa meget vand som
hidtil,” forteeller vicebrandinspektgr
Henrik Hansen, som har staet for uddan-
nelsen af brandmaendene.

Kgbenhavns Kommune vedtog en
indsatsplan mod skybrud sidstijuni.

"Forste prioritet eraltid redning af
menneskeliv,men ellers er det vores
opgave at sikre kritiske samfundsfunk-
tioner og infrastruktur ved skybrud,
stormflod eller oversvgmmelser. Det kan
for eksempel veere alarmcentralen, trau-

mecentret eller metroen,” forteller
overbrandmester pa Felledvejens Brand-
station, Peer Harpsge.

Moduldemning og kar
Pumperne er klar, men det kan dog veere
et problem at komme af med vandet.

“Kan man ikke komme af med vandet,
ma man enten inddemme det eller lede
trafikken udenom,” forteeller Peer Harp-
sge.

Brandvaesenet har derfor indkgbt en
masse flade stormsaekke, der automatisk
suger vand og vokser, sa de fungerer som
deemninger.

Til efterdret far Brandvaesenet to 500
meter lange deemninger, der kan demme
op forvand, der stiger til omkring 80
centimeter. Demningerne kan szttes
sammen, sa de kan anvendes som vand-
kar. De fyldes med vand med en pumpe. x

mail@martinhammer.dk

kraftige pumper kan hver
pumpe 5.500 liter vand
20 meter op i minuttet.
Sammen med 22 mindre
pumper, som hver kan
flytte 600 liter vand i mi-
nuttet, bliver den sam-
lede kapacitet 60.000
liter i minuttet.

Skybruddet 2011
Ved skybruddet 2. juli
2011, hvor der faldt 135
mm regn, var flere kriti-
ske samfundsfunktioner
truet:

O Rigshospitalet med
oversvgmmede keeldre
og elevatorer ude af
drift. Traumecentret
matte flyttes til Herlev
Hospital.

© Banedanmark oplevede
en oversvgmmelse, der
var lige ved at lamme
en stor del af landets
banestraekninger.

0 Politigarden fik tele-
fonsvigt.

O Alarmcentralen ople-
vede svigt af kommu-
nikationsudstyr og
disponeringsteknik.
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fagligt talt

Gode viljer eller onde hensigter?

I Danmark gennemfgrer regeringen en skattereform,
som er mest til gavn for de bedst lgnnede. Men ikke nok
med det. Regningen for skattelettelserne betales delvist
afledige, kontanthjelpsmodtagere, efterlgnsmodtage-
re og andre, der far mindre atleve afi arene fremover.

I samme andedrag skal vi hgre politikere fra alle sider

af Folketinget opfordre til, at vi bruger flere penge forat

fremme vaekst og beskaftigelse.

I Frankrig griber praesident Francois

Hollande opgavenan paenlidtanden [kort sagt]

made. Han haever p4 én gang mindste- Eér Europa er i krise,
K an man veelge at

lpnningerne og skatterne for de seette gang i kono-

rigeste. Blandtandet indfgres en

mien ved at give folk
2 flere penge mellem
|
topskat pa 75 procent! haenderne. | Danmark
har vi valgt at give flere
penge til de rigeste.
| Frankrig gar man den

stik modsatte vej.

Eftertanken ma melde sig, nar to

lande, der er knyttet teet til hinanden i

et felles marked og har samme gnske

om at skabe vakst og arbejdspladser,
kan gribe til sa forskellige

. . midler forat opna det samme.

Vi bliver ikke

Maske har Hollande st den
leerebog, hvori der star, at skal

glﬂdﬂ’e men- man skabe vakst, ggres det
HCSkCY le, at der bedstved at de,der reelt har
. behov for et gget
bliver stgrre forbrug, far mulig-
forskel mellem  hedfordet
Og maske har

dem, der er Helle, Villy og
Yige, Og dem’ Margrethe

. lzest den bog,
der ikke er. hvorider

star,atved at
give mere til de bedst stillede .. ja,
hvad sa? De kan jo ikke spise flere
leverpostejsmadder, og vi bliver ikke
gladere mennesker af,at der bliver
stgrre forskel mellem dem, der er rige,
og dem, derikke er.

Nogle af Europas ledere ma tage fejli
deres valg af lgsning pa den aktuelle
krise. x
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Er antallet af medarbej-
dere i Krifas overens-
komstafdeling ifelge
dagbladet Politiken.
Krifa har til gengeeld
mellem 30 og 40 tele-
fonseelgere ansat.

Kilde: Politiken

FOA prioriterer
anderledes

FOA har 30 ansatte i sin
overenskomstafdeling,
men har ingen telefon-
saelgere ansat.

Den hemmelige
pulje

333 FOA-medlemmer,
som har oplevet en fy-
ring, har faet stette til
uddannelse fra Tryg-
hedspuljen. Puljen pa 80
millioner kroner lever et
stille liv. Efter 14 mane-
der er kun 7% af pen-
gene brugt.

(5 Laus wore

www.foa.dk/tryg
hedspuljen

11 neeser til FOA
FOAs Klageinstans har
udgivet sin beretning
for 2011 med 31 saftige
sager, hvoraf 11 er endt
med, at klageren har
faet ret.

@Lﬂ&sm

:  www.foa.dk/klagein
i stans

Arkivfoto: Kirsten Fich Pedersen

Margit Vognsen
er dod

Tidligere nestformand i
FOA Margit Vognsen er
dgd 69 ar. Hun var oprinde-
ligt hjemmehjzlper og blev
fagligt aktivi Husligt
Arbejder Forbund, som hun
blev formand fori 1986.
Ved dannelsen af FOA i
1993 blev hun nzestfor-
mand, og den post havde
hun frem til 2004, hvor hun
gik pa efterlgn.

Ligestilling og forbedring
afkvindernes uddannelses-
niveau var blandt hendes
markesager, og et af resul-
taterne var etablering af
social- og sundhedsuddan-
nelsernei1991.

nekrolog pa www.foa.dk

millioner kroner. S meget
kan derifglge Statens
Byggeforskningsinstitut
spares, hvis kommunerne
garigang med en systema-
tisk energirenovering af
skolerne.



Brandmaend skal gore rent

Den nye dimensioneringsplan for Kgbenhavns
Brandvasen ville koste 22 brandfolk jobbet, men
nu ser det ud til, at fyringerne kan undgas ved, at
brandfolkene i fremtiden overtager renggringen
af brandstationer fra et eksternt firma.

Reklamer pa sprojten

I USA truer darlig gkonomi tre af Baltimores
brandstationer med nedlaeggelse. Det har fgre til
en alternativ redningsplan, hvor et udvalg under
byradet foreslar at seelge reklameplads pa brand-
kgretgjerne. Forslaget stgttes af brandmandenes
fagforening.

Kurveknaekker-aftaler opsagt

Med kurveknaekker-aftalen har to tredjedele af landets
kommuner siden 2008 modtaget radgivning og hjeelp til
energibesparelser fra Energistyrelsen, mod at de til
gengeld forpligtede sig til at reducere energiforbruget.
Deter slut nu, men Energistyrelsen lover dog, at kom-
muner og virksomheder ogsa i fremtiden vil fa tilbudt
en eller anden form for radgivning.

Kilde: www.dknyt.dk

Rab bare op

Studerende fra Aalborg Universitet har udviklet
en lysinstallation, der bruger lydbglger fra rab til at
skabe energi til lys. Ved at rabe og skrige skaber de
selvden energi, der skal til forat fa lyset tendtiet
me@rkt rum.

Kilde: www.ing.dk

Brandfolk er meget
konservative, og vi
har kertirgde
brandkgretgjer,

siden dengang Hu I‘t] g St

brandsprejterne

var hestetrukne. p a pl@tte n

RICK HOFFMAN, FORMAND FOR BRAND- X .
FOLKENES FAGFORENING I BALTIMORE, Brandudrykmnger skal afga

inden for fem minutter efter
modtaget alarm. Beredskabssty-

Foto: Colorbox

Anmeldt for dérlig skoleluft relsen har offentliggjort indbe-
retningerne for fgrste halvar

Manglende ventilation i Sgndergades Skole har faet Arbejdstil- 2012.13 kommuner overholdt

synet til at politianmelde Brgnderslev Kommune. Borgmester kravet for samtlige udrykninger.

Lene Hansen forsvarer sig med, at det tager tid, nar arbejdet skal De hurtigste var:

iudbud. Kommunen fik et pabud om ventilation i 2010. 1. Herlev: Gennemsnitlig af-

gangstid pa 0:27 minutter

2. Ballerup: Gennemsnitlig
afgangstid pa 0:32 minutter

3. Ishgj: Gennemsnitlig afgangs-
tid pa 0:32 minutter.

Foto: Colorbox

Manglende energieftersyn

Detlovpligtige eftersyn af store ventilations- og klimaanlzg,
som blev indfgrti2008, bliver ikke efterlevet. Skgnsmassigt
skal 45.000 anleeg tjekkes for energibesparelser, men efter
snart fem ar er det kun sket for 2.800. Energistyrelsens egne
beregninger viser, at der kan hentes en besparelse pa mindst
25 procent ved atjustere anleggene.

FOA.dk
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foa hjeelper

Camilla Gredal blev opsagti sin prgveperiode,
da hun meldte sig syg med graviditetsgener.
Takket veere FOA har hun faet erstatning.

yret fordl
Un var gravid

Camilla Gredal ventede Emma, da
hun blev fyret pa grund af graviditet.

Flere gravide fyres

| FOA ligger der for tiden cirka 30 sager
om fyringer af gravide eller barslende,

og der er tale om en stigende ten-
dens. Mange sager loses dog lokalt
i afdelingerne. Langt de fleste sager
vindes.

Af Niels Rosdahl Jensen  foto: Niels Age Skovbo
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Sosu-assistent Camilla Gredal er gravid
med sit fjerde barn, da hun bliver ansat
pa Betty Sgrensen Parken i Vejle. Stedet
drivesaf OK Fonden.

Hun starter den

1.januar2010,0g de

fgrste tre maneder er ‘ .
hunien prgveperiode.

Camilla Gredal er
ikke sa meget pa arbej-
deistarten. Hun delta-
gerinogle introduk-
tionskurser, men er
ellers mest syg.

“Min lege konstate-
rede, atjeg havde nogle
komplikationeri forbin-
delse med graviditeten, der gjorde, atjeg
havde smerter, blgdte og ikke matte
udfgre tunge lgft,” forteller hun. Syge-
meldingen lyder forelgbig pa 14 dage.

CAMILLA GREDAL

Opsagt uden begrundelse

Fa dage efter sygemeldingen far hun et
brev fra Betty Sgrensen Parken, der
overvejerat opsige hende. De mener ikke,
atde kan se hende ordentligtan i prgve-

Jeg er rigtig glad for
dommen. Den har
styrket min retsfglelse.

perioden, nar hun er syg,ligesom de ikke

mener,at de behgver give anden begrun-

delse end det,dahunjoer pa prgve.
Camilla bliver opsagt
med virkning fra den
18.februar 2010.

Kommer for retten
“Detvarnogetafen
besked at fa.Jeg stod
der med tre bgrn og
var gravid med det
fijerde. Ogjeg syntes,
det var meerkeligt,
at de ikke kom med
en begrundelse. Jeg
synes, man har ret til
atvide, hvad drsagen til en fyring er,” siger
Camilla Gredal.

Hun gar til sin lokale FOA-afdeling i
Vejle,der mener,at fyringen eristrid med
Ligebehandlingsloven, for som de ser det,
skyldes fyringen graviditeten. Forhand-
linger med OK Fonden beerer ikke frugt,
sa sagen kommer for retten.

To ar efter fyringen falder dommen.
Camilla Gredal far en erstatning pa




“Uden FOA havde
jeg ikke valgt at kare
sagen, for sa havde
jeg ikke veeret klar
over, hvad jeg skulle
gare,” fortaeller Ca-

115.886 kroner, fordi
dommeren mangler
bevis for, at afskedi-

“Jeg errigtig glad for
dommen. Den har styrket
min retsfplelse. Jeg har faet

gelsen ikke skyldtes
graviditeten. Hun var altsa ogsa
fredet af Ligebehandlingsloven
i prgveperioden.

rettens ord for,at jeg ikke er
blevet behandlet ordentligt. Og det
synes jeg er rigtig vigtigt,” siger
Camilla Gredal. »

Ligebehandlingslovens § 9

“En arbejdsgiver ma ikke afskedige en lanmodta-
ger, fordi denne har fremsat krav om udnyttelse
af retten til fraveer eller har veeret fravaerende
efter barsellovens S§ 6-14 eller i gvrigt pa grund
af graviditet, barsel eller adoption”

Fyret pa grund af gravidite

4. februar 2010: 11. februar 2010:
Camilla Gredal bliver
opsagt med virk-

ning fra 18. februar

2. februar 2010:
Camilla Gredal far
en laegeerklaering
pa, at de gener hun
oplever, skyldes

1.januar 2010: 12.maj2010:

tiltreeder sin stilling varsler opsigelse.
som sosu-assistent
pa Betty Sgrensen

1 1 >
4. oktober 2010: 2. januar 2012:
FOA anleegger sag Dommen bliver af-
med Betty Sgren- mod OK Fonden. sagt. Camilla Gredal
sen Parken, men far seks maneders
nar ikke til enighed. lon - svarende til
115.886 kroner
—ierstatning.

FOA.dk 23
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sporg los

Send et sporgsmal til os - og vi

skaffer et svar fra en ekspert.
Skriv til:

Fagbladet FOA
Staunings Plads 1-3,
1790 Kgbenhavn V.
Mrk.: sporg los

Du kan ogsa maile til
brevkasse@foa.dk eller
ga pa FOAs hjemmeside -
foa.dk/brevkasse

@nsker du at vaere anonym,
sa ger opmaerksom pa det.

Brevkasseredaktaren skal
dog vide, hvem du er.

Du kan bl.a. sporge om:
O arbejdsskader
O anseettelse

O barsel

O arbejdsmiljg

0 mad/sundhed
O lgn

O fleksjob

O kontanthjeelp

O revalidering

O pension

O seniorordninger
O a-kasse

O dagpenge

O efterlen

O arbejdsmarkedspensioner
o forsikringer

O overenskomster
O uddannelse

O trivsel

O ligebehandling
O ligelan

O datalovgivning

Fagbladet FOA september 2012

Kan jeg fa et seniorjob?

Findes der et seniorjob til én, som er blevet
62 ar? Jeg er blevet slidt i ryggen og har
sveert ved at lgfte mere, men er ellers klar i
hovedet.

[Anonym]

Svar

Du kan som 62-arig i beskeeftigelse ikke fa
et seniorjob. Seniorjob er beregnet for le-
dige medlemmer, hvis dagpengeret udlaber
tidligst fem ar fer efterlansalderen. Ordnin-
gen er knyttet teet til efterlensordningen, og
det er en betingelse, at den ledige har ret til
efterlen den dag, vedkommende nar efter-
lznsalderen. Medlemmet i seniorjob skal
nemlig ga pa efterlgn, nar retten indtreeder.

Der er ikke mulighed for at veelge at blive i se-
niorjobbet.

De ledige medlemmer, der er i malgruppen, er
garanteret anseettelse i et kommunalt se-
niorjob til overenskomstmaessig len.

Som 62-arig kan du jo ga pa efterlgn, hvis dui
gvrigt er berettiget hertil. Efterlennen er flek-
sibel. Det betyder, at du stadig kan have ar-
bejdstimer, som dog bliver fratrukket i din
efterlan time for time. Det ser ud til, at du
stadig er i beskeeftigelse, sa du kunne maske
fa mulighed for at arbejde feerre timer og
samtidig veere pa fleksibel efterlan.

Henvend dig i din lokale a-kasse for at fa yder-
ligere rad og vejledning.

[Elisabeth Bruun Olesen]

Kan jeg fa min efterlon udbetalt kontant?

Jeg skriver til jer, da jeg har nogle spargsmal
vedrgrende min efterlgn.

12010 blev jeg tilkendt et fleksjob pa min ar-
bejdsplads efter en starre operation i hove-
det. Jeg arbejder 20 timer ugentligt, og jeg
gar pa pension om 2 ar.

Jeg vil gerne vide, om jeg kan fa min efter-
lon udbetalt i ar, hvor den er skattefri? Op-
tjener jeg skattefri preemie ved at vente, til
jeg bliver 65 ar?

Jeg betaler fleksydelse til kommunen og vil
stadig gerne fortsaette med det.

Jeg er selvfolgelig interesseret i at fa mine
efterlenspenge udbetalt skattefrit, hvordan
kan det lade sig gare?

[Solveijg Skatka]

Svar

Da du er fyldt 60 ar, kan du desveerre ikke fa
dit efterlonsbidrag udbetalt kontant
og skattefrit. Du kan i stedet fa det tilba-

Hvad kan styrke mit

Tidligere har jeg haft et godt helbred, meni
en laengere periode har jeg veeret modtagelig
for alle mulige infektioner, sa jeg har veeret
forkglet flere gange i arets lab og har haft
lungebetaendelse. Jeg synes, jeg spiser
sundt og varieret, men jeg ma konstatere, at
mit immunforsvar har brug for at blive
styrket. Kollegerne kommer med masser af
gode rad om kosttilskud, homegpatiske mid-
ler og den slags, men inden jeg kaber mig fat-
tig i ting og sager, vil jeg hare, om der er
nogle levnedsmidler, som er dokumenteret
nyttige til at styrke immunforsvaret?

[Den svagelige]

gebetalt efter de almindelige regler, hvoref-
ter du ogsé kan fa bidraget tilbagebetalt
skattefrit - dog kun hvis du far det overfart
til en dansk pensionsordning.

Men du skriver, at du betaler fleks-ydelsesbi-
drag til kommunen og vil fortsaette med det.
Nar du har betalt efterlans- og fleksydelsesbi-
drag leenge nok og opfylder de gvrige betin-
gelser, har du ret til at ga pa fleks-ydelse. Men
det kraaver, at du hverken far efterlansbidra-
get eller fleksydelsesbidraget tilbagebetalt.
Hvis du ikke benytter dig af fleksydelsesord-
ningen, har du ret til at fa dit efterlensbidrag
og fleksydelsesbidrag tilbagebetalt kontant.
Dog skal du betale personlig skat af belgbet.
Du behgver ikke at gare noget for at fa pen-
gene til den tid. Vi og kommunen tilbagebe-
taler pengene til dig af os selv, nar du fylder
65 ar.

Du har ikke mulighed for at f& skattefri prae-
mie, da fleksjob er stattet arbejde.
[Elisabeth Bruun Olesen]

immunforsvar?
Svar

Den bedste kur er en sund livsstil: at spise en
sund og varieret mad, med mange forskellige
typer af grantsager og frugt, masser af fuld-
korn, fisk, magert ked og magre maelkepro-
dukter og holde igen med de sgde og fede
sager og alkohol. Ud over maden er der ogsa
andre vigtige faktorer som nok motion, en
god nattesgvn, nok at drikke, og at man i det
hele taget trives og har et godt liv uden
mange store bekymringer og stress.

Hvis du synes, at der ikke er nogen forbed-
ringspotentialer inden for disse emner, vil jeg
opfordre dig til at ga til din leege. Du kan for
eksempel mangle D-vitamin, og det kan din
laege konstatere ved en blodprave.

[Gitte Gross]
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Elisabeth Bruun Olesen,
sekretariatschef i FOAs
A-kasse

Sociale forhold
Malene G. Haarder,
konsulent i FOA

Mad/sundhed
Gitte Gross,
bromatolog, afdelingschef
i DTU Fgdevareinstituttets
Afdeling for Erneering

Bliver pensioner modregnet i efterlennen?

Jeg har teenkt at ga pa efterlgn den 1.
juli 2013 som 60-arig. Den pensions-
opsparing, som jeg har valgt, er kapi-
talpension - det meste i PenSam og
en smule andetsteds fra gammel tid.
Jeg mener at have hert, at noget pen-
sion bliver modregnet i efterlans-
udbetalingerne, ogsa selvom de ikke
bliver haevet. Hvis det er tilfeeldet,
hvor ligger da graensen for, hvor
meget man ma have stéende pa en
kapitalpensionsopsparing? Og er det
lige meget, om den bliver haevet eller
ej?

Hvis graensen eventuelt er ved at
vaere ndet, hvad kan jeg sa seette det
sidste ars pensionopsparing ind pa for
at undga straf?

Hvad med de indefrosne dyrtidspor-
tioner, pavirker de efterlennen pa
nogen made? Kan de frit haeves uden
problemer?

[Curt Ranne]

Svar

Du har ret i, at pensioner bliver
modregnet i din efterlon, hvad
enten de bliver udbetalt eller gj, nar
du gér pa efterlen som 60-arigi 2013.
Det geelder alle typer pensioner, hvad
enten de er led i et ansaettelsesfor-
hold eller er privattegnede, men de
fradrages pa forskellig made - afhaen-
gig af pensionstypen. Der skal dog
ikke ske fradrag for ATP og eventuel
aegtefeellepension.

Dit pensionsselskab, din pensions-
kasse eller lignende opger og indbe-
retter din pensionsformue til
a-kassen, sa vi har oplysningerne i for-
bindelse med din overgang til efterlan.
Du skal sé godkende, at vi har de rig-
tige oplysninger.

Nar vi har faet at vide, hvor stor din
pensionsformue er, finder vi ud af,
hvor meget vi skal modregne arligt i
din efterlen. Ved en kapitalpension
fastsaettes beregningsgrundlaget til
5 procent af pensionsveerdien, som sa

modregnes med 60 procent i hvert af
de 5 r, du kan fa efterlgn. Der er ret
til et bundfradrag pa 14.200 kr. pa ka-
pitalpensioner.

For at lette forstaelsen har jeg lavet
et regnestykke, hvor dit depot = vaer-
dien af kapitalpensionen + Lenmodta-
gernes Dyrtidsfond (indefrosne
dyrtidsportioner) tilsammen er op-
gjort til 400.000 kr. De indefrosne dyr-
tidsportioner giver nemlig ogsa
fradrag i efterlannen.

Eksempel:

5 pct. af 400.000 kr. 20.000 kr.

Bundfradrag +14.200 kr.
5.800 kr.

60% af 5.800 kr. =3.480kr.

Det betyder, at der bliver trukket
3.480 fra din efterlgn pr. ar.

P& www.pensionsinfo.dk vil du selv
kunne beregne, hvordan dine pensio-
ner pavirker din efterlan.
Feriegodtgarelse/feriepenge medfe-
rer fradrag dag for dag pa det tids-

Udbetalte feriepenge
skal altid modregnes
i efterlonnen -
uanset om man
holder ferie eller ej.

(ELISABETH BRUUN OLESEN)

punkt, hvor du holder ferie. Det bety-
der, at hvis du gér pa efterlen den 1.
juli 2013 og efterfalgende holder
ferie, vil du blive trukket for ferieni din
efterlgn.

Udbetalte feriepenge skal altid mod-
regnes i efterlgnnen — uanset om man
holder ferie eller gj.

[Elisabeth Bruun Olesen]

Har fleksjobbere gavn af at veere medlem af fagforening og a-kasse?

Jeg skriver til jer pa min sgns vegne.
Han er i fleksjob, efter han fik en hjer-
neskade i 2004.

Han er kommet i tvivl, om det giver
mening for ham at vaere i fagfor-
ening og a-kasse, nar han er i fleks-
job. Han har leest, at man som
fleksjobber ikke har mulighed for at fa
dagpenge, hvis man bliver fyret, men
han vil selvfolgelig gerne vaere solida-
risk og veere i fagforening, men giver
det mening?

[Anonym]

Svar

Det er en god idé for din sgn at fort-
saette med at vaere medlem af en
fagforening, nar han er ansat i
fleksjob, fordi lan og arbejdsvilkar
fastsaettes i samarbejde mellem fag-
foreningen, arbejdsgiveren og lan-
modtageren. Hvis der opstar
ansaettelsesmaessige problemer, vil
han ligeledes kunne radfare sig med
fagforeningen. Desuden er han som
fleksjobansat ogsa leanmodtager pa
lige fod med sine kolleger.

Men det er rigtigt, at der ikke optjenes
dagpengeret, nar man er ansat i et
fleksjob, s& man kan ikke modtage
arbejdslashedsdagpenge og ga pa
efterlgn. Derfor er det ikke leengere
ngdvendigt at vaere medlem af en
a-kasse, nar man er i fleksjob.

Man kan fa ledighedsydelse, nar man
har veeret ansat i fleksjob i mindst ni
maneder, eller hvis man fik ledigheds-
ydelse, fgr man blev ansat. Ledigheds-
ydelsen udbetales af kommunen og
kan hgjst veere pa 91 procent af dag-
pengesatsen.

Hvis din sgn har betalt til efterlons-
ordningen, vil kommunen hjeelpe ham
med at blive tilmeldt fleksydelsesord-
ningen i stedet. Hvis han har spargs-
mal til fleksydelsesordningen, kan han
henvende sig til kommunen. Hvis du
eller din sgn har uddybende spargs-
mal, er der ogsa mulighed for at sgge
rad og vejledning i hans lokale FOA-
afdeling.

[Malene G. Haarder]
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tema
Nye wedisr

Smartphonen
vinder terren

Flere end 4 ud 10 FOA-medlemmer
har en smartphone og har taget
det mobile internet til sig.

Af Merete Nielsen

De tjekker mail, lzeser journaler og nyheder, holder styr pa

kalenderen og gar pa Facebook.

FOA-medlemmer har i stor stil taget de muligheder til
sig,som en smartphone giver. Bide pa arbejdet og som

privatpersoner.

Flere end 4 ud af 10 har en af de avancerede mobiltele-
foner,og yderligere en tredjedel overvejer at kgbe en, nar
de engang skal skifte deres nuveerende mobiltelefon ud.
Detviser en ny medlemsundersggelse, som cirka 1.600

har deltageti.

Fremover vil smartphones ogsa blive et almindeligt
arbejdsredskab. I Kgbenhavns Kommune har alle ansatte
izldreplejen saledes en smartphone, og i Frederiksberg
Kommune er man i gang med at udlevere de smarte mo-
biler til medarbejderne i hjemmeplejen, sd de faradgang
til den elektroniske patientjournal ude hos borgerne.

Sociale fellesskaber hitter
I privatlivet er detiser sociale
medier som Facebook, der
jongleres med pa FOA-med-
lemmernes smartphones. Men
ogsa funktioner som netbank
og kgb af billetter bliver brugt.
Jakob Dreyer,administreren-
de direktgr i kommunikations-
virksomheden Dreyer+Kvetny,
har staet for en undersggelse af
FOA-medlemmernes brug af
mobilkommunikation.I den
forbindelse har han interviewet
en gruppe medlemmer, og han
erimponeret over, hvor mange
der har taget mobil-teknologi-
en til sig og bruger den aktivt.
“De brugte stort set alle deres
smartphone pa et hgjt niveau
og sa den som et oplagt redskab
tilat holde sig opdateret.” x
men@foa.dk
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ud af ti voksne danskere
har i dag en smart-phone.
Det viser en FDB-analyse
fra starten af 2012.

FOA-medlemmer

er blevet mobile

0 99,6 procent har i dag
en mobiltelefon

O 42 procent har en
smartphone

O 12 procent har en
tablet som for eksem-
peliPad

© 7 ud af 10 har en profil
pa Facebook. 43 pro-
cent er pa mindst en
gang om dagen.

Kilde: Det siger FOAs med-

lemmer om smartphones,

apps og nyheder fra FOA, FOA-
undersggelse, august 2012.

—

Pernille Skov Knudsen

kontrollerer, at de mange typer
medicin kan tages sammen uden
at virke negativt pa hinanden.
Indtil kommunen far indkgbt nye
smartphones til hiemmeplejens
medarbejdere, bruger hun sin egen.




tjekmed
smartphone

Sikkerheden bliver stgrre, nar
medicinen hurtigt kan tjekkes.

Af Britta Lundquist x foto: Jergen True

FOA.dk



Komme-og-ga-tider

hos borgeren indtaster
Pernille Skov Knudsen pa
den kommunale PDA.

Nemt
tjekmed
smartphone

Pernille Skov Knudsen taster
hurtigt ankomsttidspunktet
ind pd PDA’en - den lille hand-
holdte computer. Hun er so-
cial-og sundhedsassistent i
hjemmeplejen i Qlstykke, og
medarbejderne registrerer
komme-og-ga-tider, nar de
kommer ud til borgerne.
PDAenryger neditasken
igen. For nar hun skal dosere
medicin hos borgeren, bruger
hun sin private smartphone
tilat sld op pa Leegemiddel-
styrelsens hjemmeside medi-
cintjek.dk

[bag om ordet]
PDA er en forkortelse
for Personal Digital
Assistant, en lille
handholdt computer,
som var supersmart

- indtil smartphonen
kom pa markedet.
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Pernilles

favoritter

O Medicintjek - app fra
© 120 ord - Facebook-

O Slyngebarn.dk -

“Vores PDAerer 3% ir gam-
le, og detville veere rart, hvis
de kunne noget mere. Nu bru-
gerjeg den kun til tidsregistre-
ring,” siger hun.

Let tilgengelige oplysninger
Pernille Skov Knudsen skal
dosere medicin til Lizza Slivs-
gaards forbrug de nzeste to
uger. De mange pillezesker
med Parkinson-medicin,
smer-testillende og anti-
depressive piller, vitaminer
og kalk bliver fordeltidags-
rationer. Indimellem griber
hun telefonen og tager et tjek
pa preparaterne. Hvor hun far
skulle leese indlaegssedler, er
det nu med medicintjek.dk
blevet meget hurtigere og

[cv]

Sundhedsstyrelsen

nemmere at lave kombina-

tionstjek af praeparater og leese

om mulige bivirkninger.

“Deter vigtigt med kombi-
nationstjek, for nogle typer
medicin kan interagere. Hvis
en bivirkning kan veere mu-
skelrykninger og skeelven, er
detjo vere svaertat se,om det
erendelaf sygdommen hos
en Parkinson-patient eller en
bivirkning, jeg skal informere
leegen om,” siger Pernille Skov
Knudsen.

“Det gger sikkerheden, at
viharalle oplysninger sa let
tilgeengelige. Der er ogsa de
nyeste oplysninger fra Laege-
middelstyrelsen om blandt
andet tilskudsregler og nye
typer medicin, sa jeg bruger

Navn: Pernille Skov Knudsen
Job: Social- og sundheds-
assistent i hiemmeplejen

i Dlstykke, Egedal Kommune.

app til begrn

forum for ‘slyngeglade’

Det er ergerligt,
at vi forstilgbet
af det kommende
dar far kommunale
smartphones.

PERNILLE SKOV KNUDSEN, SOSU-ASSISTENT

den virkelig meget,” siger hun.

Damedicinen er doseret og
kontrolleret, bliver den priva-
te smartphone lagt vaek. Og
den kommunale PDA kom-
mer frem igen, da hun skal
registrere,at hun er feerdig
med besgget.

“Deter rgerligt, at vi fgrst
ilgbetaf det kommende ar far
kommunale smartphones.
Detkan jeg ikke vente pa, det
er derfor,jeg bruger min
egen,” siger Pernille Skov
Knudsen og understreger,
atder selvfglgelig ikke er per-
sonfglsomme oplysninger pa
den.x

briu@foa.dk



Nu er det eneste, man skal have pd sig,
telefonen. Det er sd nemt.

MARTIN BREDESEN

Livet er blevet lettere

Smartphonen er
Martin Bredesens
mobile kontor.
Den sgrger bade
for,at hans kalen-
der er opdateret,
ogat han hurtigt
kan finde oplys-
ninger.

For Martin Bredesen selv fik
smartphone, var hans hold-
ning, at en telefon skulle
kunne ringe og sms’e. Men
efterhanden som kollegerne
fik nye telefoner, der kunne
meget mere end det, begyndte
han at fa gjnene op for mulig-
hederne.

Martin er social- og sund-
hedsassistent pa akutafdelin-
gen pa Psykiatrisk Center
Kgbenhavn. Han er ogsa til-
lidsrepreesentant,og deteri
den funktion, det ggr en keem-
pe forskel med smartphonen.

“Min papirkalender var helt
uoverskuelig, og det var det,
der fik mig til at skifte. Nu er
det eneste, man skal have pa
sig, telefonen. Det er sa nemt,”
fastslar Martin Bredesen.

Hanerlige kommet ud fra
afdelingen efteren 7-15 vagt,
hvor telefonen har veret
slukket, og han kaster et blik
pa dagensindbakke.Paen
normal uge far han omkring
50 mailsisin egenskab af
tillidsrepraesentant, op mod
100 er en travl uge.

“Hvisjeg far flere end 100
mail pa en uge, sa er den helt
gal,” siger han med et skaevt
smil.

Finder oplysninger
Ud over kalenderfunktionen,
mail og sms fremhaever Mar-
tin det nyttige ved hurtigtat
kunne finde informationer
om overenskomsten, nar han
forhandler med ledelsen.
“Jeg bruger Danske Regi-

oners ok-portal, den er
bedre end FOAs,” mener
han.

Kun chefer far telefon
Selvom Martin Bredesen
forst og fremmest har
kgbt smartphonen, fordi
denletterarbejdet som
tillidsrepraesentant, har
han selv betalt den.

“Deterkun chefer,der
far telefonen betalt. Det
er ikke rimeligt, men
tillidsrepraesentantens liv
er heller ikke altid rime-
ligt. Deter et vilkar, og
derfor er det heller ikke
alle, der far mit nummer,”
fastslar han. x

briu@foa.dk

Har du idéer til brug af

ny teknologi i dit arbejde?
www.facebook.com/
fagogarbejde/

Telefonen er slukket
pa arbejdet, men da
vagten er overstaet,
tjekker social- og
sundhedsassistent
Martin Bredesen
mails og sms’er.

[bag om ordet]

En smartphone er en telefon,
der udover at kunne ringe og
sms’e har flere af de samme
funktioner som en computer,
f.eks. at kunne ga pa nettet,
tjekke mails, gps-navigation,
hente apps osv.

[cv]

Navn: Martin Bredesen

Job: Social- og sundhedsassi-
stent pa akutafdelingen pa
Psykiatrisk Center Kabenhavn.

Martins favoritter

0 Okportal.dk - alt om
overenskomster

O Facebook.dk - mad
vennerne

O Rejseplanen.dk
- tog- og busafgange

O Apps: Timelogger, Dropbox,
Evernote, Wordpress

FOA.dk 29



Kgkkenet er Nada
Louise Cays fristed,
hvor hun slapper af.
“Jeg er vild med alle
de muligheder, som
de sociale medier
giver, men det kan
0gsa veere stressende
at veere pa, s madlav-
ning er ren meditation
for mig”

Madbloggen er mit fristed

Nada Louise Cay elsker at bage, sylte og eksperimentere i sit lille kgkken.
Og via sin blog pd internettet inviterer hun andre ind i sit madunivers.

Af Merete Nielsen x foto: Jorgen True

Jeg bliver aldrig
treet af at veere i
dialog med dem,
der kommenterer
mine indleg pd
bloggen.

NaDA Loutse CAy

Jordbzersyltetgjet og sirup-
pen er kommet pa glas, og
Nada Louise Cay tager
billeder af sin baerproduk-
tion, der starlinet op pa
kgkkenbordet. Naeste skridt
eratlaegge billederne ind pa
madbloggen - LaCucinaNa-
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da.Her kan andre madentusi-
aster fglge med i Nadas
seneste udfoldelser og fa tips
og opskrifter.

“Deterren meditation for
mig at bage og henkoge, og
viabloggen kan jeg dele min
store passion for mad,” siger
Nada, der debuterede som
blogger for godt to ar siden.

Inden da havde hun haft
sin egen opskriftsamling pa
computeren,og hun blev tit
spurgt til rads af venner, sa
bloggen var en oplagt made
atdele ud af sin viden.

“Deterrigtig sjovt at fa re-
spons fra folk, der leeser min
blog. Og indimellem udvikler
detsigtil en leengere debat
om, hvordan man for eksem-
pel bager det bedste brgd.”

Forventer en vis aktivitet
Nada reklamerer for sin blog
pa sociale medier som Face-
book og Pinterest,og hun
bruger flittigt sin smartpho-
ne tilat fglge med. Nar man
harvalgtatlegge sigud pa
nettet i diverse sociale felles-
skaber, forventer andre en
vis aktivitet, er Nadas erfa-
ring.

“Jeg bliveraldrig treetafat
vereidialog med dem,der
kommenterer mine indleg
pabloggen, men den samlede
mangde af kommunikation
pa de sociale medier kan godt
blive for meget. Sa indimel-
lem madjeg tage en beslut-
ning om at gd offline.” x

men@foa.dk

[bag om ordet]

Blog er en forkortelse for
weblog, altsa en logbog eller
dagbog, som fares pa nettet.
Og den der skriver bloggen kal-
des en blogger.

[cv]

Navn: Nada Louise Cay
Job: P=dagog og souschef
i fritidshjemmet Fyenshuse

i Kebenhavn

Nadas madblog, der p.t. har
253 abonnenter, kan findes
pa www.lacucinanada.com

Nadas favoritter
O Instagram
—app til deling af billeder
O Twitter - app tilden
populaere hiemmeside
O Wordpress
- app til blogs



Facebook-brugere
bobler af kreativitet

Dagplejer Nadine Malmberg tog
initiativ til en gruppe pa Facebook,
hvor knap 1.500 dagplejere
udveksler tanker og ideer.

Af Merete Nielsen x foto: Robert Attermann

“Erdeto.k.atblive ringet
op den sidste feriedag for
atfaatvide,at man faret
gaestebarn om mandagen?”

“Erenladcykel kgbti
Holland godkendti Dan-
mark?”

Diskussionsemner,
faktuelle spgrgsmal og
billeder af hjemmelavede
ting bliver naesten dagligt
lagt ud pa Dagplejegruppen
pa Facebook, som blev
startet af Nadine Malmberg
forgodtetarsiden.

Efter et kursus ville hun
gerne holde kontakt med
de andre deltagere og
oprettede derfor gruppen.
Siden er det gaet staerkt.

“Vier snart oppe pa 1.500
medlemmer, sa det er sjovt,
atvier sa mange pa tvaers
aflandet, der udveksler
tanker og ideer omaltlige
fra madopskrifter til krea-
tive ting, man kan lave
med bgrnene,” siger Nadi-
ne Malmberg.

Alle er velkomne
Afhensyn til tavsheds-
pligten er der graenser for,
hvilke problemer dagple-

jerne kanlegge ud til debat,

forklarer hun.

“Vikanjo sagtens give
hinanden gode rad til,
hvordan man for eksempel
trgster bgrn, der er meget
kede af det, men vi ma
selvfplgelig ikke skrive

Det er sjovt, at vi
er sd mange pd
tueers af landet,
der udveksler
tanker ogideer

NADINE MALMBERG

noget konkret om de
bgrn, vi passer.”

Selv er Nadine Malm-
berg blevetinspireret
til at interessere sig for
naturdagpleje, efter
andre har skrevet om det
pa Facebook-gruppen.

“Nér man arbejder
alene, er det skgntat
kunne dele viden og
ideer med kolleger fra
hele landet - uanset om
man er kommunal eller
privat dagplejer.”

men@foa.dk

[bag om ordet]
App er en forkortelse
for application, altsa
et program, som i
dette tilfzelde er til
en smartphone.
Mange populaere
apps er gratis.

tema
Nye wedisr

Nadine Malmberg bruger morgenerne, far barnene kommer, eller middagspausen pa
at tjekke Facebook. Hun bruger bade sin baerbare computer og sin smartphone til at
laese og skrive indlaeg pa ‘Dagplejegruppen’.

Nadines favoritter
O Facebook - app til den
populeere hiemmeside

O Karolines Kokken

- app med opskrifter

O DR-nyheder

- app med nyheder

O DMI - app med nyt om
vejret

[cv]

Navn: Nadine Malmberg

Job: Uddannet kekkenleder, dagplejer

i Grindsted-Billund Kommune i seks ar.

Alle kan blive medlem af Dagplejegruppen.
Det kraever blot en profil pa Facebook.
Skriv ‘dagplejegruppen’ i sggefeltet og
klik pa ’Bliv medlem af gruppen’.
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din sundhed

Nu nyder jeg
at beveege
mig

35-37 kilo. S&a meget har 43-

arige Gerthie Betak Rasmus-

sen fra Vinderup tabt sig pa to

et halvt ar. Og kiloene skal ikke

paigen. (
“Jeg har for tabt 15 og 17 kilo - og -
taget 17 og 19 kilo pa igen. Men
denne gang har jeg arbejdet med det
mentale. Det store tgj er smidt ud,”
siger hun.

Gerthie Betak Rasmussen er
sosu-assistent pa StruerSkolen,

som blandt andet tilbyder livs-
stilsforlab for overvaegtige unge.

Det var pinligt at veje over 100

kilo netop dér, syntes hun.
Hypnoterapi (hypnose) har

hjulpet Gerthie:

“Jeg har faet 5-6 konsultationer,
hvor vi har arbejdet med mit
forhold til mad og bevaegelse.
Tidligere syntes jeg, det var
klamt at svede. Nu er jeg
naermest fitness-narkoman
og karer mountainbike, og jeg
nyder det.”

75 kilo er hendes knivskarpe
graense. Viser vaegten mere,
registrerer hun alt, hvad hun
spiser og treener hver dag, pa
madlog.dk. Sa kan hun felge
med i, at kalorieindtaget ikke
overstiger forbruget.

“Du skal arbejde med kost og
motion, men det er det men-
tale arbejde, der rykker,” siger
hun. »

Gode tanker
holder vaeg-
ten nede

Det gaelder om at holde fokus og
tenke positivt.

Du har tabt dig. Du er stolt. Sa der sker nok ikke
nogetved,at du lige tager et stykke kage med kolle-
gerne.

Lige sa stille tager du pa igen. Lyder det bekendt?
Efter et veegttab prgver en reekke processerikrop-
pen at fa dig til at tage pa. Stenalderkroppen vil
gerne vere polstret til darligere tider.

“Hvis du skal holde et vaegttab, er din mentale
indstilling til den nye, sunde livsstil helt afggrende,”
siger sundhedscoach Pernille Skall.

“Teenker du ‘det er hardt, atjeg ikke ma tage to
portioner’, reagerer kroppen med stress- og sulthor-
moner. Hvis du derimod teenker: ‘En portion passer
fint, og det er rart, at jeg ikke er sa oppustet bagefter,
frigives hormoner, der far dig til at fgle dig godt
tilpas.”

Nogle tankesat har vi med i bagagen, for eksempel
‘vi haraltid vaeret lidt kraftige i min familie’. Det
kraeverarbejde at blive sadan en indstilling kvit,
men det er ngdvendigt, for din indstilling afger,
hvad der sker, nar du sleekker pa grebet efter en
slankekur.

“Seeten slutvaegt plus/minus 2 kilo, sa der er lidt
elastik til fester. Tager du pa igen, sa skriv ned, hvad
du egentlig spiser. Ggr du det, du tror, du ggr? Ofte
har et par gamle vaner sneget sig ind, og vilever ikke
sa sundt, som vi tror. Nar du skeerper fokus, taber du
digigen,” siger Pernille Skall.

jonna@periskop.dk

AfJonna Toft * Foto: Niels Age Skovbo « illustration: Jorgen Stamp
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Derfor tager du let paigen

Efter et vaegttab indleder kroppen en ihaerdig indsats for at fa dig til at tage pa igen:

Andringer i S Vv el
sulthormon-balancen

Du fgler dig mere sulten. ZAndringen i

~~
hormonbalancen kan vare, lige til du
har taget de tabte kilo pa igen.
. .
- o

Forbraendingen a&ndres

Mennesker, der har tabt sig,
udnytter energien mere effektivt.
De skal dyrke relativt mere motion
og spise mindre for at holde sig pa
en bestemt vaegt end de, der altid
har vejet det samme.

R ot

N

Hjernen forrader dig

Nar du efter et vaegttab kigger pa
mad, er der starre respons i det
omrade af hjernen, der har med
belgnning at gare end i de dele, der 5
er forbundet med kontrol.

L
—y

Teenk pa mad som
breendstof for kroppen.
Huvis jeg er treet og har
hovedpine, siger jeg nej til
kage. S skal kroppen have
noget sundt. Man heelder
ikke benzin pad en dieselbil.

PERNILLE SKALL, SUNDHEDSCOACH

Stress feder

Stress pavirker evnen til at tabe sig. Kroppen
lagrer ekstra fedt for at kunne klare stress, og
den skruer bl.a. ned for forbraendingen.

Keep it simple

De fleste kan ifglge sundhedscoach Pemille

Skall holde vaegten ved at:

O Spise sundt

O Spise 5-6 maltider om dagen, sa forbraendin-
gen holdes karende

O Spise én portion hver gang

© Dyrke motion.

Tjek pa kalorierne

Madlog er en hjemmeside, som hjeelper dig
med at holde styr pa hvad og hvor meget, du
spiser.

@lmsmm

www.madlog.dk
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HAR DET VARET
EN SJOV SOMMER?

Et af Danmarks billigste forbrugslan
Sommertid kan veere en dyr forngjelse ... Men er
du kunde i PenSam eller medlem af FOA, kan du
fa et af Danmarks billigste forbrugsladn og slippe
for hurtige 1an eller overtraek, som ender med at
blive rigtig dyrt.

Sa ring til os og f& det ud af verden. Vi ordner det

meste over telefonen. Nemmere og billigere bliver
det ikke!

* Et Fordelslan forudsaetter en PenSam Bank Lenkonto, som du kan oprette kvit og frit I e n S a m



KAN EN GOD
ARBEJDSPLADS

ORDNE EN

Nej, men det er et feelles ansvar pa
arbejdspladsen at skabe god fysisk
trivsel. Aftal derfor med ledelse, kol-
leger og arbejdsmiljgrepraesentant,
hvordan | sammen forebygger og
héndterer smerter i muskler og led.

‘I Videncenter for
P N ARBEJDSMIL)Z

DARLIG RYG?

De fleste far indimellem ondt i
ryg, skulder eller nakke. Nar det
sker, har du bedst af at veere aktiv
og beveege dine muskler og led
- ogsa selv om det gor ondt. Det
viser forskningen.

Beveaeg dig ind pa jobogkrop.dk

Scan koden, eller gd =
ind pad jobogkrop.dk, og @:..E;r ol
fa fem gode rdad, som +'x
kan hjcelpe jer i gang.  [2] 3%

Job&krop

- forebyg smerter
i muskler og led



a~kassen

Dagpengeregler /

Satser /

Blanketter /

Callcenter /

Pjecer /

Opdateringer  /

Service

Sadan rammer skattereformen

Dagpengemodtagere mister
omkring 1.000 kr.om mane-
den med den nye skattere-
form.

Dagpengesatsen og de
gvrige overfgrselsindkomster
reguleres i dag efter lgnudvik-
lingen med den sakaldte sats-
reguleringsprocent, men med
reformen bliver stigningen

Udbetalingsmeddelelsen
kan ses pa hiemmesiden
foa.dk/udbetalingsmeddelelse.
Du bliver bedt om at logge dig ind
forst. Du kan bruge dit NemID. Hvis
du ikke har et NemlID i forvejen,
kan du bestille et pa nemid.nu.

23. september

kan du udfylde naeste ydelseskort
pa web a-kassens hiemmeside pa
www.foa.dk.

Nyt job?
Find dit nye job pa FOA Job via
www.foa.dk/a-kasse

Jobsggningsskema

Du kan printe et jobsggnings-
skema fra siden foa.dk/a-kasse/
raadighed-jobsoegning

Ring 46 97 10 10

- hvis du har brug for hjeelp uden
for a-kassens normale abningstid.
Callcentret har abent alle hver-
dage mellem 16-20.

Pa www.foa.dk/a-kasse kan du
leese seneste nyt inden for
a-kasseomradet.

mindre. Stigningstakten af-
dempes medigennemsnit
0,5 procentpoint pr.artilialt
5,1 procentiperioden 2013-
2022.Sammenholdt med
lettelserne pa skat pa arbejde
ender dagpengemodtagerne
med atvere en af de grupper,
som relativt taber flest penge
pareformen.

Dagpengemodtagere

bliver ramt dobbelt

Ud overat satsen stiger min-
dre end den ellers ville, sa er
forholdene blevet yderligere
forringet for de ledige. Fra
2013 bliver perioden, hvor du
kan fa dagpenge, sat ned fra

4 til 2 ar. Indtil 1.juli 2012
kunne du generhverve ret til

dagpenge, hvis du havde haft
962 lpntimer. Fra 1.juli 2012
skal du have 1.924 Igntimer
som fuldtidsforsikret og 1.258
som deltidsforsikret. Kravet
til lgntimer er dermed fordob-
let, og deter nu blevet sverere
atgenerhverve ret til dagpen-
ge.

Ferie kan pavirke din forlaengede dagpengeret

Hvis du er ledig og opbruger
dagpengeretteni2. halvéaraf
2012, har du maske mulighed
forat fa forleenget din ret til
at fa dagpenge med op til 26
uger mere.

Kanjegkommeibetragtning?
Du skal veere blevet indplace-
retidagpengesystemet den
1.juli2010 eller senere eller

med virkning fraden 1.juli
2012 have faet nedsat retten
til dagpenge til 2 ar.

Duskal dog veere opmaeerksom
pa, atselvom du har faet forlen-
getdinrettilat fa dagpenge,sa
kan der vaere forhold, der ggr, at
du alligevel ikke bliver forlaen-
get, f.eks. hvis du holder ferie:
o Dufararbejde (uden sup-

plerende dagpenge).

o Dubliver syg og modtager
sygedagpenge fra kommu-
nenimereend 6 uger.

o Duholder ferie,som du selv
har optjent.

o Dumodtagerafanden arsag
ikke ydelser fra a-kassen.

Du har faeteller faret brev,

hvis du er omfattet af disse

regler. Erdu i tvivl om regler-

ne, sa kontakt os endelig. x

A-kassens callcenter - en udvidet service til dig

Hvis du har brug for at kontakte a-kassen uden for normal abningstid, kan du ringe til
vores callcenter pa telefon 46 97 10 10. Vi har dbent mandag til fredag kL. 16-20.
Her kan du fa hjeelp, nar du har brug for det. Pa FOAs hjemmeside - foa.dk

- kan du finde svar pa de spergsmal, der oftest stilles til a-kassen.

Sadan gar du, hvis du bliver syg

Du skal have sygedagpenge fra

kommunenistedet for dag-

penge fra os, hvis du bliver syg.
Pa din fgrste sygedag skal

du melde dig syg pa MIN

SIDE pa www.jobnet.dk.

Du kan nemlig fgrst fa syge-

dagpenge fra den dag,du har
sygemeldt dig. Hvis du ikke
har mulighed forat ga pa
Jobnet, skal du kontakte
a-kassen eller jobcentret pa
din fgrste sygedag.

Nar du bliver rask igen, skal

du huske at raskmelde dig pa
MIN SIDE pé Jobnet. Deter
vigtigt,at du raskmelder dig
forste dag, du errask. Vikan
nemlig fgrst udbetale dig
dagpenge igen, fraden dag du
erraskmeldt. x

Af Mette Wiederholt Pedersen
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Lyst til at prgve

noget nyt?

Du kan blive:

Mindfulness Instrukter kr. 8.500
Positiv Psykologi Vejleder kr. 8.500
Kostvejleder kr. 8.500
Sundheds- og Livsstilscoach kr.12.250
Massor og Sportsmasser kr. 21.500
Fitnessinstrukter kr. 13.250
Certificeret Lobecoach kr. 7.995
Personlig Trazner kr. 17.750
Zoneterapeut kr. 42.500

Bestil samlet kursusbrochure

Efteruddannelse
med stor fleksibilitet

e Lxs i hele landet
® Mulighed for onlineundervisning
¢ Opstart aret rundt

Bestil gratis kursusbrochure

og ls mere pa www.atwork.dk
Email: info@atwork.dk

TIf. 44 48 61 00

AT

FREMMER SUNDHED OG LIVSKVALITET

ORK

GF

FORSIKRING
MED OVERSKUD

Bliv
forsikret
blandt

ligesindede

GF Hospital og Sundhed er en forsikringsklub
specielt for ansatte i sundhedssektoren.
Klubben er en del af GF Forsikring og hos os far
du bl. a. overskudsdeling pa bilforsikringen.
Kontakt os og fa et godt tilbud pa alle dine
forsikringer.

GF Hospital og Sundhed - TIf. 86 17 43 44
www.gf-hospitalogsundhed.dk

Medlemspulsvindere i august var:

Kroophold:
© Tina Grip Larsen, Blykobbevej 34, 2. th,
2770 Kastrup

Gavekort:

© Inge-Merete Welsg Christensen,
Nygardsvej 9, 3550 Slangerup

© Mariann Andersen, Engdraget 15,
4700 Neestved

© Karen Munk Andersen, Kastanievej 17,
8620 Kjellerup

© Joan Skovdal, Thulevej 95, 6715 Esbjerg N

© Connie Iskov Pedersen, Damhus 60,
6600 Vejen

Se mere pa www.foa.dk/fagbladet/ekstra

medlemmernes foa

DEL DIN IDE
A

Var med til at forny FOA
Del dine idéer med andre
medlemmer pa Facebook
eller foa.dk

- ==y

-

Sammen med dig
kan vi gare en forskel

Del
erfaringer

over sociale
medier

www.facebook.ccm/FagOgArbejde

rFOA

FAGOGARBE]DE

PERSONALE

VIKARER MED KVALITET

Vi har mange dagvagter i hjemmeplejen og sgger derfor;

Sosu-hjaelpere

Ring til os allerede i dag for at hgre mere om dine

muligheder.

39 69 10 89

www.personalegruppen.dk

FOA.dk
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BESPARELSER 0G TILBUD
MED DIT LO PLUS KORT

MODET@QJ
STR. 42-56

Lige nu tager Nanna XL
hul pd en ny efterarssee-
son. KomindiNanna XL
og fa 9% rabat. Farverne
i efteraret erbl.a. kryd-
derifarver som paprika
og karry, baerfarver
samt nye gronne og bla
nuancer. Sort og gra
kommer vi selvfolgelig
hellerikke uden om.

Zhenzi chiffon bluse 200 kr.

Se hvor butikkerne ligger pa
Nanna-xl.dk

Fa en gratis upgrade oven i din faste LO Plus rabat ved leje af personbil.
Husk at oplyse BSS nr. 510868, hvis du ikke betaler med dit LO Plus guldkort.
Tilbuddet gzelder t.o.m. 1/10-2012.

Europcar

Lzes mere pa
loplus.dk/europcar

SKIFERIEN 2013

Bestil din skiferie nu hvor udvalget er sterst og de bedste rejser er
ledige. Udover LO Plus rabat pa 3 % far du ogsa forventningens gleede at
se fremtil.

Bestil din skiferie pa nortlander.dk og skriv”LOP” i kampagnekode-feltet.
Du kan ogsaringe pa 70 10 50 95.

NOHT':ANQE}E Leaes mere pa

loplus.dk/nortlander

EFTERARETS NYHEDER
FRAMARC BY
MARC JACOBS

Se efterarets nyhe-
der fra Marc by Marc
Jacobs hos Synoptik
og fa 10 % LO Plus
rabat.

Bestil en certifice-
ret synsprove og
fa hjeelp af brille-
stylisten.

Lees mere pa
loplus.dk/synoptik

synoptik

Fa ogsa 15 % rabat pa entré og Turpas i Tivoli, Inspiration 6 %, ComputerCity 4,5 %.

SE FLERE TILBUD PA LOPLUS.DK




Opskrifter og gode rad til ordentlig mad i hverdagen. mad med
I denne maned handler det om pastaretter,derer klinken
populeaer familiemad.

Katrine Klinken er

fagleert kok og er-
naerings- og hus-
Pasta er det italienske ord for bade spaghetti, band-  Veelg en god fuldkornspasta der indeholder mel af holdningsgkonom
pasta, lasagneplader med mere. Pasta laves af en hele kerner med alle de oprindelige dele af kornet og arbejder som
dej af durumhvede, vand, salt og eventuelt eeg. - bade frghvide, skaldele og kim. Fibre forebygger madskribent for
Pasta er hurtigt at bruge til hverdagsmaden, og det  f.eks. visse kraeftformer, har gavnlig effekt i forhold flere magasiner.
er godt at spise med grgntsager og baelgfrugter, til sukkersyge og er godt for fordgjelsen. Hun har skrevet
der gar pastaretter grovere med flere fibre. en stribe kogebager
for barn og voksne.

Hurtig fuldkornspasta med krydret tomat, squash og kikaerter

Til 4 personer. O Seetrigeligt vand over tilat koge ~ © Tilsaet tomaterne sammen med
pastaeni. kikeerter og kog i 3-4 minutter.

Pasta: O Lad evt. kikeerterne dryppe af Smag til med salt og chili. =

0 300-400 g fuldkornspasta- iensiogskyldem hurtigtikoldt ~ © Kom salt i det kogende vand. "§
band vand. Tilsaet pastaen og rer rundt. E

0 3-4liter vand O Pil loget og hak det. Kog uden lag. Lees kogetiden pa | £

0 142 spsk. groft salt O Vask tomater og squash og pakken. Smag pa pastaen og -

skeer i terninger. kog den tilpas, sa den har ‘bid".

Krydret tomat, squash 0O Skyl basilikum og lad det dryppe Heeld pastaeni et derslag og y

og kikaerter: af pd et stykke kekkenrulle. lad vandet dryppe fra. Brug sennep til andet end polser

0 250 g kogte kikaerter evt. 0 Steg lagene klare i olivenolie ved  © Fordel pasta pa fire tallerkner ¢ Smidikke et halvt glas med sennep
1 dase kogte kikaerter middel varme i en tykbundet og kom varm krydret tomat, i ud. Selv om det var kgbt til somme-
(afdryppede) gryde eller pa en pande. squash og kikeerter ovenpa. i rens grillpalser, kan det bruges nu

0 1-2log O Steg squash med lggene 3-4 Drys med basilikumbladene. : il sennepskoteletter, sennepssovs

0 3 hvidlzg minutter. Pil hvidlegene, knus Nydes straks. til fisken eller i salatdressing.

0 6-8 tomater dem og tilseet dem sammen i Brug eeg far de bliver gamle.

0 2 sma faste squash med harissa eller chilisovs. Er der blot et par stykker, kan de

0 1 handfuld friske basilikum- i bruges hardkogte i sma stykker i salat
blade i eller hakket som tilbeher til kogte

O 2 spsk. olivenolie i grentsager eller bagt fisk.

O ca. 2 tsk. harissa eller
anden chilisovs

foto: Colourbox

Syltning - for smagens skyld

Fer i tiden syltede man for at gemme
det, der var hgstet og ikke havde lang
holdbarhed. Det ger vi stadig, men
mere for at fa smagen. Man kan sylte
grontsager med eddike eller salte
agurker og kal og gemme det - med
tiden bliver det syrligt af sig selv.
Syren i syrnet mad giver laengere
holdbarhed. Den syrlige smag er
for-friskende og god til stegt mad.

Af Katrine Klinken x foto: Thomas Hergaard
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det sker

Frederikshavn
Foredragsraekke med
Karin Joy Wolf: 3. sept.
kl. 19: ADHD -i Salen,
FOA Frederikshavn, Con-
stantiavej 35. 6. sept. kl.
19: Nar angsten er ble-
vet en del af hverdagen
- i Saeby Kulturhus, lo-
kale 1, Radhuspladsen
2, Seeby. 18. sept. kl. 19:
Nar gleeden er blevet
vaek - i Salen, FOA Fre-
derikshavn, Constantia-
vej 35. 5. nov. kL. 19:
ADHD - i Kulturhus Kap-
pelborg, Biografen, Sko-
levej 5, Skagen. 7. nov.
kl. 19: Drgmmetydning -
i Salen, FOA Frederiks-
havn, Constantiavej 35.
Foredragene er gratis.
Tilmelding: frederiks
havn@foa.dk eller pa 46
97 11 70. Sidste frist for
tilmelding 1 uge fer.
Seniorerne. 12. sept.
medes maks. 50 perso-
ner ved Laesafaergen kl.
11, hvor billetterne ud-
leveres, og vi sejler kL.
11.30. Husk at med-
bringe madpakke. Til-
melding har fundet
sted. Husk dit LO Plus-
kort. 10. okt. kL. 14 far vi
beswgg af De smaborger-
lige gardsangere. Tilmel-
ding senest 3. okt. Kaffe
og underholdning 40 kr.
Aftenfest 14. nov. kl.
17: Vihygger os med
god musik og god mad.
Tilmelding og betaling
senest 7. nov. - 150 kr.
(ekskl. drikkevarer). Ju-
leafslutning 5. dec. kl.

FOA-afdelinger

13: Der serveres dejlig
julemad samt en gl eller
en vand. Tilmeld og betal
50 kr. senest 28. nov.

Frederikssund
Seniorklubben. 24. okt.
kL. 13.30 forteeller Knud
Hedin om Karen Blixens
12 ari Afrika. 21. nov. kl.
13.30: MF Christine An-
torini tager temperatu-
ren pa Borgens liv og
forteeller om sit arbejde.

Mariagerfjord
Generalforsamling 25.
okt. kl. 18 iHadsund
Kulturhus, Kirkegade 2,
Hadsund. Spisning kl.
18-19. Dagsorden iflg.
lovene. Indkomne for-
slag samt forslag til fag-
lig sekretaer skal veere
afdelingen skriftligt i
heaende senest 17. okt.
kL. 12. Revideret regn-
skab samt indkomne
forslag ligger til gen-
nemsyn i afdelingen 7
dage fer generalforsam-
lingen og pa hiemmesi-
den. Skriftlig beretning
kan afhentes i afdelin-
gen 14 dage far gene-
ralforsamlingen,
ligesom den vil kunne
ses pa hiemmesiden.
Seneste og bindende
tilmelding til spisning
18.0kt.pd 98512111
eller pd 46 97 13 73.

Social- og Sundheds-
sektorens arsmade 27.

sept. kl.17.30 i Hobro
idreetscenter, Amerika-
vej, Hobro. Spisning kl.
17.30, derefter ars-
made. Dagsorden iflg.
lovene. Forslag skal
vaere afdelingen skrift-
ligt i haende senest 8
dage for arsmgdets af-
holdelse. Deltagerne fra
faggruppelandsmadet
vil herefter give et kort

referat fra madet. K. ca.

20 far vi besgg af over-
sygeplejerske ved em-
bedsleegerne Karen
Marie Dencker, som vil
forteelle om autorisa-
tion og det ansvar, vi
alle hari vores daglige
virke. Tilmelding pa 46

97 13 73inden 21. sept.

Paedagogisk Sektor og
faggruppeklubben hol-
der 13. sept. kL. 18 ars-
mede i Hadsund Kultur
Center lokale 1, Kirke-
gade 2, Hadsund. KL. 18
spisning. K. 18.45 ars-
mgade i faggruppeklub-
ben, kl. 19.30 arsmgde i
sektoren. Dagsorden
iflg. lovene. Indkomne
forslag skal veere afle-
veret til bestyrelsen
senest 6. sept. kL. 12.
Tilmelding senest 6.
sept. kl.12 til Jonna
Hansen pa 27 52 97 01.

Faggruppeklubben for
dagplejere og paeda-
gogmedhjzelpere.

4. okt. kl.19 holder DIVA
og Jergensen sko i Ma-
riager aben for os. Kom

og prov alt det nye. Let
servering i begge butik-
ker. Tilmelding senest
28. sept. kl. 12 til Bente
Munk pa 98 54 24
48/6094 53 19.

Midtsjeelland

FOA Ungdom. 14.-16.
sept.: Overenskomstkur-
sus. 20. sept.: Efterlans-
mede hos a-kassen. 3.
okt.: Slib saven. 4. okt.:
Ole Heekkerup forteeller.
8. nov.: Fyraftensmade
om forflytning med spi-
lerdug. 20. nov.: Gene-
ralforsamling. 7., 8. 0g 9.
dec.: Juletur med Kan-
dis. 12. dec.: Vi har pla-
ner om en julekoncert
med Stig Rossen.

Efterlens- og senior-
klubberne - Slagelse. Vi
bowler hver mandag -
forste gang 3. sept. kl.
13.17. okt. kl. 14: Ban-
kospil. 5. dec. kl. 13: Ju-
lefrokost. 12. dec.:
Julemarked i Libeck.

Efterlen- og Senior-
klubben - Ringsted. 6.
sept. kl. 14: Viarbejder
pa at fa Peter Kvist Jar-
gensen fra forbundet til
at komme. 4. okt.: Lav-
faldstur til Fyn. 1. nov.
kl. 13.30: Generalfor-
samling. 6. dec.: Julefro-
kost. Lees mere: www.
foa.dk/midtsjaelland.

Odense
Seniorgruppe D. 13. sept.

kl. 12.30i Toldbodgade
5-7: Bankospil. Vi mgdes
og spiser den med-
bragte madpakke. Ban-
kospillet begynder kL.
13.30. Torsdag 11. okt.
kl. 14, Toldbodgade 5-7:
Holger Mejlbjerg, Stige,
holder et spaendende
foredrag om tidligere ti-
ders indvandrere eller
geestearbejdere. 8. nov.
kl. 141 Toldbodgade 5-7:
Else Nielsen og Ruth
Nielsen har veeret ud-
sendt til danske solda-
terhjem i Kosovo og
Camp Bastion i Afgha-
nistan. De forteeller om
deres oplevelser og viser
billeder. Bestil efterars-
programmet hos
sonja_knud@ web
speed.dk.

Seniorgruppe Y. 9. okt.
kl. 12.30-ca.23: Vikarer
vi fra Dannebrogsgade
til Legum Kloster, hvor
vi spiser en tidlig 2 ret-
ters middag, inden vi
begiver os ud i marsken
med en lokal guide, der
forteeller os om Sort
Sol. 23. okt. kl. 10-12: Vi
far besgg af rddmand
Jane Jegind, som vil for-
teelle om hiemmeplejen
i Odense. Klubben giver
kaffe og brad. Indbeta-
ling kL. 9.30-10iden
store sal pa FOA,
Vesterbro 120 til: Per
Thorhauges optraeden
(50 kr) og en tur til Chri-
stiansborg - medL.: 350
kr. ikke-medl.: 530 kr.

Silkeborg-Skan-
derborg
Generalforsamling 4.
okt. kl. 18.30 pa Med-
borgerhuset, Bindslev
Plads 5, Silkeborg.
Dagsorden iflg. lovene.
Forslag, herunder for-
slag til valg af lennet
neestformand, skal
veere afdelingeni
haende senest 14 dage
for generalforsamlin-
gen. Regnskab og bud-
get samt evt. forslag
eller yderligere mate-
riale kan leeses pa
www.foa.dk/silkeborg-
skanderborg eller bestil-
les 14 dage for general-
forsamlingen pa 46 97
20 20. Spisning fra
17.30-18.15 samt kaffe
med kage under selve
generalforsamlingen.
Pensionsradgivning Sil-
keborg. En pensionsrad-
giver fra PenSam vil
veere til radighed for
medlemmerne pa FOA
Huset, Dalgasgade 24,
Silkeborg 10. sept. fra
kL. 9.30-14.30. Aftal tids-
punkt pa 46 97 20 20.

Social- og Sundheds-
sektoren. Generalfor-
samling 8. nov. fraklL17
i Festsalen pa Sglund,
Dyrehaven i Skander-
borg. Dagsorden iflg. lo-
vene. Forslag, herunder
forslag til valg af lannet
naestformand, skal
veere sektoren i haende
senest 14 dage for ge-
neralforsamlingen. Be-

FOA - Fag og Arbejde
Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V.

Telefon: 46 97 26 26
Telefax: 46 97 23 00
www.foa.dk

Kontortid:
Mandag-torsdag: 8:30-16:00
Fredag: 8:30-15:00

FOA-afdelinger:

Afd.1: 4697 11 00
foal@foa.dk
Bornholm: 46 97 3313
bornholm@foa.dk
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Brgnderslev: 46 97 10 30
broenderslev@foa.dk
Esbjerg: 76 10 93 50
esbjerg@foa.dk
Frederikshavn: 46 97 11 70
frederikshavn@foa.dk
Frederikssund: 46 97 12 00
frederikssund@foa.dk
Guldborgsund: 46 97 17 50
guldborgsund@foa.dk
Herning: 46 97 12 60
herning@foa.dk

Hjerring: 46 97 13 46
hjoerring@foa.dk

Holbaek: 46 97 14 00
holbaek@foa.dk
Holstebro: 46 97 14 14

holstebro@foa.dk
Horsens: 46 97 14 55
horsens@foa.dk
Kolding: 46 97 15 76
kolding@foa.dk

KLS: 46 97 15 00
kls@foa.dk

Kage: 46 97 16 00
koege@foa.dk
Lillebeelt: 46 97 36 10
lillebaelt@foa.dk

LFS: 35 44 45 46
fs@lfs.dk

Lolland: 46 97 30 00
lolland@foa.dk
Mariagerfjord: 98 51 21 11
mariagerfijord@foa.dk

Midtsjeelland: 46 97 19 70
midtsjaelland@foa.dk
Nordsjeelland: 46 97 33 90
nordsj@foa.dk
Nordvestsjeelland: 46 97 14 77
nordvestsj@foa.dk

Odense: 46 97 18 00
odense@foa.dk

Randers: 46 97 19 00
randers@foa.dk

Roskilde: 46 97 19 90
roskilde@foa.dk
Silkeborg-Skanderborg:

46 97 20 20
silkeborg-skanderborg@foa.dk
Skive: 46 97 20 80
skive@foa.dk



retning samt evt. for-
slag mv. kan leeses pa
www.foa.dk/silkeborg-
skanderborg eller be-
stilles 14 dage for pa 46
97 20 20. Spisning fra
18-18.45 og kaffe med
kage under selve gene-
ralforsamlingen. 27.
sept. kl. 17-20 i FOA
Huset, Dalgasgade 24,
Silkeborg: Madet med
fremtiden - kursus i
handtering af forandring
og udvikling. Tilmeld se-
nest 17. sept. pa 46 97
20 20.

Paedagogisk Sektor.
Generalforsamling 11.
okt. frakl. 19-22 i Med-
borgerhuset, Bindslev
Plads 5, Silkeborg.
Dagsorden iflg. lovene.
Forslag, herunder for-
slag til valg af lannet
formand, skal veere af-
delingen i haende se-
nest 14 dage for
generalforsamlingen.
Beretningen samt evt.
forslag m.v. kan laeses
pa www.foa.dk/silke-
borg-skanderborg eller
bestilles 14 dage for ge-
neralforsamlingen pa 46
97 20 20. Spisning fra
18-18.45 og kaffe med
kage under selve gene-
ralforsamlingen.

Kost-, Teknik- og Servi-
cesektoren. Generalfor-
samling 24. okt. kL
19-22 i FOA Huset, Dal-
gas gade 24 i Silkeborg.
Dagsorden iflg. lovene.

Forslag, herunder for-
slag til valg af lannet
formand (17 t./uge),
skal veere afdelingeni
haende senest 14 dage
for generalforsamlin-
gen. Evt. indkomne for-
slag mv. kan leeses pa
www.foa.dk/silkeborg-
skanderborg eller bestil-
les 14 dage fer general-
forsamlingen pa 46 97
20 20. Spisning 18-18.45
og kaffe med kage under
generalforsamlingen.

Seniorklubben arrange-
rer tur til Thorning Mu-
seum 12. sept. kl. 14.
Samkersel fra Shell/
@stergade kl. 13.15. Pris
50 kr. inkl. entre, kaffe
og brad. 2. okt. kl. 14
FOAs lokaler: Tidligere
sognepraest Susan
Steen (form. for Sind).
Tilmeld pa 46 97 20 20.

Skive
Seniorklubbens banko
20. sept. kl. 14 FOAs
medelokaler, Jaegervej
12, Skive. Pris: 50 kr.
Tilmeld senest 17. sept.

Sydfyn

Sundhed- og Service-
sektoren. Arsmade 24.
okt. kl. 16 i FOA Sydfyn,
Mgllergade 56, 3 sal,
Svendborg. Dagsorden
iflg. lovene. Indkomne
forslag skal veere afde-
lingen i haende senest
3. okt. Tilmelding se-

nest 17. okt. pa tilmeld-
sydfyn@foa.dk eller pa
46 97 27.Du kan ogsa
tilmelde dig pa www.
foa.dk/sydfyn. Arran-
gem.nr. 12-2012.

Teknik- og Servicesek-
toren. Arsmade 29. okt.
kl. 16 i FOA Sydfyn, Mal-
lergade 56, 3. sal,
Svendborg. Dagsorden
iflg. lovene. Indkomne
forslag skal veere afde-
lingen i haende senest
8. okt. kl. 12. Tilmelding
senest 22. okt. pa til
meld-sydfyn@foa.dk
eller pa 46 97 27 27.Du
kan ogsa tilmelde dig pa
www.foa.dk/sydfyn.
Arrangem.nr. 13-2012.

Paedagogisk Sektor.
Asmade 12. nov. kl. 181
FOA Sydfyn, Mgllergade
56, 3. sal, Svendborg.
Dagsorden iflg. lovene.
Indkomne forslag skal
vaere afdelingen i
haende senest 22. okt.
kL. 12. Tilmelding senest
5. nov. pa tilmeld-syd
fyn@foa.dk eller pa 46
97 27 27.Du kan ogsa
tilmelde dig pad www.
foa.dk/sydfyn.
Arrangem.nr. 08-2012.

Edb-kursus for begyn-
dere 13, 20. 0g 24.
sept.frakl. 17 til 20
FOA Sydfyns lokaler,
Meallergade 56, 3 sal. Til-
melding til Jette Mor-
tensen pa 46 97 27 27
eller e-mail tilmeld-syd

om arrangementerne
pa foa.dk/fagbladet/
ekstra

fyn@foa.dk. Du kan
ogsa tilmelde dig pa
www.foa.dk/sydfyn.
Kursusnr. 9-2012. Til-
meldingsfrist: 11. sept.
Eksamensteknik. Kur-
sus for elever pa social-
og sundhedsuddannel-
sen - gratis nar du er
medlem i FOA Sydfyn -
27.sept. kl.17-20 i Mgl-
lergade 56, Svendborg.
Tilmeld dig pa 46 97 27
27, pa tilmeld-sydfyn
@foa.dk eller pa
www.foa.dk/sydfyn.
Kursusnr. 15-2012.

Senderjylland
Seniorklub. 11. sept. kl.
14 besgg pa Natur-
meelk i Broderup. Sam-
karsel fra FOA Rgdekro
kL. 13. Ikke-medlemmer
40 kr. Tilmelding pa 46
97 3500 senest 4.
sept. 25. okt. kl. 14 lot-
tospil i FOAs mgdeloka-
ler i Rgdekro. Tilmelding
pa 46 97 35 00 senest
17. okt. Ret til @ndrin-
ger forbeholdes. lkke-
medlemmer skal betale
entre ved arrangemen-
ter. Som efterlanner er
du automatisk medlem
af seniorklubben.

Viborg: 46 97 30 30

Social- og Sundhedsafdelingen viborg@foa.dk

sosu@foa.dk 46 97 22 22 Aalborg: 46 97 31 31

Sydfyn: 46 97 27 27 aalborg@foa.dk
sydfyn@foa.dk Arhus: 89 36 66 66
Sydsjeelland: 46 97 28 00 aarhus@foa.dk

sydsj@foa.dk Lokalkontor i Odder: 86 55 21 40
Senderborg: 46 97 34 00

soenderborg@foa.dk PMF-afdelinger:

Senderjylland: 46 97 35 00 PMF afd. 1: 46 97 31 01
soenderjylland@foa.dk pmf-afdl@foa.dk
Thisted-Morsg: 46 97 29 00 PMF afd. 4: 43 71 66 90
thistedmorsoe@foa.dk pmf-afd4@foa.dk

Varde: 75 21 01 00 FOA/PMF Kbh. Syd: 46 97 28 50
varde@foa.dk kbhsyd@foa.dk

Vejle: 75 82 52 88 PMF Fyn: 46 97 1313
vejle@foa.dk pmffyn@foa.dk

PenSam

Jorgen Knudsens Vej 2
Postboks 282

3520 Farum

Telefon: 44 39 39 39
Telefax: 44 39 39 40
www.pensam.dk

om bladet
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Dit fagblad i fire versioner
Vidste du, at dit fagblad
udkommer i fire forskellige
versioner?

Der er en version til hver af FOAs
fire sektorer: Pa forsiden averst
til venstre star der, hvilken ver-
sion af bladet der er tale om.
Hvis du far en forkert version
af bladet, sa giv besked til din
lokale FOA-afdeling.
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quizzen

Kan du
dit
fagblad?

Veaer med i lodtraeknin-
gen om et gavekort til
CoopDanmark til en
veerdi af 250 kroner.

Vitreekker lod blandt
de indsendere, der har
svaret rigtigt pa flest

spargsmal. Du finder alle

svar i dette nummer af
Fagbladet FOA.

Send dit svar til: brev-
kasse@foa.dk senest
den 14. september.
Du kan ogsa besvare
quizzen online pa
foa.dk/quiz

Kun medlemmer af FOA
kan deltage i lodtraek-
ningen.

@

. Hvor mange ledige FOA-

medlemmer star i gen-
nemsnit til at ryge ud af
dagpengesystemet hver
maned efter 1. januar?

- 275

460

. 2.800

%

. For hun tabte sig, syntes

Gerthie Betak Rasmus-
sen, det var klamt at
svede, nu er hun:

. Zumba-dronning
. Fitness-narkoman
. Lebeentusiast

. Hvor mange FOA-
medlemmer har
en smartphone?

. 42 procent
. 12 procent
. 62 procent

5. Landsgennemsnittet
for hvor mange procent
af arbejdsstyrken, der er
irevalidering er:

A. 0,2 procent

B. 0,4 procent

C. 0,8 procent

6. Camilla Gredal fik en er-
statning pa 115.886 kr.
efter en fyring pa grund
af:

A. Diskusprolaps

B. Alder

C. Graviditet

=

F o [ﬁ,,
.
Z.

7.Pasta med fuldkorn er
godt, fordi det indehol-
der fibre, som er godt
for:

A. Fordgjelsen

B. Synet

C. Knoglerne

8. Hvad er ifolge sundheds-
coach Pernille Skall en
vigtig faktor, hvis du vil
tabe dig?

A. Rygestop

9. Vi er gaet taet pa et af bil-
lederne i dette nummer af
Fagbladet FOA. Kan du se,
hvad det forestiller?

A. En sofapude

B. En hundehartot

C. Et uldteeppe

. Hvor mange procent af

. . ) FOAs medlemmer har
Vinderen af quizzen i indtil videre haevet
Fagbladet FOA nr.7/8 efterlonspengene?
blev Kaja Holdt o e

. ! ’ . 30 procent

Herning. . 45 procent
det sker 17.september 21. september
i sep- Frist for FOAs afdelinger  International Fredsdag
tember tilatindsende medlem-  (FN.)

AfIsabel Fluxd Rosado

mernes krav til overens-
komst 2013 til FOA.

19.- 21. september
Landsmede for neurofy-
siologiassistenter 2012
pa Hotel Frederik

i Slagelse.

Fagbladet FOA september 2012

25. september

FOAs hovedbestyrelse
holder overenskomst-
strategimgde sammen
med de centrale sektor-
bestyrelser for at priori-
tere kravene til OK 2013.

(v ) &
B. Drop kaffen L‘,l. vt
C. Undga stress 5
29. september 1. oktober 1. oktober

Dragefestival i Sender-
borg med musik, tale

v/ Dennis Kristensen og
masser af aktiviteter.
Laes mere pa
www.foa.dk/afdelinger
/foa-soenderborg.

Frist for at indsende an-
sggning om udbetaling
af efterlgnsbidrag.

Laes mere pa www.
foa.dk/efterloen.

Den sidste del af de
lenstigninger, der blev
aftalt med overens-
komst 2011, kommer
til udbetaling.




For alle i PenSam og FOA:
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RIDSER | LAKKEN? INTET PROBLEM!

Billige forsikringer uden selvrisiko [forsikring

Det er surt at fa ridser i lakken, men hos os slipper du for
bevl og udgifter bagefter. Vi klarer langt det meste over
telefonen og du betaler ingen selvrisiko, hvis du ikke har
haft skader i 2 &r. Og det gaelder ikke kun vores bilforsik-
ring. Sadan klarer vi de fleste skader i PenSam Forsikring.
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1B  Populaere modeller til arbejde og fritid

=

Kvalitets fleece-trgjer
Produceret i en fantastisk bled mikro polar-fleece med en anti-pilling efterbehandling, der ger
at trgjen samtidig undgar "fnuller” selv efter mange vask.

Sort Mocca Lys bla

Model 98804 Model 98802
Dame model Unisex model
med taljering S-3XL

XS - 3XL Sort op til str. 5XL

kr. 329,- kr. 329,-

Carite....-

2-vejs straekkvalitet
- Sporty og

Model 25200 - Verona
Sportssko til damer med
elastiklukning og lille heel.
Kvalitet: Imiteret skind
Farve: Hvid - sort
Sterrelse: 36 - 42

Model 25180 - Monaco
Sandaler til damer og herrer med
velcrolukning.

Kvalitet: Imiteret skind med
indersal af ruskind.

Farve: Sort - Hvid

FOA 9/2012

Storrelse: 36 - 46

kr. 329,-

funktionel

Sporty buks med streek
i begge retninger og
mange detaljer. Meget
funktionel bade til brug
i treeningslokalet, pleje-
sektoren, pa klinikken
— eller til sport og fritid.
Faes i Sort, red og hvid
Str. XS/36 - 4XL/50

Frit valg
2 par kun
kr. 500,-

Model 25090 - Paris

Damesandal med mulighed for indstilling af
bagrem og over vristen. Praxis top model

— med ekstra blgde og fleksible saler!
Kvalitet: Skind med indersal af segte ruskind
Farve: Sort - Hvid - Gra

Storrelse: 36 - 42

kr. 449,-
Frit valg ?

399,-/349,
2 par kun
kr. 700"

“Da denne model er lille i starrelsen,
anbefaler vi, at du tager ét nummer
storre, end du normalt bruger”

marketsauare

Model 99604 Model 99387

Miks som du vil! - Du kan frit bestille blandt alle modeller og far selvfglgelig rabat pa alt - bare du bestiller minimum 2 stk./par.
Ved bestilling pr. telefon eller internettet kan du betale med dankort og betaler kr. 55,- i porto. Hvis du ensker at fa varerne sendt som postopkrav betaler du
efterkravsgebyr pa kr. 110,- + kr. 25,- ved afhentning af pakken pa posthuset. - Tilbudet gzelder til 30.09.2012 og du har fuld retur- og bytteret inden 30 dage.

Bestil og se hele kollektionen pa 97 12 82 82 eller www.praxiswear.dk

Praxis

Hammershusvej 16 i
DK-7400 Herning




