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Store kommunale forskelle i visiteret hjemmehjælp  

Der er store kommunale og regionale forskelle på, hvor mange timers hjemmehjælp de ældre visiteres 

til i de danske kommuner. Det viser nye tal fra Danmarks Statistik1, som FOA har analyseret. På 

landsplan visiteres de ældre i gennemsnit til 3 timers hjemmehjælp om ugen, men antallet af timer i 

kommunerne varierer fra 1,5 timer i gennemsnit pr. ældre til 4,6 timer i de kommuner, der tildeler mest 

hjælp i 2024. 

Hovedresultater:  

• 3 timers hjemmehjælp pr. ældre: Hjemmehjælpsmodtagere på 67 år eller ældre visiteres i 

gennemsnit til 3 timers hjælp om ugen. Timerne dækker over både hjælp til personlig pleje, 

praktisk hjælp og madservice. 

• Flest hjemmehjælpstimer øst for Storebælt: De ældre i Region Hovedstaden og Region 

Sjælland modtager flere timers hjemmehjælp sammenlignet med ældre vest for Storebælt. I 

Region Hovedstaden og Sjælland er gennemsnittet hhv. 3,4 og 3,1 timers hjemmehjælp. Til 

sammenligning modtager de ældre i Region Syddanmark og Region Nordjylland hhv. 2,6 og 

2,7 timers hjemmehjælp pr. uge, mens gennemsnittet i Region Midtjylland ligger på 2,9 timer.  

• Kommunale forskelle: Også mellem kommunerne er der væsentlige forskelle i omfanget af 

hjemmehjælp. Flest hjemmehjælpstimer tildeles de ældre i Vallensbæk og Herlev Kommuner 

med hhv. 4,6 og 4,5 timer pr. uge. Omvendt visiteres der færrest timer i Morsø, Kerteminde, 

Fanø, Vordingborg, Ærø, Holstebro og Hedensted Kommuner, som alle har et gennemsnit 

under 2 timer om ugen. Flere elementer kan spille ind i forskellene mellem kommunerne. 

Særligt den lokale prioritering mellem plejehjem og hjemmepleje og aldersfordelingen blandt 

de ældre.  

  

 
1 DST – AED021 
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Tabel 1: Regionerne 
 
  

Antal ugentlige visiterede hjemmehjælpstimer  
pr. borger 67 år eller ældre, gennemsnit 
  

 2023  2024  Ændring i procent  
Hele landet 
  

3,0 
  

3,0 
  

0,0% 
  

Region Hovedstaden 
  

3,2 
  

3,4 
  

6,3% 
  

Region Sjælland 
  

3,2 
  

3,1 
  

-3,1% 
  

Region Syddanmark 
  

2,6 
  

2,6 
  

0,0% 
  

Region Midtjylland 
  

2,9 
  

2,9 
  

0,0% 
  

Region Nordjylland 
  

2,6 
  

2,7 
  

3,8% 
  

Note: Dækker alle ydelsestyper: Praktisk hjælp, personlig pleje og madservice, og privat og 

kommunal leverandør. Flere elementer kan spille ind i forskellene mellem kommunerne. Særligt 

den lokale prioritering mellem plejehjem og hjemmepleje og aldersfordelingen blandt de ældre.  

 

Tabel 2: Region 
Hovedstaden  

Antal ugentlige visiterede hjemmehjælpstimer  
pr. borger 67 år eller ældre, gennemsnit 

  

 2023 2024 Ændring i procent 

Hele landet 3,0 3,0 0,0% 

Region Hovedstaden 3,2 3,4 6,3% 

Albertslund 4,2 3,6 -14,3% 

Allerød 3,6 3,8 5,6% 

Ballerup 3,6 3,8 5,6% 

Bornholm 2,5 2,3 -8,0% 

Brøndby 3,0 3,6 20,0% 

Dragør 3,5 3,3 -5,7% 

Egedal 4,0 4,0 0,0% 

Fredensborg 3,1 2,9 -6,5% 

Frederiksberg 3,1 3,1 0,0% 

Frederikssund 3,9 4,4 12,8% 

Furesø 3,6 3,6 0,0% 

Gentofte 3,4 2,9 -14,7% 

Gladsaxe 4,1 4,2 2,4% 

Glostrup 2,1 2,0 -4,8% 

Gribskov 2,7 3,1 14,8% 
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Halsnæs 2,9 3,2 10,3% 

Helsingør 3,6 3,5 -2,8% 

Herlev 3,9 4,5 15,4% 

Hillerød 2,6 2,7 3,8% 

Hvidovre 3,3 3,4 3,0% 

Høje-Taastrup 4,2 3,8 -9,5% 

Hørsholm 2,9 3,0 3,4% 

Ishøj 3,2 2,8 -12,5% 

København 2,6 2,8 7,7% 

Lyngby-Taarbæk …  … … 

Rudersdal 3,8 3,6 -5,3% 

Rødovre 4,4 4,3 -2,3% 

Tårnby 2,8 2,8 0,0% 

Vallensbæk 4,4 4,6 4,5% 

Ingen data for Lyngby Taarbæk Kommune.  

Tabel 3: Region 
Sjælland  

Antal ugentlige visiterede hjemmehjælpstimer  
pr. borger 67 år eller ældre, gennemsnit 

  

 2023 2024 Ændring i procent 

Hele landet 3,0 3,0 0,0% 

Region Sjælland 3,2 3,1 -3,1% 

Faxe 2,8 2,8 0,0% 

Greve 3,7 3,4 -8,1% 

Guldborgsund 3,1 2,8 -9,7% 

Holbæk 4,1 3,9 -4,9% 

Kalundborg 2,7 2,7 0,0% 

Køge 3,7 3,3 -10,8% 

Lejre 3,5 3,3 -5,7% 

Lolland 2,5 2,4 -4,0% 

Næstved 3,1 3,3 6,5% 

Odsherred 2,2 2,4 9,1% 

Ringsted 2,6 2,3 -11,5% 

Roskilde 3,3 3,3 0,0% 

Slagelse 4,3 4,0 -7,0% 

Solrød 3,2 3,1 -3,1% 

Sorø 3,4 3,5 2,9% 

Stevns 4,1 3,6 -12,2% 

Vordingborg 2,0 1,8 -10,0% 
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Tabel 4: Region Syddanmark 
  

Antal ugentlige visiterede hjemmehjælpstimer  
pr. borger 67 år eller ældre, gennemsnit 

 2023 2024 Ændring i procent 

Hele landet 3,0 3,0 0,0% 

Region Syddanmark 2,6 2,6 0,0% 

Assens 1,9 2,3 21,1% 

Billund 2,8 2,6 -7,1% 

Esbjerg 3,1 2,9 -6,5% 

Fanø 2,3 1,8 -21,7% 

Fredericia 3,0 2,7 -10,0% 

Faaborg-Midtfyn 2,8 2,9 3,6% 

Haderslev 2,6 2,6 0,0% 

Kerteminde 1,8 1,6 -11,1% 

Kolding 3,1 3,1 0,0% 

Langeland 2,6 2,3 -11,5% 

Middelfart 3,2 3,2 0,0% 

Nordfyn 3,9 4,0 2,6% 

Nyborg 3,0 2,8 -6,7% 

Odense 2,6 2,7 3,8% 

Svendborg 2,6 2,5 -3,8% 

Sønderborg 2,5 2,0 -20,0% 

Tønder 2,0 2,1 5,0% 

Varde 2,3 2,3 0,0% 

Vejen 2,4 2,3 -4,2% 

Vejle 2,5 2,6 4,0% 

Ærø 2,4 1,8 -25,0% 

Aabenraa 2,2 2,2 0,0% 

 

Tabel 5: Region 
Midtjylland  

Antal ugentlige visiterede hjemmehjælpstimer  
pr. borger 67 år eller ældre, gennemsnit  

Kommune 2023 2024 Ændring i procent 

Hele landet 3,0 3,0 0,0% 

Region Midtjylland 2,9 2,9 0,0% 

Favrskov 2,5 2,6 4,0% 

Hedensted 2,0 1,9 -5,0% 

Herning 2,8 3,1 10,7% 

Holstebro 1,9 1,9 0,0% 

Horsens 3,3 3,4 3,0% 

Ikast-Brande 3,2 2,8 -12,5% 

Lemvig 2,7 2,6 -3,7% 

Norddjurs 2,6 2,6 0,0% 
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Odder 3,5 3,7 5,7% 

Randers 3,4 2,9 -14,7% 

Ringkøbing-Skjern 3,3 3,2 -3,0% 

Samsø 2,4 2,4 0,0% 

Silkeborg 3,1 3,1 0,0% 

Skanderborg 3,6 3,3 -8,3% 

Skive 2,9 3,0 3,4% 

Struer 2,8 3,0 7,1% 

Syddjurs 3,2 3,3 3,1% 

Viborg 2,2 2,1 -4,5% 

Aarhus 3,0 2,9 -3,3% 

 

Tabel 6: Region 
Nordjylland  

Antal ugentlige visiterede hjemmehjælpstimer  
pr. borger 67 år eller ældre, gennemsnit  

 2023 2024 Ændring i procent 

Hele landet 3,0 3,0 0,0% 

Region Nordjylland 2,6 2,7 3,8% 

Brønderslev 3,1 3,4 9,7% 

Frederikshavn 3,4 3,5 2,9% 

Hjørring 2,6 2,7 3,8% 

Jammerbugt 3,3 3,3 0,0% 

Læsø2 2,9 4,3 48,3% 

Mariagerfjord 2,4 2,3 -4,2% 

Morsø 1,6 1,5 -6,3% 

Rebild 2,4 2,4 0,0% 

Thisted 2,6 2,6 0,0% 

Vesthimmerland 2,8 2,8 0,0% 

Aalborg 2,1 2,4 14,3% 

 

 
2 Pga. Læsø Kommunes lille befolkningstal kan ændringer i antal og sammensætning af hjemmehjælpsmodtagere give store 

udsving i omfanget af visiteret tid pr. ældre. 
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