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leder

Nar varme haenaer
bliver kalige

15 A4-sider. Sa mange ark skal sosu-
assistent Martin Bredesen og hans
kolleger pa Bispebjerg Hospitals
psykiatriske akutafdeling udfylde inden
for de fgrste 24 timer, nar en alvorligt
psykisk syg ankommer til afdelingen.
Selvomde 15 sider lugter af over-
dokumentation, kan man naturligvis
godtargumentere for,at den skriftlige
dokumentation er med til at sikre
overblik og kvalitet.
Faktisk behgvede papirarbejdet slet ikke
at udggre et problem, hvis der var afsat
tid til, at ansatte som Martin Bredesen
kunne registrere. Men psykiatrien
blgder gkonomisk. Sa han har ikke tid.
Tidenileselampens skeer gar derimod
direkte fra plejen af nogle af landets
mest sarbare og ustabile mennesker.
Mangel pa kontakt forleenger deres
behandling - og endnu veerre bliver
det, nar patienterne som i dag skal
udskrives s hurtigt som muligt.
I en ny undersggelse siger
tre ud af fire ansatte i

psykiatrien,at de inden
for det seneste ar har

faet mindre tid til
patienterne.

Eller som Martin

Bredesen udtrykker

det:

“Man opbygger ikke
tillid ved at sidde og
udfylde skemaer.” x

C’;I'éz;éi ﬁfg{ﬁg

Gitte Hejber;
ansv. chefredakter

ith@foa.dk
|f.: 46 97 24 58
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Tre ud af fire FOA-medlemmer
i behandlingspsykiatrien har
faet mindre tid til patienterne
det seneste ar. Sosu-assistent
Martin Bredesen er en af dem.
Side 8-11
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Frarettighed til
skon

Efterlgnnen skal aflgses
af den sakaldte senior-

lukkedage i

. . . fgrtidspension. I mod-
daglnStltutlo’ setning til efterlgnnen
nerne om aret vil den ikke veere en
hardeiHolste- rettighed, men vil bero

pa et skgn. Hvad det

bro -som her- kommer til at betyde, vil

med sztter en FOA, 3F og Fodevarefor-
kedelig dan- bundet NNF prgve at
marksrekord. kasFe lys over med en .
. , , hering, som afholdes pa
Kilde: Projekt Barnepasning, It
august 2011 Christiansborg 1. sep-
tember.

om heringen pa www.foa.dk

Her og nu er der flest job i at lave

Gl L
) ) ) Den sidste smog? | Odense kan det blive totalt forbudt at ryge i arbejdstiden for
Offenthge InveSterlnger° Det eren kommunens ansatte, hvis borgmester Anker Boye (S) far flertal for sit forslag. Ry-
velkendt Sammenhwng geforbuddet vaekker ikke begejstring hos Marie Henningsen, Helle Knudsen, Ketty

Olsen og Lise Larsen, alle ansat i seldreplejen.

........................................................................................................................................................................

Er skjult
kamera
| orden?

\ : o
-l
b S -

. i Per Wibeck Nielsen, om- : Anja Skov Nielsen, social- : Jan Jensen, social- og sund- : Tilde Lindhardtsen, pada-
EI’ det '_ orden, at i sorgsmedhjeelper i Branshgj | og sundhedshjeelper, Kaben- hedshjeelper i Kebenhavn gogmedhjeelper i Kgbenhavn
journalister bruger i i havn :
skjult kameratilat i Tendentios journa- : i Ikke fair i Jeg ville fole mig
3 . : . listik : Har ikke noget at | Jegkangodtseargumen- : kraenket
ﬁ_lme SItUAtioNer Pa. i Nej det ville veere frygte- | skjule i tet med, at skjult kamera i Nej, det ville pa alle mader
din arbejdsplads? : ligt. Jeg ved franogle be- @ Jeg har ikke noget at skjule i kan afslgre grimme ting, i veere en kreenkelse, hvis der
i kendte, som har vaeret i pa mit arbejde, men jeg i som for eksempel forhol- i gik én og filmede. Hvis der
udsat for det pa et andet synes ikke, det erok med i dene pa minkfarme. Men : er problemer pa en arbejds-
: bosted, at tv-klippene kan : skjult kamera. Det ville : det er ikke fair, ndr det : plads, ma der veere andre
i veere tendentigse. De kan  : veere rigtig ubehageligtat i handler om mennesker. Det i mader at fa sat det pa
i redigere det, sa det lige i blive overvaget uden at vide : bliver ofte alt for sensa- i dagsordenen og lgst det.
i passerindideres historie. i det. Der ma veere andre tionspraeget. H

" metoder, man kan bruge.

Af Merete Nielsen x foto: Klaus Holsting
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FOA vil have
vaekst pa nye mader

[ et nytdebatoplaeg giver FOA sit bud pa, hvordan det
offentlige kan give grobund for livskvalitet og vaekst.

Uden nogen til at tage sig af
bgrnene, de gamle og de syge,
vil det veere sveert for de fleste
andre at passe deres arbejde.

Livskvalitet

og vaekst
Tema side 34

Danskerne bakker
op om velfeerden
69% mener, at nar der
kommer gang i den dan-
ske gkonomi, skal pen-
gene bruges pa velfeerd.
22°% mener, at pen-
gene skal bruges pa

Der skal lyttes til dine ideer,du offentlige sektor er en klods i skattelettelser.
skal selv have lov til at bestemme om benet pa den private,” i Kilde: Velfeerd, vakst, ef-
overditarbejde, og det skal siger han. i teran og offentlg vs. pri-

vat, Gallup 2011
foregdietsundtarbejdsmiljg. Deter noget Ul’@vl, at e

Det skaber bade gkonomisk den oﬁ enﬂige sektor Hgijere livskvalitet Seks bud fra FOA

vakst og en bedre livskvalitet. er en klods om benet Men vekst alene er ikke ':éci E?jierrhzér Zi:;s/c?r:;g
Detmener FOA,derietnyt malet. Befolkningens livskva- § for veeksten:
vakstudspil setter fokus pa p& den private_ litet skal pa dagsordenen, og 0O Et fleksibelt arbejds-
vakst og livskvalitet. nar et bedre liv skal sikres, s& marked

0O Uddannelse og efter-

er den offentlige velfaerd Uddannolee

Detgiver vakst afggrende. i © Udnyttelse af medar-
Grundstenen i veekstudspilleter Narvi breekkerarmen, bejdernes ideer,

en sterk offentlig sektor. Det mister jobbeteller et familie- viden og erfaring
offentlige tager sig af vores bgrn og ldre, s& vi kan medlem bliver ramt af demens ved vi, at vi kan i © Sygdomsforebyg-

° . N . 0 1.+ . . . gelse betaler sig
komme pd arbejde, og ggr det muligt,at vi kan ud- fa hjelp fra det offentlige. Den livskvalitet i o Et godt arbejdsmilie
danne os,sa vi har de kvalifikationer,som den private  mener FOA, at der skal seettes mal for, sa man i i O Gronenergi
sektor efterspgrger. Det er forudsaetninger for vaekst,  fremtiden ikke kun kan se den gkonomiske
mener FOA-formand Dennis Kristensen. udvikling, men ogsa forbedringen af vores H @ Laes mere

“Man prgverjo at blzese med mel i munden, nar livskvalitet.x e
k dpad ffentli idio f o dk P& foa.dk/vaekst kan
man skerer ned pa det offentlige og samtidig forven- sokl@foa. £ duleese mere om FOAs
ter vaekstidet private. Det er noget vrgvl, at den ¢ veekstudspil

FOA.dk S



e krav
til sosu-

assistenter

Region Hovedstaden kraever, at social- og sund-
hedsassistenter tager et farmakologikursus og
bestar eksamen, hvis de arbejder med medicin.

Af Britta Lundquist

En tur pa skolebaenken og en afsluttende eksa-
men. Sadan lyder kravet til social- og sundheds-
assistenter pa Region Hovedstadens somatiske
og psykiatriske hospitaler. Hvis sosu-assistenter-
ne handterer medicin, er kurset obligatorisk.

“Det positive er,at det fastholder deres medicin-
kompetencer. Der er en rivende udvikling inden
forleegemidler, og det er fornuftigt at fa opdateret
sinviden. Kravet heenger ogsd sammen med den
danske kvalitetsmodel, hvor der blandt andet
kreeves dokumentation for medarbejdernes
kompetencer,” siger Karen Stehr, formand for
Social- og Sundhedssektoren.

“Men jeg kan godt forstd, hvis social- og sund-
hedsassistenterne har vaeret oprgrte over kravet,
fordi det virker som om, det kun er dem, der skal
pa kursus og ikke andre faggrupper. Fraledelsen
har det ikke veeret kommunikeret godt nok, hvad
formaleter.”

Skrappe regler

Akkrediteringen af de danske hospitalererden
direkte anledning til kravet om farmakologikur-
ser. “Der er ekstremt skrappe regler for medicin-
héndtering,” fastslar Dorrit Thorsen, formand for
kursusradet for farmakologikurset og ledende
oversygeplejerske pad medicinsk afdeling pa
Hvidovre Hospital.

“Kurseter et generelt kompetencelpft med
almindelig medicinleere, brug af leegemiddelkata-
loget og undervisning i regionens egne retnings-
linjer. De er ens i regionen, men lokalt har man
serlige opleringsskemaer, hvor der kan vare
forskelle. For eksempel ma mine assistenter give
nitroglycerin ved hjertesmerter, det er godkendt
afvoreslaeger,men det er en lokal aftale,” siger
Dorrit Thorsen. x

brliu@foa.dk
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dage varer medicinkurset
for sosu-assistenter i
Region Hovedstaden.
Adgangskravene er auto-
risation og mindst et
halvt ars erfaring fra
praksis. Kurset afsluttes
med en skriftlig eksamen.

om indholdet pa farma-
kologikurset pa
www.regionh.dk - sgg pa
farmakologikursus

Opkvalificering

| Region Hovedstaden
skal alle sosu-assistenter,
der handterer medicin,
besta et farmakologikur-
sus, der er godkendt i for-
hold til regionens krav til
medicinhandtering. Der er
kurser for ansatte inden
for henholdsvis somatik-
ken og psykiatrien.

Hillerad Hospital
akkrediteret

I juni blev Hillergd Hospi-
tal akkrediteret af Joint
Commission International
(JCI). Dermed har hospita-
let bestaet den danske
kvalitetsmodel, som
blandt andet beskriver
krav til personalets kom-
petencer.

Nu med
eksamen
| medicin

Karin Qstergaard er glade
for deres nye viden.

Af Britta Lundquist x foto: Jorgen True

Ida Hermann Petersen og Karin Qstergaard
har eksamensbevisetiorden, sa de har
‘korekort’ til medicinen pd mave-tarm-
kirurgisk afdeling pa Hillergd Hospital.
Efter 1.januariarerdetetkrav fra Region
Hovedstaden, at social- og sundhedsassi-
stenter, der dispenserer og administrerer



medicin, skal have bestaet en
skriftlig eksamen i farmakolo-
gi.

Ida og Karin er oprindeligt
uddannet sygehjalpere og
siden opskolet til sosu-assi-
stenter. Det er sd leenge siden,
atde begge har veeret meget
glade for at fa deres kvalifika-
tioner opdateret. Hidtil har de
faetopleering pa afdelingen,
men med farmakologikurset
fgler de sig godt rustede til
fremtiden.

“Der kommer hele tiden ny
medicin, og flere af vores
sygeplejersker siger da ogsa, at
de godtkunne teenke sigat
laere mere farmakologi,” siger
Karin @stergaard.

“Vihavde en rigtig god
underviser, og der var et hgjt
niveau, sa det var rigtig godt.
Den undervisning burde ind i
social- og sundhedsuddannel-
sen nu, for det ma vere fru-
strerende for de nyuddanne-
de, at de skal have

medicinkurset bagefter,” siger
Ida Hermann Petersen.

Eksamen med regnestykker
Ilgbetafde 10 dages under-
visning lerte Ida og Karin
blandtandet om Region
Hovedstadens syv vejlednin-
ger pa medicinomradet,
leegemiddelberegning, medi-
cinadministration og syg-
domsleaere.

Og til sidst var der skriftlig
eksamenito og en halv time.

“Dervar meget med atlave
omregning af medicin fra mg
til ml og med at udfylde et
nedtrapningsskema. Sa der
var lidt speending p3, indtil
svaret med bestaet kom,”
indrgmmer Ida.

Nogle tunge procedurer

I dagligdagen er der procedu-
rer omkring medicinhandte-
ringen, som Ida og Karin
haber, de kan fa @ndret. Sosu-
assistenterne ma ikke substi-

Farmakologikurset
er godt overstaet
for social- og sund-
hedsassistenterne
Karin @stergaard og
Ida Hermann Peter-
sen, og de er glade
for det faglige loft.

tuere medicin - for eksempel
give Pamol, hvis der er ordine-
ret Pinex. Det skal der en
sygeplejerske eller farmaceut
til.

“Deter frustrerende og
spild af en sygeplejerskes tid,
men vi skal holde os helt til
reglerne,” konstaterer Karin
Ostergaard.

Det samme gzelder fgrste
dosis af en ny medicin. Det
skal ogsa veere en sygeplejer-
ske. Hvis patienten har taget
Pamol derhjemme i arevis, er
deten sygeplejerske, der skal
give Pamol f@rste gang, pati-
enten skal have det pa afdelin-
gen.

“Det ggr detlidt tungt. Men
vihaber,vikan falaveten
lokalaftale om det, naralle
assistenterne har vaeret pa
farmakologikurset,” siger
Karin og Ida. x

briu@foa.dk

Sakset
fra foa.dk

Nye sosu’er
fortreenger eeldre

| Aalborg betyder en job-
garanti for nyuddannede,
at aeldre medarbejdere
mister jobbet. Aalborg
Kommune har i sommer
fyret 20 i hiemmeplejen
og hari stedet ansat ny-
uddannede. Garantien for
nyuddannede har kommu-
nen ophaevet fra nytar.

| stedet vil de nye sosu’er
fa tilbudt tre maneders
anseettelse.

Ramt af haervaerk
igen og igen

| Kalundborg er hiemme-
plejens biler blevet haerget
over 20 gange. Senest blev
35 af bilerne punkteret eller
overhaeldt med syre pa fire
forskellige steder, hvor de
holdt parkeret. Kommunen
har udlovet en duser pa
50.000 kr. for oplysninger,
der kan fare til opklaring.

Lukkedage slar
rekord

De ansatte har protesteret,
bernefamilier har klaget
deres nad, og regeringen
har kritiseret. Alligevel er
antallet af lukkedage

i daginstitutionerne steget.
12011 slar antallet alle
rekorder.

Nattevagter pa job
i buldermarke
Haderslev vil droppe
gadebelysningen uden

for bycentrene fra nytar.
Kommunen regner med at
spare en million kroner om
aret.

Nedskeeringer ram-
mer kvinder hardest
Lengabet mellem kvinder
og meend er gget under
finanskrisen, advarer EPSU,
Sammenslutningen af
offentligt ansattes fag-
foreninger i Europa.

FOA.dk



Psykiatrien

] | r
Mange FOA-medlemmer oplever,at de har

mindre tid til de psykisk syge, fordi de skal
bruge mere tid pa skriftlig dokumentation.

Af Finn Danielsen

Tre ud af fire FOA-medlemmeri
behandlingspsykiatrien har faet
mindre tid til patienterne i lgbet af
detseneste ar. Det viser en med-
lemsundersggelse fra FOA.

Mange af deltagerne i undersg-
gelsen forklarer,at de bruger bety-
delig mere tid pa dokumentation.
De oplever ofte samtidig,at der
spares pa bemandingen.

“Vi skal overholde standar-

Papirvaeldet tager overhand

Anne Lindhardt, centerchef pa

Hovedstadens Psykiatri og formand

for Psykiatrifonden, mener ogsd, at

papirvaldet har taget overhand.
“Vihar brug for dokumentation,

vier bare gdet for vidt. Vi ma blive

skarpere pa, hvad detegentlig er, der
skal fortaelles.”

Anne Lindhardt peger pa,

at psykiatrien i dag hand-

der, kvalitetsmodeller, akkre- u':&‘;?_ ler om, at sd fa som muligt
ditering, og det hele skal segelse indlegges, og at de ud-
kontrolleres. At snakke med side 10 skrives hurtigtigen.

patienterne og sikre sig,at de
ikke tagerlivet af sig, bliver tilside-
sat,” siger Jesper Priskorn, formand
for FOA-Psykiatri med mere end 30
ars erfaring som plejeribagagen.

Han mener,at den manglende
pleje forlenger behandlingen, og da
patienterne samtidig skal udskrives
hurtigst muligt, har det vidtraekken-
de konsekvenser for dem.

“Hvis vi fik lovat bruge vores
faglighed mere, ville detilangtde
fleste tilfelde betyde bedre livskva-
litet for de syge, og en bedre mulig-
hed forat feerdigbehandle dem.”
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“Idagerhospitaleti
mindre grad et helle, hvor man
kan ligge og komme sig.”

Det far betydning for omfanget af
den pleje, patienterne far.

“Men der eringen tvivl om,at
mennesker, der bliver indlagt med
en psykisk sygdom, har brug for den
professionelle, humanistiske om-
sorg, som jo netop er noget af det,
FOA-medlemmerne kan.” x

fida@foa.dk

“Hvis jeg gjorde fuldstaendig,
som jeg skulle, ville der ikke
veere nogen patientpleje,”
siger sosu-assistent Martin
Bredesen. —

For lidt tid
til patien-
terne

Bemandingen er beskaret
pa Bispebjerg Hospitals
psykiatriske akut-afdeling,
og de tilbagevaerende bru-
ger meget afarbejdstiden
pa at udfylde papirer.

Af Finn Danielsen % foto: Lizette Kabré



Nar et psykisk sygt menneske,
som har selvmordstanker eller
eraggressiv og til fare for
andre, kommer til akutafdelin-
gen pa Bispebjerg Hospital, er
det Martin Bredesens job at
berolige den syge. Han er
sosu-assistent og skal yde
psykiatrisk sygepleje og
omsorg. Men samtidig skal
han sgrge for,at en masse
papir bliver udfyldt.

“Ilgbetaf de forste 24 timer
afindleggelsen erder 15 A4-
sider, der skal udfyldes. ALT
skal dokumenteres. ALT skal
vispgrge ind til. For eksempel
til tarmfunktion og seksuali-

”

tet.

Meget mere papir
Martin Bredesen hararbejdet

med psykisk sygeill ar.I
lgbetafde arhar han oplevet
enudvikling i retning af ferre
ansatte og flere opgaver. En
anden vaesentlig forskel pa for
ognuer,atder erkommet
betydeligt flere ledere og mere
administration.

“TJeg oplever,atjeg har faet
flere administrative opgaver i
takt med, at ledelsen er vokset.
Fgritiden dokumenterede vi
problemer, nu skal vi beskrive
alle mulige detaljer.”

Akkreditering giver
administration

Martin Bredesen mener,at det
er akkreditering og dermed
faste standarder for alle detal-
jeraf plejearbejdet, der forkla-
rer behovet for mere admini-

stration og haerskaren af
ledere. Akkreditering eren
anerkendelse, men det, der ser
sa pentud pa papiret, deekker
over en ra hverdag, mener
Martin. For papirveldet
kveler kontakten til de syge.

“Jeg har flere opgaver,end
deter fysisk muligt for mig at
nd. Og nar jeg skal udfylde sa
meget papir, sa kniber det med
tiden til patienterne.”

Plejen vigtig for helbredelse
De psykisk syge far derfor ikke
den behandling, de har brug
for.Plejen er nemlig en vigtig
delafhelbredelsen, vurderer
Martin Bredesen. Nar perso-
nalet har tid til patienterne,
opbygges et tillidsforhold,
som er vigtigt, hvis den syge

fokus
Psykiati

Tiden til de ind-
lagte patienter
bliver brugt pa
papirarbejde.

DELTAGER I FOAS MEDLEMSUN-
DERSOGELSE OM PSYKIATRIEN,
JUNI12011

Flere syge - faerre

sengepladser

O Antallet af borgere i be-
handlingspsykiatrien er
fra 2000 til 2008 steget
med 42%

O Fra 2000 til 2008 er
antallet af sengepladser
i psykiatrien faldet med
20%

0 Den gennemsnitlige ind-
laeggelsestid er fra 2000
til 2008 faldet med 17%

O Antallet af patienter
med retslige forhold er
fra 2000 til 2008 steget
med 141%

Kilde: Dansk Sundhedsinstitut

skal ud af sin psykose og
fungere i en normal virkelig-
hed.

“Man opbygger ikke tillid
ved at sidde og udfylde ske-
maer. Det ggr man ved at lave
nogle ting sammen, ved at
spille bordfodbold eller ga en
tur.”

Tilliden betyder ogsa meget,
hvis sygdommen blusser op,
og patienten skal genindleeg-
ges.

"Hvis jeg har opbyggeten
godrelation, kan jeg bedre
sikre,at patienten ringer til
mig istedet forat smadre
noget eller stille sig nggen op
etsted og dirigere trafikken,”
siger Martin Bredesen. x

fida@foa.dk
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Patienterne
snakker selv
om, at det er
nedvendigt
at blive
kriminel.

JESPER PRISKORN, PLEJER
OG FORMAND FOR FOA-
PSYKIATRI

FOAs
under-

De ansatte
maerker presset
I en ny FOA-undersg-
gelse bekraefter de
ansatte i behand-
lingspsykiatrien, at
problemerne tager
til:

Har du inden for den
seneste maned ople-
vet, at borgere er
blevet udskrevet fra
behandlingspsyki-
atrien, selv om de
ikke var klar til det?
Ja: 65% Nej: 30%

Har du oplevet, at du
i labet af det sene-
ste ar har faet min-
dre tid til den enkelte
patient/borger?

Ja: 74% Nej: 25%

Har du inden for det
seneste ar oplevet
et stigende antal
psykisk syge, som
ikke har faet den
hjeelp, de har behov
for?

Ja: 66% Nej: 27%

Nej-svarene daekker
ogsa dem, der ikke
har meerket foran-
dring. De manglende
procenter er “ved-
ikke™-svar.

Kilde: FOA-medlems-
undersegelse, juni 2011.

Kun kriminelle skal
faerdigbehandles

Flere psykisk syge er ogsa kriminelle. De presser
andre syge ud af de meget fa sengepladser.

Af Finn Danielsen

Psykisk syge udskrivesistor stil,
for de er raske. Det oplever FOAs
medlemmer i deres daglige arbej-
de, viser en ny FOA-undersggelse.

To ud af tre,derarbejder pa de
psykiatriske hospitaler, vurderer,
at patienter er udskrevet for
tidligt. Og flere end halvdelen af
dem mener,at derinden fordet
sidste ar er sket en stigning i antal-
let af for tidlige hjemsendelser.

Loven sikrer kriminelle
Jesper Priskorn, plejer pa Aarhus
Universitetshospital, Risskov og
formand for FOA-Psykiatri er ikke
overrasket.

“Meget syge - ofte skizofrene -

patienter sendes hjem og overla-
des til bostgtte og hjemmehjzlp,
som kun kommer kort tid.”

Jesper Priskorn peger pa ironien
i,at man helst skal vere kriminel
forat fa en ordentlig behandling,
hvis man er psykisk syg. Inden for
retspsykiatrien er der nemlig
lovmeaessige krav, der sikrer, at
patienterne kan fa en ordentlig
behandling, forklarer han.

“De skal for eksempel have luft
og motion og tilstreekkeligt med
personale, fordi man tager hensyn
til,at de er farlige.”

Denonde spiral
Antallet af psykisk syge kriminel-

le er eksploderet de senere ér,
fortzeller Jesper Priskorn.

Den nu pensionerede retspsy-
kiater Peter Kramp har papeget,
at mindre end 300 retspsyKkiatri-
ske patienteri 1980 nu er blevet
til 2.600.1 samme periode er
antallet af sengepladser reduce-
ret fra omkring 8.000 til cirka
2.500.

Detsatter gang i en ond spiral,
hvor de kriminelle presser andre
syge ud, som sa bliver kriminelle
og presser endnu flere ikke-kri-
minelle ud af det begreensede
antal sengepladser. x

fida@foa.dk

Hvad skal papirarbejdet
gare godt for?

Region Hovedstadens Psykiatri
har faetakkreditering fra Joint
Commission International. Vi
har spurgt kvalitets- og udvik-
lingschef Rene Priess om, hvad
altdet papirarbejde, som akkre-
diteringen medfgrer, skal
bruges til.

Hvad betyder akkreditering for et
sygehus?

Akkreditering er et ledelsesred-
skab, som bruges til at sikre
ensartet kvaliteti behandlingen
af patienterne. Man gar fra

forskellig kvalitet til et fastlagt
felles fagligt niveau.

Hvorfor er Region Hovedstadens
Psykiatri akkrediteret af en inter-
national organisation?

Deter en akkrediterings-model,
dererinternationalt anerkendt.
Den arbejder med standarder,
derlaegger op til hele tiden at
have overliggeren. Og den
kommer hele vejen rundt om
patienten.

Hvorfor alt det papirarbejde?
Maske sker der ind imellem

over-dokumentation, men
dokumentation er helt afggren-
de for den faglige kvalitet. Hvis
en sosu-assistent harlagten
plejeplan, skal den kendes af
andre, og data skal bruges til at
vurdere, om planen holder. Jeg
vilikke love, at der bliver min-
dre dokumentation i fremtiden,
men viarbejder pa,atdetkan
g@res smartere. x

fida@foa.dk
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"Pa Den Bla Café far vi et personligt forhold til de sindslidende. Men vi ma ikke snakke med dem om deres problemer,"
forteeller plejer Birthe Rasmussen.

Psykisk syge havner i et hul

Hospitalerne udskriver psykisk syge
hurtigst muligtiforventning om,at
socialpsykiatrien i kommunerne tager
over. Men virkeligheden er ofte en

anden.

Af Finn Danielsen * foto: Niels Age Skovbo

Birthe Rasmussen er plejer og
arbejder pa varestedet Den
Bla Café i Ikast-Brande Kom-
mune. Her mgder hun en del
af de psykisk syge, der hoved-
kulds har mattet forlade
sygehuset.

“Nogle af dem har det rigtig
skidt,og de kommer for at fa

en snak om deres problemer.
Men sddan en snak ma vi ikke
tage. Den skal man visiteres
til,” forteeller Birthe Rasmus-
sen.

Ogdetersvertat fa bevilget
hjeelp. Kommunen har sparet
voldsomt pa bostgtten, altsa
hjeelp og radgivning til de

psykisk sygeideres eget hjem.
“Mange af dem, der kommer
her, har brug for bostgtte. Men
den er blevet meget udhulet,”
siger Birthe Rasmussen.

Ramtafbesparelser

Fra sin plads i socialpsykiatri-
enoplever Birthe Rasmussen
besparelser, gget administra-
tion og en topstyring, som
ikke levner meget plads til den
faglighed, hun og hendes
kolleger repraesenterer.

“Siden kommunalreformen er
det gaet helt galt. Dem, der
tager beslutningerne, sidder
alt forlangt fra borgerne.” x

fida@foa.dk

fokus@“

Psykiatri

Kender du
nogen,derer
blevet ud-
skrevet for
tidligt?

Gaind pé foa.dk/
fagbladet og deltag

iafstemningen

Meget dyrere end
efterlennen

Mentale helbredsproblemer
koster arligt det danske sam-
fund 55 milliarder kroner -
cirka tre gange hvad efterlgn-
nen koster. 10 procent gar til
behandling, 90 procent til
sygefraveer, fartidspension
og nedsat arbejdsevne.

Kilde: NFA

Behov for psykiatri-
reform

Ny rapport fra SFl peger pa
behovet for mere helhed

i tilbuddene til psykisk syge.
Rapportens forfatter, senior-
forsker Steen Bengtsson,
efterlyser en reform, der

kan binde psykiatrien bedre
sammen.

&'l.aesmm

www.sfi.dk
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groft sagt

Smil, du er pal

Skjult kamera p& FOA-medlemmernes
arbejdspladser er blevet godt stof i
skandalepressen.

Tegning: Gitte Skov

[ nat havde jeg det
Sygeste marecidi! Jeg
dremte 3t 3lle mineg
Kolleger uirkelighedeh
oo, Var JorKKlBedic joucnalister.,

[snuden fremme]

Radiovaert Mikael
Bertelsen harlavet
underholdende
radio om livet pa
Danmarks stgrste
plejehjem.

Mikael Bertelsen er kendt for
at stikke snuden frem pa steder,
hvor der ikke er mange journali-
ster. Han har tidligere lavet radio
fra feengslet, parcelhuskvarteret
og nu ogsa plejehjemmet. Her
abner hans nysgerrige spgrgsmal
op for menneskelige historier,

der vaekker eftertanke hos lytte-
ren.

Mikael Bertelsen flyttede ind pa
plejehjemmet Sglund i Kgben-
havnienuge. Med sin optager
gik han rundt pa plejehjemmet
og talte med de over 100 menne-
sker, han mgdte. De optagelser er
blevet til en radioserie pa seks
afsnit.

Ilgbetafde seks udsendelser
mgder vi beboeren, der elsker
personalet, men ogsa synes han
bliver smittet af institutionalise-
ring. Vier med ude atlede efter
Dagny, der nogle gange skal
mandsopdaekkes. Og vi mgder

dgden, der hver dag sidder med
ved middagsbordet og puster de
gamle i nakken.
“Deterinteressant,at de fleste
gar rundt og teenker, Jeg skal
aldrig pa plejehjem’, for det skal
dejo,” siger Mikael Bertelsen.

Derfor mener han ogsa,at
historierne fra Sglund er med til
at give et bedre billede af, hvor-
dan deteratvere pa plejehjem,
end det man ellers far i medierne.
“Mange af de seneste historier i
medierne fra plejehjem er lavet
med skjult kamera, og det giver
jo et forkert og unuanceret
billede af stedet,” siger han. x

Mikael Bertelsen er i
dag kanalchef pa den
nye landsdaekkende ra-
diokanal Radio 24syv,
der begynder at sende
fra 1. november i ar.

Af Solveig Kolstad
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swellvita

www.wellvita.dk

Ligger du som mange danskere nat efter nat

og har sveert ved at sove? Vagner du flere

gange i lebet af natten, eller sover du bare
3 darligt, er der nu hjzelp at hente med det
nye 100 % plantebaserede produkt med
navnet Sedaforte.

Fa din nattesovn
Sedaforte bestar af en reeskke gammel-
kendte planter, som nu er sammensat
i en helt ny kombination, der giver en

unik virkning.

Sedaforte er ganske enkelt en tab-
let, hvor vi har samlet al positiv
viden om planter til at fremme

e
Giver en rolig nattesgvn
Vagn frisk og udhvilet

Virker afslappende
Slover ikke

Sov godt og veer
risk hele dagen

sgvnen i én tablet, saledes at du sikres den
bedste effekt. Hver tablet indeholder hele
3 planter med fuld effekt. Det betyder, at
Sedaforte bade virker afslappende, s& du
lettere kan falde i sgvn, og nar du sover sor-
ger produktet for, at du far en god og afslap-
pende sovn, sd du ikke vagner flere gange
i lobet af natten.

Sov godt og bliv frisk

En ting er at kunne falde til ro og kunne sove,
og her er Sedaforte en god hjeelp.

Men det er ogsa vigtigt, at man sover godt og
far en hel nats sgvn, s& man kan vagne frisk
og udhvilet naeste morgen.

| Slip af med dine sgvnproblemer

...Sov rigtig godt

Prov Sedaforte i 60 dage for kun kr. 85,-
‘Bestil nu! 82 30 30 40 eller www.wellvita.dk

Prov Sedaforte i 60 dage til halv pris kun kr. 85,-*
Herefter serger- vores automatiske leverings-
service for, at du hver anden maned far tilsendt
friske forsyninger af Sedaforte, som daekker
det daglige behov i 2 maneder, til en pris af kun
kr. 169,-*. Du kan holde pause eller stoppe abon-
nementet, praecis nar du gnsker det.

awellvita - sundhed direkte til dig

Sedaforte er et 100 % plantebaseret

Bedste effekt

Sedaforte har i flere studier dokumen-
teret sin gode effekt pa sevnproblemer.

produkt, hvor virkningen er helt unik,
fordi hver tablet indeholder hele 3
aktive planter.

Planten Kamille gor, at du bedre kan
slappe af, for du falder i sgvn. Planten
Melissa giver en god og stabil natte-
savn, og kombineret med Humle sorger
de for, at du kan vagne frisk og udhvilet.

Den steerke kombination af planter har
ingen slevende virkning, og derfor er
Sedaforte det helt rigtige valg, hvis du
gerne vil gore noget ved sgvnproblemer.

Sedaforte

Berstigende ved sawrbosvas

Sedaforte kan bestilles pa telefon 82 30 30 40
(hverdage mellem kl. 8.00 og 16.00) eller pa
www.wellvita.dk. Varen sendes sammen med
et girokort, s& du ferst betaler, nér du har mod-
taget varen. Produktet sendes som maxibrev
og bliver derfor leveret direkte til din postkasse/
brevspraekke.

a

awellvita

* Der tilleegges kr. 39,00 i porto pr. forsendelse.



dennis k

Nu lyder valgtrommerne igen

Maske ervalget udskrevet, nar dette leeses. Og begge sider
i Folketinget har lagt op til, at valgkampen kommer til at
handle om gkonomi og tal og tal og tal.

@konomien er naturligvis afggrende for Danmarks udvik-
ling i de kommende ar. Men det er ogsd afggrende, at der bag
de mange tal ligger et valg mellem en vej, der beskarer den
danske velfeerd og en vej, der bade fastholder oglegger spor
ud til en videreudvikling af velfeerden. Den faelles

ansvarlighed for hinanden, som den danske vel- [kort sagt]
ferdsmodel er udtryk for, har i artier vaeret funda- FOA opfordrer til at
f fundsudvikli veelge en vej, der sikrer,
mentet for samfundsudviklingen. at knisen far mindst
mulig skadevirkning

I krisetider bliver det endnu vigtigere, at vi ikke pa velfzerden og den

. o feelles ansvarlighed
kun teenker og talerital. Maske er den faelles an- for hinanden.

svarlighed for hinanden allervigtigst, nar gkonomi-
en skranter. Deterjo
netop dér, at vi skal vise,at vi vil
. ‘ tage os af hinanden,at vi vil
give alle lige adgang til det gode

FOAvil gore, liv,at vi vil give hinanden lige

hvad Ui kan,for muligheder,ogatvivil holde en
hand under dem, der har det

at valgkampen svaerest.

ikke kun bliver
Derfor skal den falles ansvar-

en debat mellem lighed med i valgkampen, og

0k0n0mer. dferfor vilFOA ggre, hvad
vikan, foratvalgkampen
ikke kun bliver en debat
mellem gkonomer.
Valgkampen bgr i stedet blive en optegning af den vej,
som partierne gnsker,at Danmark skal betraede forat
komme ud af krisen.

Fra FOAs side vil vi pege pa en vej, der sikrer,at krisen

far mindst mulig skadevirkning pa dansk velfzerd -
bgrnepasning, undervisning, zldrepleje, sygehusvee-

sen, omsorg for de svage, infrastruktur og alt detandet,
som det danske velfeerdssamfund indeholder. Det hand-
ler selvfglgelig om at have rad, men det handler i lige sa hgj
grad om at have viljen til at tage sig rad tilat bevare og udbyg-
geanstendighed og feelles ansvar. x

Do /un e
Af Dennis Kristensen * foto: Jorgen True
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debat

Sendt til redaktionen
Hippiepadagogik

12. august

Socialministerens stigmatise-
ring af de paedagogiske medar-
bejdere i daginstitutionerne
har ikke fremmet den kon-
struktive debat om de leve- og
udviklingsvilkar, vi byder
vores bgrn i daginstitutioner-
ne. Detvil vaere til gavn for
bgrnene med en stgrre reflek-
sion og brug af den viden, som
faktisk findes om, hvordan
bgrns potentialer kan forbed-
res og udvikle sig. Omsorg,
narver og personlig involve-
ring i forhold til barnet er
desuden en forudszetning for,
at barnetlaerer sig noget.

Jeg tror pa,atderer forlidt
pladsidaginstitutionerne. Jeg
tror ogsa, at den paedagogiske
overvejelse over mal og
indhold kunne blive bedre til
gavn for bgrnene, og jeg tror
pd,at det paeedagogiske perso-
nale ggr en stor indsats forat
fa vanskelige rammebetingel-
ser tilat heenge sammen.

Der er maske nogen, der vil
kalde omsorg, nervar og
personlig involvering for
hippiepaedagogik, men sa gar
jegind for hippiepaedagogik.
Jan Simon Petersen, peedagogisk konsu-
lent, FOA

FOA.dk
Efterlonnere skal
slippe billigere
25.juni

Jeg (og sikkert mange andre)
vil mene,at det ville vere
meget rimeligt,at der var
nedsat kontingent for med-
lemmer pa efterlgn. Dels er



Vi er blevet ofre for en fuldstendig fejlslagen og
umenneskelig politik, hvor neestekerlighed er et ukendt begreb.

METTE MOLLER-LARSEN

Hvad mener du?

Her bringer vi uddrag af debatten
pa foa.dk. Skriv til foa.dk/fagbladsdebat

der en vasentlig reduktion
ivores indkomst. Dels er vi
sikkert ikke dem, der bruger
afdelinger og forbund mest.
Samtidig far vi en ringe pen-
sion. For mig eget vedkommen-
de er pensionen 1.618 kroner
efter skat.

Erling Poul Hermansen

FOA.dk

Hvorvar FOA?
6.juli

Jeg er sammen med nogle af
min kolleger vendt hjem fra alle
tiders Nibe Festival. Og der
havde jeg en oplevelse, som har
skabt en del undren og vaeret
arsag til debat pa arbejdsplad-
sen.

Pa Camp-omradet blandtalle
de unge mennesker, havde
Krifa og 3F sldet sig ned med
serdeles igjnefaldende boder,
hvor de stod og delte merchand-
ise ud til den store guldmedalje.
Oglige meget hvor hen man
vendte sig, gik mennesker
rundt med regnslag fraen afde

i to fagforeninger. Jeg var henne

og tale med en venlig dame fra
Krifa. Ogjeg ma gi’ dem, de
solgte varen godt.

Og nu til min undren: Hvor var
FOA?

Dorte Noisen, Norresundby

i FOA.dk
i Jegka’rate
i 10.juli

! Etcitat fra et Eddie Skoller-show, :
! trorjeg. Om selvforsvar - karate.
i Deterjovedatblive en ngd-

i vendig del af uddannelsen for

i ansatte i det offentlige,at man

{ helst skal kunne ret meget rate
for over hovedetat kunne passe :
i sitarbejde. Forat modsta over-
! fald og afvaerge angreb.

i Hvordan er det overhovedet

naet dertil, at vi foruden alt det
andet, som vi altsa er ansat til og
SOm er vores primaropgaver,
ogsa skal have det sorte baelte
foratkunne fgle os trygge pa
jobbet?

Gerda K. Larsen

! FOA.dk

Umenneskeligt

| 14.juli

Vi er blevet ofre for en fuld-

¢ steendig fejlslagen og umenne-
i skelig politik, hvor nestekar-
lighed er et ukendt begreb. Hvis
i ikkevieriden erhvervsaktive

i alder, findes der kun opbeva-

i ring. Born, syge, handicappede

og gamle opfattes som byrder,

i ogderofres kun minimum af
i ressourcer pad disse grupper.
i Dajegfor25arsiden startede

i@ldresektoren, kunne vi til-
byde de zeldre besgg i aktivitets-
centre, hvor man enten kunne

i arbejde med handarbejdssysler

eller bare vere en del af et

i socialt fellesskab. Dengang
gjorde normeringerne, at der

var rig mulighed for at udforske

i natur og byliv.Nar man kom-
i merrundt pa diverse plejecen-
i tre, ser man eldre sidde - ikke

kun dag ud og dag ind, men ar
ud ogarind -isamme stol og

i heltuden muligheder foren
i aktiv og inspirerende hverdag.

Mette Moller-Larsen

: Duer
. noget
: vaerd

i FOAs medlemmer ska-

i ber stor veerdi for sam-

i fundet. Uden nogen til

: attage sig af bern og

i gamle vil det veere van-

i skeligt for mange andre

i overhovedet at passe et
i arbejde. Lees temaet om
i FOAs veekstudspil og

i veer med i debatten om,
¢ hvilken vej Danmark skal
i veelge ud af krisen.

i Skriv din mening pa&
i www.foa.dk/fag-
i bladsdebat

procent af alle arbejds-
skader, der anmeldes af
i FOAs medlemmer, er

i overbelastningsskader.
Kilde: Arbejdsskader

: blandt FOAs medlemmer
i 2000-2010

: Vaer med

i idebatten

i P4 disse sider bringer
vi uddrag af debatten,

i som foregar pd FOAs

¢ hjemmeside.

i Skriv dit debatindleeg p&
i www.foa.dk/fagblads-
i debat eller send det til
{ redaktionen@foa.dk.

i Debatindleeg vil blive

i bragtiuddrag heribla-
i det. De uforkortede

¢ indleeg vil kunne findes
: pafoa.dk.
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Faellesskab. Peeda-
gogmedhjeelper
Stine Money (tv.) og
social- og sundheds-
assistent Birgit Pe-
dersen stgtter Anna,
der med stor entusi-
asme deltager i akti-
viteterne med
barnene.

Fodder. Buttede
barnefgdder og vel-
tjente fodder, der
stadig kan veere med
i legen.



musik, leg og frokost. Pro-

[
[kort]
Born og eeldre fra Kregme
Barnehus og Plejecenter
Levdalen mades pa skift
hos hinanden hver tirsdag
formiddag til motorik,

jektet Born og eeldre i be-

vaegelse har til formal at

styrke motorik og skabe
relationer mellem bgrn
og &ldre. Projektet lgber
i 2011 og er gkonomisk
stottet af Trygfonden.

Gleden ved bevagelse er tydelig hos bade Sebebobler. Bide Elna
° . . < og Nadia puster godt tll_,
bgrn og eldre, nar de er sammen til motorik og }  nirsmhebabiome sial
legi Kregme Bgrnehusi Frederiksvaerk. De -
. . O Cirkusleg. Bgrnene er
zldre liver op, nogle deltager aktivt og andre lover og heste, og de.

. o ° . .. i eldre holder ringene i
kigger pd. Barnene gar op i aktiviteterne med { bedste domptarstil
liv og sjel, og de er tillidsfulde og hjelpsomme
over for de zldre.

Af Britta Lundquist * foto: Jorgen True
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Praecision. Bade bgrn og
2eldre kan veere med, nar
det geelder om at kaste ris-
poserne ind i ringen.

Sangleg. Genkendelighed
er vigtig for bade barn og
eeldre, og til sangen “Se min
kjole ..” har motorikundervi-
ser Dorte Henningsen fin-
gerdukker med sangens
figurer.

Hjeelpsom. “Veersgo,” siger
Nadia til Peter.

Venskab. Anna og Lukas
har rigtig god kontakt, og de
sidder gerne ved siden af
hinanden ved frokosten.

Farvel. Sa er det slut fori

dag, og bagrnene vinker til
plejehjemmets bus. Neeste
tirsdag kommer bgrnene til
plejehjemmet til feelles mo-
torik. i

pa motorikunderviser Dorte Hen-
ningsens hjemmeside www.dhmo-
torik.dk



- karriere

Ellen Christensen leder et alternativt plejehjem for misbrugere
i Kolding. Den vigtigste opgave for hende er at vaere der for sine
medarbejdere.

[cv]
Navn: Ellen Christensen

Jeg seetter
Alder: 64 ar . . . o
migegmsenierr NS DA €0d

garden i Kolding. Plejehjemmet har

ledelse
Opgaver: Personalepleje for ni med-

arbejdere ansat pa plejehjemmet
(peedagoger, sosu-assistenter samt H
en sygeplejerske). Desuden ansvar- i “Defgrste 18 araf min karriere arbejdede jeg - med

lig for faglig udvikling. _ ¢ etparafstikkere - pa kirurgisk afdeling pa Kolding
Grunduddannelse: Sygehjeelper i i Sveehus. I 1998 fiki d p3 o s
1980. Sosu-assistent i 1997. y&e .us. . 1K)es mo paatprove nogeot Dyt sdjeg
Efteruddannelse: 4-arig uddannelse i spgteind pd Forsorgshjemmet Overmarksgéarden for

til gestaltterapeut. Desuden mindre i misbrugere i Kolding. Det var en stor dbenbaring for mig,
kurser. i forhervarderen heltanden kultur med meget mere

i rummelighed og spraelskhed, end der kan veaere pa en

Sadan kommer dui gang . ) ;
Uddannelsen til gestaltterapeut kirurgisk afdeling.
bestar af fire moduler a 50 timers i DaOvermarksgardeni2006 oprettede et alternativt

ilr;gg;ara;pzngigfgg;ifzgpdp:r o8 i plejehjem for misbrugere, fik jeg stillingen som afdelings-

studerende i individuel terapi. leder. Min vigtigste opgave her eratlede og stgtte de ni
Uddannelsen kan du tage p& Institut i medarbejdere, som arbejder pa plejehjemmet. Det gor jeg
for Gestaltanalyse pa Bjgdstrup Gl ! blandtandet ved altid vaere pa sidelinjen og gd ind i de van-
Skole i Skanderborg. i skelige situationer med det samme, s medarbejderne ikke
tager problemer med hjem. Jeg legger ogsa veegt pa, at de kan
@' Laes mere ¢ fafri,ndrde gnsker det - og er det ikke til at fi en vikar, si tager
........................................................ % jeg Selv en Vagt Vi har meget lav udskiftning blandt persona_
let, og det tager jeg eren for.
i Jegharselvnogle fantastiske ledere, som viser mig tillid og
Har du féet dremmejobbet? Og i virkelig forstdrat tage sig af mig. Det satter jeg stor pris pa,

hvilken efteruddannelse skulle der : . . .
£i1? Fortzel kolleger i hele landet om i ogdetgiverlyst ogoverskud til selvat vaere der for mine

din karrierevej. Send os en mail pa medarbejdere.
redaktionen: mdar@foa.dk :

mdar@foa.dk

Af Maj Dahl-Rasmussen x foto: Jonas Ahlstrom
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fagligt talt

Haarder og laegemiddelloven

Social-og Sundhedssektoren fik ved en tilfeeldighed
opsnappet, atlegemiddelloven stod foran en endring.
Det vakte straks interesse, og trods det at vi ikke var
hgringsberettiget, skrev vi til sundhedsminister Bertel
Haarder med kopi til Folketingets sundhedsudvalg. Nu
havde vi mulighed for at pege p3, at social- og sund-
hedsassistenter som autoriserede sundhedspersoner
omfattet af sundhedsloven ogsa burde veere omfattet af
leegemiddelloven. Det lyder umiddelbart kringlet med
disse forskellige love. Social- og sundhedsassistenter er
omfattet af sundhedsloven, men ikke
afleegemiddelloven. Det giver ingen [kort sagt]

. . FOA har skrevet til
mening ror mig. sundhedsminister Ber-

tel Haarder for at f&
Faggruppen skal have mulighed for ~ Sosu-assistenter om-
. . o fattet af laegemiddel-
at sgge ny viden om leegemidler pa loven. Det har han
lige fod med deres samarbejdspartne-  afvist.
re - laeger og sygeplejersker. Den
mulighed er ikke til stede, nar man
ikke er omfattet af legemiddelloven. Det betyder, at
social- og sundhedsassistenterne
‘ ‘ udelukkes fralegemiddelindu-
striens hjemmesider og opdate-
ringer pa medicin.

Social- og

sundheds- Det,der for mig l¢d som a piece

assistenterne  of cake-for selvfglgelig skulle en
autoriseret sundhedsper-
udelukkesfm son veare omfattet - var

lcegemiddel_ for ministeren en for “,ﬁ x E

stor mundfuld. Svaret S

industriens var,at “De sundheds-

hjemmesider personer, der er
navntilegemid-

0g opdate— delloven haren

. o veldefineret

rmg(.er.pa uddannelse,som

medicin. gor dem specielt
godtrustettil at

vurdere, forstd og gennemskue medici-
nalvirksomhedernes reklamer”. Og disse
evner mener han sa ikke, social- og sund-
hedsassistenterne eribesiddelse af. Jeg
kan ikke leese svaret pd anden made. At vi
saintet hgrte fra en eneste af sundheds-
udvalgets medlemmer, siger jo ogsa en
del. Men vi forsatter presset. x

v Oledy

Af Karen Steehr, sektorformand x foto: Jorgen True
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procent af kommunerne
har nu mere end 10 luk-
kedage om aret. 12010
gjaldt det kun 40 pro-
cent af kommunerne.
Kilde: Projekt Barnepas-
ning

Udbud koster dyrt
Det er for dyrt for sam-
fundet, nar offentlige
opgaver sendes i udbud,
lyder det fra Dansk Indu-
stri (D) som peger p3, at
selve omkostningerne
ved at sende opgaver i
udbud nogle gange
overstiger besparelsen.

Statens og Kommuner-
nes Indkabsservice,
www.ski.dk

e
‘E: H 1 —
7 <

44 On
Her bliver
Dennis den lille
1,67 millioner koner.
Sa meget tjener man
om aret, hvis man hed-
der Jesper Wengel og er
direkter for Kristelig Fag-
forening, oplyser Ekstra
Bladet. Til sammenlig-
ning tjener FOA-formand
Dennis Kristensen
942.000 kroner.

Flere pa deltid

P& 10 ar - fra 1999 til
2009 - er andelen af
danskere pa deltid vok-
set fra 22 til 26 procent.

Kilde: Ugebrevet A4

Forenede Care
vandt udbud

Syddjurs Kommune har
valgt Forenede Care til at sta
for driften af plejecentret
Sghusparken i Ebeltoft. Tre
private firmaer havde budt
paopgaven, og plejecentret
afgav eget kontrolbud.
Forenede Care driver
flere plejecentre i Sverige,
ogiudbudsmaterialet var
etaf kravene dokumentere-
de referencer fra Danmark,
Sverige eller Norge.

Etnisk mang-
foldighed

Andelen af kommunalt
ansatte med anden etnisk
baggrund stiger. Nye tal
viser,at hver femte nye
sosu-elev har anden etnisk
baggrund.

Kilde: UNI-Cs praktikpladsstatistik

Nye AMU-kurser

o Stgtte ved kognitiv
behandling, 10 dage,
malgruppe: sosu-assi-
stenter, plejere m.fl.

o Forebyggelse af selv-
mord blandtsinds-
lidende, 3 dage, mal-
gruppe: sosu-assistenter,
plejere m.fL.

o Patientrelateretarbej-
de med deende og
afdgde, 5 dage, malgrup-
pe: portgrer m.fl.

www.epos-amu.dk



Foto: Hedvig Hauge

Autorisation til udenlandske
sosu’er

Indenrigs- og sundhedsminister Bertel Haarder har lempet
reglerne, sa udenlandsk uddannede kan fa autorisation som
social- og sundhedsassistenter, hvis de har praktik inden for
to omrader, hvor en dansk assistentuddannelse har tre. Men
de skal stadig have teoretisk uddannelse inden for alle tre
omrader: £ldrepleje, somatik og psykiatri. Omkring 70
svenske underskoterskor - undersygeplejersker - og 30
andre med udenlandsk uddannelse far nu autorisation.

Det er hardt at blive
eldre: Man kan ikke
leengere de ting med sin

Seksualitet
og demens

Social- og Sundheds-

skolen Fyn holder
kYOp, SO:’Y[ Yl:lﬂ]’[fOY 3.oktober temadag
mange dr siden havde om Seksualitet i et
habet en dag at kunne demensperspektiv.

. g . Tilmelding senest

treene sig op til at 8.september.
kunne.

@‘ Laes mere
SEBASTIAN DORSET,

www.sosufyn.dk
STAND-UP-KOMIKER

bm #ei

Bruger Skype i undervisningen

Kommunikation med klassekammeraterne via Skype giver
nye muligheder. Seks elever pa Samsg har taget GVU-merit-
uddannelsen pa Social- og Sundhedsskolen i Arhus, mens
resten af klassen har siddet i Arhus. Undervejs i uddannelsen
harklassen vaeret sammen i Arhus og p4 Samsg, og lererne
har nogle gange undervist fra Samsg. Eleverne har ogsa brugt
Skype indbyrdes, og det har veeret muligt at fglge undervis-
ningen hjemmefra, hvis man for eksempel havde barn syg.

Foto: Jgrgen True

Efter engagerede diskussioner i gruppen fremlaegger sosu-assistent
Lisbeth Poulsen deres ideer.

Hvor er sosu-
assistenternes
fremtid?

Hvad er der af nye jobmu- munal hjemmepleje
lighederifremtidens o symptomspottere for
sundhedsvasen? Det psykisk sarbare, som
emne diskuterede 45 ofte kommer for sent i
sosu-assistenter, der var til behandling

camp i Middelfart med o medspillereibrugen af
titlen ‘Ny arena’. Over to velferdsteknologi med
dage diskuterede sosu- fokus pa veerdien for

assistenterne udfordrin- borgeren
ger og muligheder. o ansatibotilbudistgrre
Social- og sundhedsassi- omfang endidag
stenter ser sig selv som: o ansatiakutte mobil-
o garanter for den grund- team

leggende sygepleje 0 ansat pa sosu-skolerne

som undervisere
De mange forslag og ideer
fracampenindgarnui
sektorens videre arbejde.

o brobyggere mellem
patienternes behand-
ling pa hospital og
deres tilbagevenden til
eget hjem med kom-

Eldreomradet
bejler til
lederpris

Kort fgr fristen udlgb var
chefer ogledere inden for
eldreplejen den gruppe
med flest indstillinger til
Den Kommunale Leder-
pris 2011.1september
nomineres ni kandidater

til prisen, som uddeles i
november. Vinderen i
hver kategori far udover
eren 50.000 kroner.
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Selvbestemmelse og tryghed for,at man
kan fa den ngdvendige hjelp og pleje er
afggrende for det gode zldreliv, mener
socialminister Benedikte Kizer, der ser
frem til at modtage ZAldrekommissionens
anbefalinger.

Af Britta Lundquist

ZAldre skal selv
bestemme

Sidste ar nedsatte socialminister Bene-
dikte Kier en ®ldrekommission, der skal
se med nye gjne pa, hvad der fremmer
eldres livskvalitet. Kommissionen har
siden arbejdet med emner som bofor-
mer, frivillige, ensomhed og velfaerds-
teknologi, ogilgbet af oktober offentlig-
tema ggres kommissionens rapport og
det gode aldreliv anbefalinger.

Benedikte Kier vil ikke foregribe
begivenhedernes gang, men hendes
forventning er,at kommissionen kom-
mer med “gode og hdndgribelige anbefalinger, som kan anvendes
direkte i praksis.” Det vil sige inspirere kommunerne, politikere,
ledere og medarbejdere.

Forsocialministeren er retten til selvbestemmelse og retten til
fritat veelge afggrende forat fa et godt aeldreliv:

“Vibliver ikke ens af at blive zldre, og behovet for selv at be-
stemme over eget liv forsvinder heller ikke, hverken nar man kan
Kklare sig selv, eller hvis man har brug for at komme pa plejehjem.”

Tryghed er en anden vigtig forudsatning for det gode zldreliv,
mener ministeren: “Man skal have tryghed for,at man kan fa den
ngdvendige hjalp og pleje, hvis man ikke leengere kan klare sig
selv. Og tryghed for,at hjelpen er bade professionel og nervaeren-
de og gives irespekt for den enkelte person.”

Benedikte Kizrafviser,at de kommunale bespa- “Helene viser omsorg
9 : L« . for os, og vi kan slet
relser gar ud over kvaliteten: “Penge er ikke automa- . )
. . . . ikke undveere hende,
tisk lig med mere kvalitet. Det handler i hgj grad om fastslar Evan Glob
vardier og menneskesyn, og hvordan den enkelte Berthelsen og
medarbejder mgder den zldre. Og det kan ikke hustruen Merry om
. » social- og sundheds-
opggresikronerog gre.” x hjzelper Helene

briu@foa.dk Petersen (th.).
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Merry og Evan Glob Berthelsen har et godt
@ldreliv. De har stadig hinanden, og de haren
fast social- og sundhedshjzlper, der er kommet

hos dem, siden Merry faldt for tre ar siden.

Helenes omsorg
er afgorende

Laos Videre pé. uaeste side. ... =
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tema

det gode aldreliv

Efter jernbryllup og 70 ars aegteskab er
det vigtigste for livskvaliteten stadig at
vaere sammen.

Helenes omsorg

er afgorende

=

procent er antallet af ldre over

80 ar steget i perioden 1980-2011.

Kilde: Statistisk Arbog 2011

Et langt liv

De fleste danskere passerer de 75
ar. Teet pa halvdelen af dedsfal-
dene sker i aldersgruppen over 80
ar. Middellevetiden er 77,1 ar for
meend og 81,2 ar for kvinder.

Kilde: Statistisk Arbog 2011

Flere + 100-arige

Antallet af personer over 100 ar er
stigende. | lgbet af 30 ar er der
sket en seksdobling.

Kilde: Statistisk Arbog 2011
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Social- og sund-
hedshjeelper Helene
Petersen (th.) er
meget opmaerksom
pa vigtigheden af,
at de aeldre er ak-
tive, sa Merry Glob
Berthelsen deltager
i sengeredningen.

=» Udsigten er overvaldende, nar man

treederindilejligheden hos gteparret
Merry, 91, og Evan Glob Berthelsen, 96.Fra
hjgrnelejligheden gverst oppe er der
udsigtlige ned til Limfjorden og honngr-
kajen, hvor dronningen bliver modtaget,
nar hun besgger Aalborg. Det var ogsa
den udsigt, der fik dem til at flytte ind for
113arsiden - og sd elevatoren, for “gang-
tgjet skranterlidt,” som Evan siger.

En faglig succes
Merry og Evan har holdtjernbryllup - 70
ars egteskab, og de er en solstralehistorie.
Men for tre ar siden sa det hele sort ud.
Merry var faldet og havde slaet skulderen,
og det gik ned ad bakke. Hun fik brug for
hjeelp til personlig pleje, og social- og
sundhedshjzlper Helene Petersen er siden
kommet fastihjemmet.

“I starten fik Merry meget hjaelp, men
hun ereteksempel pd, at man kan kom-

me langt med treening. Jeg gér meget for
atopmuntre de zldre til at veere aktive,
og for eksempel er Merry med til at rede
seng,” siger Helene Petersen.

Forhende er det fagligt en succes at
opleve, hvordan plejen og hjeelpen eren
vigtig forudsatning for gteparrets
livskvalitet. Mange af Helenes borgere far
efterhanden brug for mere hjzlp, men
hos Merry er hjeelpen nu indskreenket til
bad, sengeredning og hjeelp til at fa strem-

per pa.

Vier forkeelede, fordi
vi fdr sa god hjelp.

MERRY GLOB BERTHELSEN, HJEMME-
HJZLPSMODTAGER




Desuden far egteparret mad udefra og
to timers renggring hver 14. dag fra
kommunens renggringskorps. De gar
ogsa idagcenter to gange om ugen. Og far
bgger sendt fra biblioteket.

“Visigerjatil det hele. Vier forkalede,
fordi vi far sa god hjalp,” siger Merry og
kigger taknemmeligt pa Helene.

“Helene viser stor omsorg for os, vi kan
sletikke undvaere hende,” tilfgjer Evan.

Agteparrets glede overat have Helene
som fast hjelperer helt gengaeldt.

“Merry og Evan er aktive og holder sig i
gang. De har mulighederne for et godt
xldreliv,og de bruger dem. Det er positivt
atopleve, for jeg kommer ogsa rundt til
mange xldre, der ikke har det sa godt,”
siger Helene Petersen.

Vihar hinanden og bilen
Evan og Merry synes,at de har og har haft
et godt eldreliv.

“Vi er taknemmelige for, at vi ikke er demente,
men selvfalgelig har vi skavanker og mangler
noget mobilitet,” konstaterer 96-arige Evan
Glob Berthelsen.

Rabat til laeserne
FOA-medlemmer kan fa rabat ved
kab af bogen Gammel - aldrig i
livet af Henrik Brogaard og Henrik
Tichsen. Bogens normalpris er 250
kroner, medlemspris 125 kroner
inkl. forsendelse. Bogen bestilles
pr. mail: ht@gammelaldrigilivet.dk
Skriv seertilbud i emnefeltet og
husk at skrive navn, adresse og
medlemsnummer i bestillingen.

“Detvigtigste er,at vi har
hinanden, og at vi har bil.”

. o
Det med bilen betyder Goderad
meget, og Evan forsikrer, Séadan fremmer du
livskvalitet
athan kun bruger kgre- Side 26

kortet til at kgre lokalt. Det
erslut med de lange ture.
Idethele tageterder “tryg-
gestiAalborg”, synes han,og deterdet
eneste, Merry erlidt ked af, at han ikke
mere vil til Kgbenhavn, hvor dgtrene bor.
Men mailen og Skype bidrager til den
taette kontakt med familien. Evan tilbrin-
ger meget tid ved computeren. Han viser
billeder fra bgrnebgrnenes sommertur til
Nice, og da et barnebarn blev gifti Slo-

. . [cv]
venien, fulgte de brylluppet pa Skype. Navn: Helene Petersen
Mange xldre er ikke meget forat Alder: 56
bruge computer,sa de gar glip afalle de Uddannelse: Social- og
muligheder, det giver at veere p nettet,” sundhedshjeelper 2005
fastslar E Tidligere beskaeftigelse:
astslar bvan. x Paedagogmedhjeelper

briu@foa.dk

FOA.dk 25



Eksperten
skriver

Fagbladet FOA samar-
bejder med en raekke
eksperter, der skriver
til bladet om faglige
emner.

| dette nummer:
Navn: Henrik Brogaard

Titel: Cand. Psych.

Job: Forfatter, underviser,
foredragsholder og supervisor
for sundhedspersonale inden
for aeldresektoren med konsu-
lentfirmaet u9vers
www.u9vers.dk

Mail: hb@u9vers.dk

TRIVSEL OG
LIVSKVALITET

i Hvad der giver trivsel, er ikke det

i samme for alle mennesker. Som

: pleje- og omsorgsperson inden for

: eeldreomradet stiller denne kends-
i gerning nogle seerlige krav til arbej-
i det. Man bliver ngdt til at teenke

i dybere og mere nuanceret over, i
¢ hvad der skaber trivsel i menneske-

¢ livet. Det kan for eksempel veere en
god idé at gare sig folgende overve-
: jelser:

i O Teenk over hvad der giver dig

selv livskvalitet. Nar du ved,
hvad du selv seetter pris p3, kan
du se, nar andre har det pa
samme made.

O Nar du er bevidst om, hvad der

forgger din trivsel og dit velveere,

kan du taenke over, hvordan det
haenger sammen med dit liv og
den person, du er. Sa far du mu-
lighed for at opdage, at nogle

mennesker, der har haft et andet
liv, har det pa en helt anderledes :

Sadan fremmer du livskvalitet

LINDRING OG
HAB

Nar man arbejder med syge og
sveekkede eldre, gar man meget
ofte ind i et rum, hvor alvorlig syg-
dom, smerter, fortvivlelse, angst,
forstemthed, dedsangst og lig-
nende fylder i den psykologiske at-
mosfeere. | disse sammenhasnge er
det meget vigtigt, at man udviser
udholdenhed og bevarer det hab
om forbedring af tilstanden, som
den syge maske har mistet. Vi kan
da veere det, som nogle kalder et
vikarierende hab” - et menneske,
der tror p3, at der er lys forude, nar

Af Henrik Brogaard x illustration: René Lynge
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market har saenket sig i den syges
i sind:

© Man kan maske ikke fjerne den
syges fysiske smerte, men man
kan lindre den.

: O Man kan ikke fijerne den psykiske :
i lidelse, men man kan reducere i
den med tilstedevaerelse og ger- i
H ning. H
{ 0 Man kan ikke stoppe dadspro-

made. Sa bliver din nysgerrighed
vakt: Hvad er det, der far denne
person til at blive glad og opna
trivsel? Og hvordan kan jeg
hjeelpe den person, der er ander-
ledes skruet sammen end jeg
selv?

cessen, men selv de sidste mi-
nutter af et menneskes liv kan vi
nogle gange gare mindre smerte-
fulde og angstpraegede.




For alle mennesker bestar den
store udfordring i at fa hverdagens
vanemaessige trummerum til at
vaekke stille gleede og tilfredshed,
og for mange syge, eldre menne-
sker kan det veaere sveert. Den pro-

fessionelle omsorgsperson er her til

hjeelp og statte, for de mange sma
og undseelige ting i hverdagen er

alle sammen betydningsfulde - ikke

mindst nar man stabler dem sam-
men oven pa hinanden: Blomsterne
pa bordene, det feelles grin, far-
verne pa vaeggene, invitationen til
en kop kaffe, den stille musik, smi-
let i gjnene og i stemmen og sa vi-
dere.

EGENOMSORG,
RESPEKT OG
SELVRESPEKT

Nar en stor del af ens daglige ar-
bejde bestar i kontakt med syge og
svaekkede mennesker, kan deres
vanskeligheder og lidelser komme
til at fylde meget i ens eget sjeele-
liv. Det er umuligt at opfylde alles
behov, og perioder med falelsen af
at veere emotionel udmattet er
uundgaelig.

Det er ngdvendigt og burde veere
en selvfolge, at arbejdspladsen har

O Den stille, rolige, tdlmodige og
venlige kontakt med andre men-
nesker er en virksom medicin
mod snart sagt enhver form for
mistrivsel.

i 0 De fleste mennesker finder

gleede ved, at andre mennesker
har lyst til at bruge et par minut-

i omsorgen for omsorgsgiveren som
: en af sine hgjeste prioriteter. Lige-

ledes er det veerdifuldt, at mani
mindre grupper og team konstant

i er opmaerksom pé gruppens interne
i trivsel. Lige meget hvad, er der

intet, der kan overtrumfe en velud-
viklet evne til konstant at drage

: omsorg for sig selv: ;
i O Sorg for at deltage i kurser, fore- :

drag, undervisning og supervi-

ter sammen med dem. Og her er

det vigtigt at skelne mellem den

kontakt, der er ngdvendig, fordi
en opgave skal klares, og den
kontakt, der skyldes en inter-
esse for bare at spendere noget
tid sammen.

i O Forangstpraegede mennesker,

sion igennem hele dit arbejdsliv.
Sa din faglighed hele tiden ud-
fordres og skeerpes, og engage-
mentet og nysgerrigheden
holdes intakt.

i 0 Forvent ikke at andre kan forsta,

hvad dit arbejde indebaerer af
psykologiske udfordringer, men
glem det aldrig selv. Find dig
ikke i, at dit arbejde omtales
med mangel pa respekt. Kraev

herunder mennesker stedt i for-
tvivlelse og forvirring - for ek-
sempel personer med en
demenslidelse - kan det tavse,
stilfeerdige og hensynsfyldte
samveer vaere af uvurderlig be-
tydning.

Riv ud

£r du interesseret i ot fu. et grotis print of opslaget, s6. send en mail til: mlix@foa..dk (skriv maned)

respekt eller bed folk om at tie
stille!

© Den menneskekundskab og

viden om menneskelig trivsel,

som du indhgster i omsorgen for

andre, skal du bruge i tilrette-
leeggelsen af dit eget liv.

FOA.dk
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Feerre arbejdsskader
Valby Hiemmepleje har kun
haft én arbejdsskade i lgbet af
det ar, de har benyttet lafte-
puden. Til sammenligning
havde de i 2009 otte arbejds-
skader, der skyldes laft.

Faerre udgifter

Valby Hiemmepleje anvender
leftepuden fire-fem gange om
ugen. Hver gang, de bruger
puden, sparer de 2.000 kroner,
som det koster at fa hjeelp af
Kabenhavns Brandvaesen. Dog
skal der tilkaldes en eller to
medarbejdere fra hiemmeple-
jen til at assistere, hvilket ko-
ster arbejdstimer.

Fagbladet FOA september 2011

[ Kgbenhavns Kommunes Hjemmepleje bruger de
en lpftepude, som ggr det muligt
for medarbejderne selv at hjeelpe borgere op,

nar de er faldet.

Op at sta

med

lottepude

Deter slut med at ringe efter Kgben-
havns Brandvzsen forat fa hjelp,naren
borger er faldet. I stedet skal medarbej-
derne i Kgbenhavns Kommunes Hjem-
mepleje kontakte en af de sosu-assisten-
ter eller sygeplejersker pa akut-tjeneste,
som har en Igftepude med i vognen.

Den nye lgftepude, som hedder Elk, er
bade skansom for medarbejderne og for
hjemmeplejens gkonomi. For selv om det
imange ar harvaeretimod hjemmeple-
jens politik, at medarbejderne selv hjalp
borgere op,sa er detalligevel sketind i
mellem - med forlgftningsskader til
folge. En anden vaesentlig grund til at
indfgre lgftepuden har veeret,at det
koster omkring 2.000 kroner, hver gang
hjemmeplejen skal tilkalde brandfolk for
hjeelp.Saved atbruge pudenistedet,er
der penge sparet.

Bruger puden fire-fem gange om ugen
Sosu-assistent Jonna Larsen er en af dem,
der kgrer ud med Igftepuden til borgere,
derer faldet.

“Vikan hjelpe de fleste borgere op fra
gulvet med lgftepuden, hvis de kan
samarbejde og har en rimelig balance. Det
er typisk kun, hvis borgeren er dement,

halvsidigt lammet, alkoholpavirket eller
er faldet et sted, hvor vi ikke kan komme
til med lgftepuden,at vi ma ringe efter
brandvasenet,” forklarer hun.

Jonna Larsen anslar, at de har fire-fem
fald om ugeni Valby Hjemmepleje, hvor
hun arbejder. Faldene sker mest om
aftenen, hvor det er mgrkt, og borgerne
kan vere traette. x

mdar@foa.dk

Sadan bruger | laftepuden

| skal veere mindst to personer, nar en bor-

ger skal hjeelpes op fra gulvet.

o Farst forflytter | borgeren, sa det er mu-
ligt at placere lgftepuden under hans
eller hendes bagdel. Borgeren hjeelper sa
vidt muligt til ved at lafte enden. Ellers
kan | bruge et glidestykke.

© Pumpen tilsluttes og de fire luftkamre
fyldes op en for en. Borgeren skal stat-
tes undervejs, sa han eller hun kommer
op at sidde pa puden.

© Nar pudens kamre er fyldt med luft, er
borgeren kommet sa hgjt op at sidde, at
han eller hun selv kan rejse sig.

borringia.com/da/produkter - skriv ‘elk’
i sogefeltet



Birthe Geertsen stillede
tappert op til en demon-
stration af laftepuden.
Ferieaflgser Sara Jekes (th.)
og sosu-assistent Jonna
Larsen statter hende pa
turen op fra gulvet.




foa hjeelper

Laila Jul Jensen gik ned ilgn, fordiryggen sagde
stop til aftenvagter. Med pres fra FOA har hun
faet tilkendt tab af erhvervsevne, og en erstatning
pa over 300.000 kroner er rgget ind pa kontoen.

Jeg regneade
kKke med noget

Laila Jul Jensen fik i flere omgange
afslag pa tab af erhvervsevne, men
efter FOA Viborg ankede afggrelsen,
lykkedes det at fa erstatning.

Erhvervsevnetab

‘Tab af erhvervsevne’ betyder, at
en person har faet forringet sine
muligheder for at tjene penge ved
at arbejde.

Arbejdssskade-loven giver ret til
erstatning for tab af erhvervsevne,
hvis man efter en arbejdsskade har
mistet mindst 15 procent af sin er-
hvervsevne.

Erstatning for tabt erhvervsevne
udbetales enten i form af et engangs-
belgb eller som en lgbende ydelse.

Kilde: Arbejdsskadestyrelsen

Af Merete Nielsen x foto: Lars Holm
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“Detvarjoenanden tid dengang.”
Sygehjalper Laila Jul Jensen teenker
tilbage pa de mange ar, hvor tunge lgft var
endelafhverdagenizldreplejen.

“Vihavde slet ikke de hjelpemidler, vi
haridag,” siger Laila, der har vaeret i
branchen, siden hunvar 18ar.

De mange ar pa plejehjemmet har sat
sine spor, ogistarten af 1990’erne begyn-
derhunatfa ondtilenden.

Rygsmerterne bliver

Erstatning eller ej, Lailas ryg gg@r stadig
ondt.Islutningen af 2008 er hun teet pa at
miste sitarbejde, fordi hun ikke kan holde
til jobbet som aftenvagt pa plejehjem-
met.

Med FOA Viborgs hjalp bliver hun
omplaceret fra en 28-timers stilling som
aftenvagt til 30 timer i dagvagt.

“I dagvagterne ervi flere til at hjelpe
hinanden og fordele det tunge arbejde,”

siger Laila, der gerne vil arbej-

ikke anerkendt som en ‘. de, trods smerter.

erhvervssygdom, da

Arbejdsskadestyrelsen Ieg havde Garnedilen

forste gang behandler . Eneste minus er,at hun mister

sagenil994. aldrlg selv sine aftentilleg og gar cirka
12006 erhunigeni 3.800 kroner ned i manedslgn.

kontakt med sin fagfor- nzagtet at k(z)re Peter Nielsen sgrger for, at

ening, FOA Viborg, og sadan en sag. Arbejdsskadestyrelsen far

sagsbehandler Peter lgnsedler og andre papirer, der

Nielsen spgrger, om ikke LATLA JUL JENSEN dokumenter,at Laila har

han skal genoptage sagen.

I mellemtiden erlen-
de-ogryglidelserinden for ldreplejen
nemlig kommet pd listen over erhvervs-
sygdomme.

Omplacerettil dagvagt

Denne gang far Laila papir pa, at smerter-
ne skyldes arbejdet, og i 2008 far hun en
mén-erstatning pa 61.000 kroner. Til
gengeeld far hun afslag pa tab af erhvervs-
evne.

mistet noget af sin indtaegt pa
grund af ryglidelsen.

Alligevel bliver detigen til etafslag i
2010. Forat fa erstatning skal tabet af
erhvervsevne veere mindst 15 procent, og
Lailas bliversattil 11,7.

Det far Peter Nielsen til at granske
diverse vejledninger fra Ankestyrelsen.
Han ender med at anke afggrelsen, fordi
han gjner en mulighed forat farundet
erhvervsevnetabet op til 15 procent.




4

Laila Jul Jensen er for
tiden sygemeldt efter en

Etventetbrev have forandret ting i huset, der ggr hverdagen operation i skulderen. “Jeg
o £ ; : : ” s . : har faet god opbakning
Endelig far Laila udlgst speendingen. 14.april 2011 nemmere,” siger Laila, der er meget tilfreds med fra min arbejdsplads trods
farhun det brev,hun har habet pa, men ikke turde de‘n hjzlp, hun har fadetaf FOA Viborg. mine skavanker, og jeg
regne med. Ankestyrelsen har rundet op, og hun far ‘Peter har virkelig fortjent et skulderklap. Jeg glaeder mig til at komme
en erstatning pa 314.692 kroner. havde aldrig selv magtet at kgre sadan en sag.” x tilbage til mine kolleger-
“Deterdejligtatvide, at der er penge til, hvis jeg vil men@foa.dk

Fra skade til erstatning

| 1 1 1 1 >
1994 2006 2008 2010 2011
Laila far afslag pa, at FOA Viborg far genoptaget Arbejdsskadestyrelsen Laila far igen afslag pa Ankestyrelsen fastsaetter
hendes laendesmerter sagen, fordi leende- og ryg- anerkender Lailas ryglidelse erhvervsevnetab, men FOA Lailas erhvervsevnetab til
er en erhvervssygdom. lidelser inden for eeldreplejen som en erhvervssygdom. Viborg anker afggrelsen, 15 procent, og Laila far en
i mellemtiden er kommet pa Hun bliver vurderet tilat have  fordi det tidligere er set, erstatning pa 314.692 kroner.
listen over erhvervssyg- et varigt mén pa 12 procent, at Ankestyrelsen har rundet
domme. og det giver en méngodt- op til 15 procent, som er
garelse pa 61.080 kroner. greensen for at fa anerkendt
Til gengeeld far Laila afslag erhvervsevnetab.

pa erhvervsevnetab.
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Foto: Jergen True
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sporg los

Send et sporgsmal til os - og vi
skaffer et svar fra en ekspert.
Skriv til:

Fagbladet FOA
Staunings Plads 1-3,
1790 Kgbenhavn V.
Mrk.: sporg los

Du kan ogsa maile til
brevkasse@foa.dk eller ga pa
FOAs hjemmeside -
www.foa.dk/brevkasse

@nsker du at veere anonym, sa gor
opmaerksom pa det.

Brevkasseredakteren skal dog
vide, hvem du er.

Du kan bl.a. sperge om:
O arbejdsskader

0 anseettelse

O barsel

O psykisk arbejdsmiljg
0 mad/sundhed

O lgn

O fleksjob

O kontanthjeelp

O revalidering

O pension

O seniorordninger

O a-kasse

O dagpenge

O efterlen

O arbejdsmarkedspensioner
O forsikringer

O overenskomster

O uddannelse

O trivsel

O ligebehandling

0 ligelgn

O datalovgivning
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Hvorfor kan jeg ikke fa anerkendt min
depression som arbejdsskade?

Jeg er blevet langvarigt syg pa grund af
mange darlige oplevelser pa min arbejds-
plads. Der har blandt andet veeret en del be-
lastende episoder med brugerne igennem
arene. Samarbejdet med mine kolleger og le-
delsen har til tider ogsa veeret utéleligt. Har
faet stillet diagnosen depression pa grund af
stress og samarbejdsproblemer med videre.
Alligevel kan jeg ikke fa anerkendt min
psykiske lidelse som en arbejdsskade i Ar-
bejdsskadestyrelsen. Kan det virkelig vaere
rigtigt?

Svar

Hvis du ikke decideret har veeret udsat for
vold eller trusler fra brugemes side, vil du
ikke kunne forvente en anerkendelse. Det er
ofte pa denne baggrund, at sager om psyki-
ske lidelser bliver anerkendt. Men har du
veeret udsat for vold, ber det klart fremga af
sagen - isaer hvornar episoderne har fundet
sted. Sa skal sagen méaske behandles ud fra
nogle andre kriterier.

Grunden til, at der fortsat bliver anerkendt sa
fa sager om psykiske arbejdsskader, er
blandt andet, at de symptomer, man har,
ogsa kan skyldes andre forhold. Det har
blandt andet betydning, hvordan man selv
evner at tackle personlige kriser samt hvilke

[Fisken]

andre private forhold, der pavirker ens nuvae-
rende psykiske gener.
Faktorer som arv, tidligere depressioner og
markante private haendelser som skilsmisse,
sygdom eller dedsfald i familien spiller ogsa
en vaesentlig rolle for udviklingen af en de-
pression. Hertil kommer ogsa, at mange psy-
kiske sygdomme kan opstéa uden kendt ydre
arsag.
Arbejdsskadestyrelsen (ASK) ser dog nor-
malt bort fra disse private forhold, hvis de be-
lastninger, man har veeret udsat for, normalt
vil fgre til en anerkendelse. S& kan der i ste-
det ske en reduktion i selve erstatningen.
Siden juni 2010 er det dog blevet lidt let-
tere at fa anerkendt en sag om stress og
depression i ASK. Det sakaldte Erhvervssyg-
domsudvalg har fastlagt en praksis, som gar,
at man under helt seerlige forhold vil kunne
fa anerkendt en depression, hvis man f.eks.
har veeret udsat for hgje psykiske krav i form
af hyppige og meget vanskelige deadlines,
hgijt arbejdspres, et stort pres fra meget
kraevende klienter, eller lav grad af social
statte fra kolleger eller ledelse.
Prov at tale med din lokale afdeling om, hvor-
vidt sagen maske kan angribes fra en anden
vinkel.

[Helle Thung]

Bliver min mand trukket i folkepension?

Jeger 61 ar, og mit mal er at blive ved med at
arbejde, til jeg er 62. Lige nu har jeg 35 timer
om ugen som hjemmehjzelper. Indimellem
teenker jeg pa at forsaette med at arbejde
efter de 62 ar, men pa 27 timer ugentlig og
faresteniefterlgn.
Min mand gar pa folkepension fra maj 2012 -
han gik pa efterlen som 62-arig.
Hvis jeg nu bliver ved med at arbejde, bliver
han s& trukket i folkepension?

[Doris]

Svar

Folkepension er bygget op af et grundbelab
pa 5.552 kr. pr. méned og et pensionstilleeg
pa 2.787 kr. pr. maned. Disse belab er gzel-
dende for gifte og samlevende. Derudover er
der mulighed for at sgge personlige tilleeg
f.eks. varmetilskud. Din mands grundbelab vil
ikke blive bergrt af dine indteegter, uanset
om du gér pa efterlan, eller du arbejder.

Det er alene pensionstillaegget pa 2.787
kr., der vil blive nedsat pa grund af din ind-

teegt. Din mands pensionstillaeg bliver i gvrigt
ogsa reduceret, hvis han har andre indteegter
- f.eks. pension fra pensionskassen, ATP
m.m.
Dine indtaegter — uanset om det er efterlen
eller arbejdsindteegt - vil reducere din mands
pensionstilleeg efter en seerlig beregning. Din
indteegt modregnes ikke i pensionstilleegget
med krone for krone. Du far et fradrag pa
halvdelen af din lgn - dog max. et fradrag pa
97.700 kr. arligt. Derudover far du og din
mand et fradrag i jeres samlede indtaegt pa
125.300 kr. Nar disse fradrag er beregnet og
trukket fra, sa reduceres pensionstilleegget
med 32 procent af din resterende lan.
Sagt pa en anden made: Hver gang du tjener
100 kr. mere end fradraget, sa reduceres din
mands pensionstillaeg kun med 32 kr.
Hvis du selv vil beregne din indtaegts betyd-
ning for din mands folkepension, sa kan du pa
www.borger.dk under selvbetjening indtaste
jeres egne indtaegter og preecist udregne
pensionen der.

[Anne Dahl Petersen]



J__H\‘* W
Arbejdsskader Sociale forhold Psykisk arbejdsmiljo
Helle Thung, Anne Dahl Petersen, Pia Kohler Ryom,
konsulent i FOA socialradgiver i FOA arbejdspsykolog,
Arbejdsmedicinsk Klinik
i Aalborg

Er stress et kvindeproblem?

Jeg har i en periode veeret stress-sy-
gemeldt fra mit arbejde som social-
og sundhedshjeelper pa et demensaf-
snit pa et aeldrecenter. | forbindelse
med sygemeldingen skulle der udfeer-
diges en mulighedserkleering, og jeg
gik derfor til egen leege.
Min leege er normalt en venlig mand,
men jeg blev forblaffet, da han plud-
selig udbrgd under konsultationen:
An, dette stress, det er et kvinde-
problem! Jeg blev mundlam - men
har efterfelgende teenkt: Er det rig-
tigt? Hvis det er rigtigt, hvorfor er det
sa sadan?

[Den stressede]

Svar

Stress er et vanskeligt omrade, nar
man taler forekomst og udbredelse.
For det farste er det et diagnostisk

darligt defineret begreb - relateret til
en persons oplevelse af ubalance
mellem de krav, der opleves af perso-
nen og de ressourcer, personen ople-
ver at have. Ofte resulterende i
fysiske og psykiske symptomer.

P4 Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljs finder man i de store
landsdaekkende undersggelser, at 10-
12 procent af danskerne lider alvorligt
af stress - det svarer til cirka

430.000 danskere.

0Og ja, der er en overvaegt af kvin-
der - og det er kvinder med arbejde
og hiemmeboende barn, der scorer
hgjest, idet det er aldersgruppen fra
35 til 50 ar, der hyppigst udvikler
stress.

| det danske samfund har man trods
maends stadig sterre engagement i
yngelplejen stadig ret statiske kans-
roller. Saledes er ansvaret for hus-

A-kasse

Elisabeth Bruun Olesen,
sekretariatschef i FOAs
A-kasse

holdningen stadig primeert kvindens,
man hjeelper hinanden, men kvinden
er oftest den, der har overblik og ople-
ver ansvaret for husholdningen. Dertil
kommer, at kvinder ofte befinder sig
iomsorgsfag - som du selv - og disse
fag er potentielt stressende, idet de
ofte kraever, at man menneskeligt
giver meget af sig selv i arbejdet.
Samtidig er disse fag under kraftig
omorganisering og nedskeering i disse
ar - og ofte vil medarbejderne pa
disse arbejdspladser anstrenge sig
yderligere for at opretholde det gamle
serviceniveau “for det skal ikke ga ud
over menneskene”.

Dette bare naevnt som de mest over-
ordnede forhold, vi kender fra den
arbejdspsykologiske forskning.

Held og lykke med at mestre stressen
fremover.

[Pia Ryom]

Mad/sundhed

Gitte Gross,

bromatolog, afdelingschef
i DTU Fgdevareinstituttets
Afdeling for Ernaering

I det danske samfund
har man trods meends
stadig storre
engagement i
yngelplejen stadig ret
statiske konsroller.

PIARYOM

Hvornar kan jeg ga pa efterlon?

Jeg har et kort og konkret spargsmal:
Hvornar kan jeg ga pa efterlon? Jeg
er fgdt april 1955.

[Ruth Johansen]

Svar

Selvom spergsmalet er kort og kon-

kret, er det ikke sa ligetil at svare pa.

Der er to scenarier:

1. De nugaeldende regler: Du er fadt
for den 1.1. 1959. Du kan derfor ga
pa efterlen som 60-arig.

2. Regeringens, Dansk Folkepartis og
De Radikales Aftale om senere til-
bagetraekning fra den 13. maj

2011: Du kan ga pa efterlgn som
60%-arig, hvis vi stadigveek har en
borgerlig regering efter naeste fol-
ketingsvalg.
| begge tilfaelde skal du selvfalgelig
opfylde alle regler for at kunne ga pa
efterlon.
P& FOAs hjemmeside - www.foa.dk -

under efterlgnstemaet er der i gvrigt
en efterlansregner, som viser, hvornar
du kan ga pa efterlgn og pa pension,
og hvor meget du vil fa i efterlens-
ydelse, hvis aftalen bliver til virkelig-
hed efter et folketingsvalg.

[Elisabeth Bruun Olesen]

Skal kikaerter koges?

Jeg har leest at kikeerter kan vaere
giftige, hvis de ikke bliver kogt i 30
min. Jeg har i flere ar gjort det, at jeg
leegger dem i bled natten over, deref-
ter fryser jeg dem ned last, sa kan jeg
tage en handfuld op og stege dem pa
panden eller bruge demi salat. Jeg
taenker dog af og til pa, om det mon
er nok?

[Jette Andersen]

Svar

Det er rigtigt, at der findes lektiner i
kikeerter og i andre typer af tgrrede
bgnner i varierende maengder. Lekti-
ner er en gruppe proteiner, der kan
give kraftige mave-tarm-forgiftninger,
hvis de ikke bliver nedbrudt, fer de spi-
ses. Symptomerne er opkastning, di-
arré og i alvorlige tilfeelde mave-
kramper og bladning. Ubehaget kom-

mer oftest inden for et par timer efter
indtagelsen. Et par ra eller en mund-
fuld utilstraekkeligt kogte kidneybgn-
ner er nok til at give en kraftig
forgiftning.

Lektinerne gdelaegges effektivt ved
kogning. Hovedreglen er, at tarrede
banner skal laegges i bled i 10-12
timer og koges i mindst en halv
time. Selv om kikaerter, sammen med
mungbgnner og azukibgnner har et

relativt lavt indhold af lektiner, vil jeg
foresld, at du koger dem en halv time
efter ibladsaetning. Du kan sagtens
fryse dem efter kogning og bruge
dem i salater eller riste dem, som du
plejer. Jeg har gode erfaringer med at
opbevare dem op til et halvt &r i fryse-
ren pa denne made.

[Gitte Gross]
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Nu gxlder

tema -
Livskvalitet
09 Vakst

det livskvalitet

Blandt gkonomer er deristigende
grad enighed om, at vi fremover
ogsd ma satse pa livskvalitet,

nar fremskridt skal males.

@konomisk vakst er godt. Jo mere, jo bedre. Den
tankegang gennemsyrer hele vores samfund, og
ikke mindst de analyser, der bliver lavet for at male,

omvieretlandifremgang eller ej.
Men maske er der nye tider pa vej. Blgde

veardier som livskvalitet, trivsel og sagar FOAs

lykke fylder mere og mere hos selv

traditionelle nationalgkonomer.
Deteren ny tendens,som langsomt er

vokset frem de seneste 10-15 ar, siger pro-

vaekst-
udspil

Lees side 5

fessoristatskundskab ved Aalborg Universitet

Jorgen Goul Andersen.

Han peger pa,atbade EU og OECD i stigende
grad legger vaegt pa, at man skal male paandet end

bruttonationalproduktet, BNP.

“Dereren bred anerkendelse af, at velfeerd og
wellbeing ogsa skal teelle med, nar vi skal vurdere,

hvor godtdet gar,” siger
professoren.

Med et nyt vaekstudspil,
Fremskridt og feellesskab, leegger
FOA sigikglvandet af de nye
strgmninger. @konomisk
vakster stadig ngdvendigt
foratbevare og udvikle
velfeerden, men samtidig
bliver det understreget, at
livskvalitet skal teenkes ind
som pejlemzrke for frem-
skridt.

Omsat til arbejdsmarkedet
betyder det: Giv medarbej-
derne indflydelse pa deres
arbejde, lyttil deresideer og
givdem mulighed forat ggre
det,de er gode til. x
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[bag om ordet]
Bruttonationalproduk-
tet (BNP) maler den
samlede omsaetning af
varer og tjenesteydelser
ietland.

En utilstraskkelig
malestok

Der er stigende kritik
ogsa blandt gkonomer

af at bruge BNP som ene-
ste malestok for kono-
mien, fordi det intet siger
om, hvordan vi behandler
miljget eller hinanden.

For eksempel stiger BNP,
nar flere bliver kvaestet

i trafikken eller et jord-
skeelv leegger byer i ruiner.




Det handler ikke
kun om penge

Ude pa sygehuse, skoler, plejehjem og i dagtilbud er FOA-medlemmer
optaget af at skabe hgjere kvalitet, mere arbejdsglade og bedre
miljg. Pa disse sider mgder du Lasse Christensen, Pia Sig, Tina Mayn
og Lene Jonsson, som fortaeller, hvordan det kan ggres.




tema
Livskvalitet
09 Vaekst

Insider-viden
sikrede store
besparelser

Hvis vi havde

10 milliarder ...

Hvis regeringen bruger

10 milliarder pa at

fremme vaeksten, er

det ikke helt ligegyldigt,
hvordan det sker.

O Investeringer i of-
fentligt vedligehold
og renovering vil give
10.000 job og haeve
BNP med 0,53% det
farste ar.

O Lempelse af person-
skatten vil give
2.800 job og haeve
BNP med 0,24% det
forste ar.

Kilde: Beregning fra AE-
Radet gengivet i Politiken

Vi har tid til

at arbejde

Danmark har den tred-
jehgjeste erhvervs-
frekvens blandt OECD-
lan-dene (de rige lande),
kun overgaet af Island
og Schweiz.

Kilde: Konkurrencerede-
garelse, regeringen, 2010

[bag om ordet]
Erhvervsfrekvensen
maler den andel af
befolkningen, som
star til radighed for
arbejdsmarkedet.
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Frida Rybaltover,
64 ar, efterlonner,
Albertslund,
fodtiRusland
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Det kan betale sig
at tage medarbej-
derne med parad,
nar der skal spares
pa energien.

Serviceleder Lasse Christensen
pa Hyllehgjskolen i Middelfart
kan tage en stor del af zeren for,
at skolen sparer 400.000 kro-
ner pa varme og el og leder

100 tons CO2 mindre ud i
atmosfaeren om dret. For da
kommunen satte nogle fir-
maer pa opgaven med at finde
energibesparelser, gav de
hurtigt op og mente ikke, der
var mere at hente, ud overat
skifte skolens gamle gaskedler
ud med nogle nye, mere ener-
givenlige.

“Men s matte jeg jo presse
lidt pa,” lyder det fra den tek-
niske serviceleder.

Han fik derfor de udsendte
konsulenter til at interessere
sig for belysningen og for den
manglende isolering af gym-
nastiksalen.

“Farst ville de udsendte konsulenter kun udskifte seks lamper. Men det endte
med at vi fik sat 150 nye hajfrekvente armaturer op,” forteeller serviceleder
Lasse Christensen.

“Dade sé fikregnet pa det,
viste det sig,at der virkelig var
nogetat hente.”

[bundlinjen]

Serviceleder Lasse Christensen
har bidraget vaesentligt til, at
udgifterne til el og varme pa
Hyllehgjskolen i Middelfart er
faldet med mere end 400.000
kroner arligt. Samtidig er sko-
lens COz-udledning formindsket
med 100 tons.

Hvad giver den offentlige service dig?

I alt fik skolen skiftet 150
gamle lysarmaturer ud med
nye, hgjfrekvente af slagsen.
Og skolens gymnastiksal blev
isoleret.

Siden da har Lasse Christen-
sen faetinstalleret endnu en
energibesparende foranstalt-
ning: Sensorer, der maler dags-
lysigangarealerne. Dermed
slukker lamperne automatisk,
nar der kommer lys nok ind
gennem vinduerne. x

Jeg savner den personlige kontakt

===

“Nu far jeg jo efterlan, men jeg synes, problemet
med det offentlige er, at det er meget uperson-
ligt. Nar jeg skal i kontakt med kommunen, kan
jeg ikke komme til at snakke med en personligt.
Nogle gange opstar der misforstaelser, fordi

folk ikke helt kan forsta min accent, og sa
kommer der kludder i tradene. Og jeg tror
faktisk, at der er mange eeldre, der ogsa synes,
det er sveert at finde rundt i det offentlige,

nar det hele foregar pa mail og telefon.”



Grundleg-
gende handler
1ny veekst om
at skabe veekst,
der kommer
alle danskere
til gode.

FOAS VEKSTUDSPIL,
FREMSKRIDT OG FALLESSKAB

Lene Jonsson og kollegerne har faet en bedre kontakt med hinanden, efter at de er begyndt at rokere mellem afdelin-
gens specialer.

FOA vil have

= .. Endelig spurgte de os

nal veekstkommission,
som skal kigge pa H
O Betydningen af frem-  : .
skrizjlt og%vskvautet Detvar fp ISt, da medarb €) derne erenafdem, der nu er rokeret

i forhold til gkono- over til etandet afsnit.

st fik ansvaret for at skabe et bedre “Med rokaderne harvi fet

0 Nye mader at méle H . °1: 0
volstand, sombade | arbejdsmiljg, at det lykkedes at ggre endswrrhe fordmeif-e hfor hver-
ser p& gkonomi, socia- ; ; : andres nverdag. Vihar ogsd
le forhold og gkologi. op med Opdehngen 1 SpeCIaler‘ faeten bedre kontakt med
° FOFEOLdEt mellem hinanden pa tvaers af afsnit-
;/gfbfu’grggstzlliﬁ:_ke i Med Projekt nerveer blevmed-  @ndring. I diskussionen om tene, sa vi nu har en rigtig god
fremskridt arbejderne pd afdeling A1 pa arbejdsmiljget kom det dog stemning pd afdelingen.”
O Beeredygtig og Bornholms Hospital spurgt frem,at opdelingen gav et Samtidig med en stgrre
miljerigtig udvikling om, hvordan deres arbejds- darligtarbejdsklima - og var fleksibilitet har de opnaet et
© Arbejdsmile, forbru- - ¢ miljg kunne blive bedre skyld i forestillinger om, at fald i sygefraveret pa 30
geradfeerd og livsstil  : ) . ’ . . Y .. & ) vE P
0 Udviklingen af vel- I mange arhavde medarbej-  ‘deandre’ikke Igb ligesa procent.
feerd i andre lande derne arbejdetihver deres hurtigt som ‘os’. Med den
;;alge\ges erfaringer speciale.Den opdeling gjorde  indsigt foreslog medarbejder- [bundlinjen]
! det vanskeligt at bytte vagter ne selvatrokereispecialerne, =~ s
og planlegge ferier, men trods  si de kunne tage over for Kollegerne p4 afdelingen har
@ Laes mere &P 8 ’ . . g faet et bedre sammenhold,
....................................... flere forspg havde medarbej- hinanden. og samtidig har de faet et fald
FOA.dk/vaekst derne ikke vaeret villige til en Sosu-assistent Lene Jonsson i sygefraveeret pa 30 procent.
Hvad giver den offentlige service dig?
Det offentlige ta’r over for familien
“Det giver mig tryghed i hverdagen, at jeg ved, Lige nu bruger jeg kun kulturinstitutionerne.
Helle Christiansen, det offentlige tager hand om de ting, som Om den offentlige sektor er for dyr, kommer jo
53 ar, udviklings- familien ellers skulle tage hand om. Mine barn an pa, hvordan man maler det. For hvad ved vi
konsulent inden for har gaet i skole og daginstitutioner, sa vi har jo om, hvad det koster ikke at ha’ den?”
dagtilbud, Roskilde veeret storforbrugere af det offentlige system.
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Med nogle fa indtastninger har Pia Sig sikret sig, at hun har fri i den weekend, hvor hun og familien skal fejre en fadselsdag.

De planlaegger selv
og har mindre fravaer

Damedarbejderne
selv kunne plan-

legge deres ar-
bejdstider, faldt
sygefraveret.

Social- og sundhedshjzelper
Pia Sig og hendes kolleger pa
Plejecentret Stenslund i Odder
fastleegger selv deres arbejds-
tiderved atlogge ind pa vagt-
planlegningssystemet Time-
Care. Deter bade en gevinst

Jeg mener
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forarbejdspladsen og for den
enkelte medarbejder. For ud
over at sygefraveret er faldet
med 25 procent pa Stenslund,
oplever de fleste medarbejdere
en stgrre frihed i arbejdslivet.
For Pia Sig er det et stort
plus,at hun selv kan bestem-
me, hvorndr hun vil arbejde.

[bundlinjen]

Sygefraveeret pa Stenslund er
faldet med 25 procent. Samtidig
oplever de fleste medarbejdere
det som en frihed, at de selv kan
tilretteleegge deres arbejdstider.

“Forhen havde jeg faste
weekendvagter. Nukan jeg
planlegge, sd mine friweek-
ender passer til familiens
behov,” forteller hun.

Hun szetter ogsa pris pa, at
hun kan tage fri pd en hverdag,
sa hun kan komme til lzegen
med etaf bgrnene.

Fgr TimeCare skulle hun og
kollegerne bytte vagter med
hinanden, hvis de ville have
fri,og det kunne fgre til at
nogen blev presset til at tage
envagt pa en dag, hvorde
egentlig helstville holde fri. x

Tal pa et bedre liv
OECD hari2011 lance-
ret indekset Your Better
Life Index, som saetter
tal pa borgernes trivsel
og sociale livide 34
medlemslande. OECD
haber, at initiativet vil
skabe starre interesse
for menneskelige vaer-
dier og de faktorer, der
er vigtige for menne-
skers velbefindende.

@Laesmm

www.oecdbetterlife-
index.org

procent af danskerne
har venner eller familie,
der modtager eeldre-
pleje.

Kilde: Velfaerd, vaekst,
efterlen og offentlig vs.
privat, Gallup, juni 2011

Fremtidens
veekst skal
bygge pa
langt stgrre
tillid til de

offentligt
ansatte.

FOAS VEKSTUDSPIL,
FREMSKRIDT OG FALLESSKAB




“Nogle af foreeldrene sparger, om ikke bgrnene kan blive hos mig, til de skal i skole,” siger dagplejer Tina Mayn.

Foraeldrene er trygge

Cirka halvdelen af de 119 dagplejere

i Odsherred er med i faglige netvaerk,
hvor de udveksler viden og erfaringer
om blandt andet tosprogede bgrn.

Tina Mayn far dagligt gvet sit
engelsk. Som dagplejeri Ods-
herred Kommune har hun
specialiseret sig i tosprogede
bgrn, og i gjeblikket har hun
en pige, hvis foreeldre kommer
fra Litauen.

ForTinaer detatkomme tet
paandre kulturer en ekstra
gevinstved jobbet.

Thue Hansen,
33ar,
salgschef, Malmo

“For mig handler det om, at
vikan inspirere hinanden og
ikke bare,at de skal blive helt
som os danskere.”

Ud overatvere dagplejer
bliver Tina ofte en omsorgs-
person for familierne. Nogle
harvearet flygtninge med
krigstraumer i bagagen. For
dem er Tina en klippe af tryg-

hedientil tider uforstaelig
hverdag. Hun hjelper eksem-
pelvis med at forklare breve
frakommunen eller ringe til
leegen, hvis tolken har fri.

“Det giver en keempe arbejds-
glede at ggre det, man breender
for.Ogviharen super opbak-

[bundlinjen]

Faglige netveerk og det at fa lov
til at gore det, man braender for,
hgjner arbejdsglaeden og giver
tryghed hos foreeldrene.
Dagplejerne er den faggruppe

i Odsherred Kommune, der har
det laveste sygefraveer. 31. juli
2011 la det pa 3,1 procent.

Hvad giver den offentlige service dig?

Jeg bruger det offentlige hele livet

Det offentlige giver mig rigtig meget. Alt efter, hvor
jeg erilivet, er der tilbud, for eksempel hvis man skal
i behandling for stofmisbrug eller skal indleegges pa
hospitalet. Men de aeldre kunne godt fa lidt mere
stotte. De har aftjent deres veernepligt.”.

tema
Livskvalitet
09 Vaekst

procent af danskerne
har bgrn i dagtilbud.

Kilde: Velfeerd, veekst,
efterlon og offentlig
vs. privat, Gallup, juni 2011

Hvad er vigtigst

for din livsﬁvalitet?

O Mit helbred

O Min gkonomiske
situation

O Min familie og sociale
relationer

Ga ind pa foa.dk/vaekst

og giv din stemme

ning fraledelsen, som bare siger
go,narvi far en ny ide til for
eksempel informationsmate-
riale til foraeldrene.”

Tinaer medietnetveerk for
dagplejere, som har specialise-
ret sig i tosprogede bgrn. De
me@des cirka fire gange om aret
og opdaterer hinanden pa ny
viden.Ligesom de kan traekke
pa hinanden i hverdagen.

“Deterlidtsomatvaereien
me@dregruppe, hvor de andre
forstar,hvad man mener -
bade nar det gaelder de sjove
oplevelser og de svaere udfor-
dringer.” x
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dine penge

Flere far brug
for seniorjob

Etseniorjob kan forarbejdslgse FOA-medlemmer
over 55 ar blive redningen fra kontanthjlp.

En trussel, der er rykket neermere med
forringelserne af dagpengesystemet.

Pa samme
vilkar som
kollegerne

John Schrader har haft sit senior-

job i toethalvt ar. Og han vil gerne
blive i stillingen som pedel pa
distriktsskolen i Skeerbaek to og
et halvt ar mere, indtil han som
60-arig kan fa efterlan.

John er nemlig meget glad for
bade pedel-arbejdet og kolle-
gerne. Og ogsa for den redning
fra kontanthjaelp, som senior-
jobbet blev.

“Det ville ikke have veeret sa
godt, hvis det var endt med det,”
siger John Schragder lavmeelt.
Han er uddannet maler og har
, veeret i det fag starstedelen af sit
b arbejdsliv. Men da hans arbejdsplads
matte lukke ned, blev det sveert at
finde et nyt job. John sggte et utal af
stillinger og fik ligesa mange afslag.
Som andre arbejdslgse matte John Schrader
i aktivering, og pa den made leerte han skolen
i Skeerbaek at kende. Han gjorde sa godt indtryk,
at skolen gerne tog imod ham igen, da han op-
ndede ret til seniorjobbet.
Som pedel kan han bruge bade sin uddannelse
som maler og sine evner for handveerksarbejde.
“Og sa er jeg jo ansat pa helt samme vilkar som
kollegerne,” siger John Schrader tilfreds.
Seniorjobbet raekker kun frem til efterlens-
alderen, men dukker der en mulighed op for
at fortsaette pa skolen, er det noget,
John gerne overvejer.
“Men jeg tager et ar ad gangen, for jeg
ved ikke, hvad jeg kan holde til. Jeg kan
godt meaerke pa min krop, at arbejdet
som maler har sat sine spor.”

Af Finn Danielsen x foto: Robert Attermann x illustration: Jorgen Stamp
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Lige nuarbejder bare 17 FOA-medlemmer
ietseniorjob. Men flere vil benytte sig af
retten til et sddantjob i fremtiden, vurderer
konsulenti FOAs A-kasse Finn Villadsen.
“Flere vil blive berettiget til et seniorjob,
fordi dagpengeretten er halveret fra fire til
to ar,og samtidig er kravet til genoptjening
af dagpengeretten gget fra et halvt til et helt
arsarbejde.”

FOAs A-kasse orienterer medlemmer, der
opnar ret til seniorjob, og emnet tages ogsa
opiforbindelse med radighedssamtaler.
“Vihar de ledige inde til en snak hver tredje
maned, og nar de har alderen til det, begynder
viat snakke med dem om muligheden foret
seniorjob,” fortzeller Susanne Wulf fra FOAs
A-kasseiSgnderjylland.

Hun opleverlige nu,at mange zldre dag-
plejere og peedagogmedhjalpere mister
jobbet, men tgr ikke vurdere,om det er en
egentlig tendens.

Flere undersggelser tyder dog pa,at det
sakaldte gra guld kan vaere en truet race.
Ligebehandlingsnavnet beretter om en
drastisk stigning i klager fra ldre, der
mener,atde er blevet afskedigetalene pa
grund af deres alder. Og mange far medhold
og erstatning.
En undersggelse fra fagforbundet 3F viser,
atden forkortede dagpengeperiode isaer vil
ramme 50-59-arige meend.

fida@foa.dk




Det siger loven

Du har ret til' et seniorjOb! hVis'" O Hvis du opfylder betingelserne for et senior-

N\
N\ o)

2N
-

C

\
[

Sadan gor du

» Du skal ansgge din
kommune om seniorjob
tidligst tre maneder far
og senest to maneder
efter, at du mister din
dagpengeret.

» Snak i god tid med din
a-kasse om, hvordan du
kan fa et seniorjob.

» Fa ogsa hjeelp i
a-kassen til at udfylde
ansggning og til snakken
med kommunen.

job, har din kommune pligt til at tilbyde dig et.
0 Ggr kommunen ikke det, har du ret til gko-
nomisk kompensation.
O Hvis du er fuldtidsforsikret i a-kassen,
skal du tilbydes et seniorjob pa fuld tid.
» du har mistet : 0 Dine lgn- og arbejdsvilkar i et :}enior;job
i skal fglge overenskomsten pa omradet.
dagpengeretten {0 Jobogjob-indhold skal aftales mellem dig
i og kommunen under hensyn til dine inter-

» du er arbejdslgs

esser og kvalifikationer.

» du har ret til efterlan og i © Dukan miste seniorjobbet, hvis du siger nej
til ordineert arbejde, som jobcentret anviser.

>.du har h@gst fem ar, @mm

tll du kan f-'a effterlgn* ............................................................................
i www.ams.dk

*| dag har man ret til at ga pa

efterlgn som 60-arig og kan

derfor fa et seniorjob som

55-arig. Hvis efterlansalderen

aendres, far det ogsa betydning

for, hvornar man har ret til

seniorjob.

Seniorjob siden 2008

Loven om seniorjob tradte i kraft 1. januar 2008,
men siden da har kun lidt over 100 personer

“ i faet et seniorjob. Betydeligt flere er berettigede
v \ ¢ til det. Beregninger viser, at kun 1 ud af 9 benyt-
N i tersigaf deres ret. | FOA har 17 medlemmer ud
r i af 18 mulige dog sagt ja tak til et seniorjob.

g

Kilde: Arbejdsmarkedsstyrelsen og Ugebrevet A4

/

Flere FOA-ledige i seniorjob-alderen

Juni 2009: 452
Juni 2010: 726
Juni: 2011: 1.060

Kilde: FOA-nggletal

Flere penge til dig

Hver maned seetter vi et hjgrne af din privateko-
nomi under lup og giver gode rad om, hvordan
du far mest muligt ud af dine penge. Er der
noget omkring skat, lan, pension eller andet i din
gkonomi, du gerne vil have bedre styr pa? Sa
skriv til redaktionen@foa.dk med dit forslag
til, hvad vi skal seette fokus pa i Dine Penge.
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Bliver du

Hvordan skal du forholde dig, hvis der dukker
kameraer op pa din arbejdsplads? Her far du fire
gode rdd fra FOAs chefjurist, Ettie Trier Petersen.

1. Er skjult video-overvigning pd arbejdspladsen
lovligt?
Nej. Hvis der opsattes video-kameraer dér,
hvor du udfgrer dit arbejde, skal du altid have
atvide,atdet finder sted - ved skiltning eller
paanden tydelig made.

2. Ma min arbejdsgiver seette overvigningskamera
op pa min arbejdsplads?

Arbejdsgiver ma kun sztte overvagningskame-
raer op,der har til hensigt at kontrollere de
ansatte, hvis det er sagligt begrundet i drifts-

massige arsager og har et fornuftigt formal.
Det ma ikke vaere kreenkende over for de ansat-
te, og de ansatte skal som udgangspunkt infor-
meres forinden.

Vi har for eksempel haft et tilfeelde, hvor der
forsvandt medicin fra et medicinskab pé et
plejehjem. Arbejdsgiveren ville gerne komme
tyveriet tillivs, og i det tilfaelde var betingelser-
ne for opsatning af video-overvagning opfyldt.
I en sag fra Arbejdsretten blev det omvendt
sldet fast,aten lengerevarende overvagning af
enansatien butik var uberettiget og kreenken-
de, fordi formalet med overvagningen var at

1 kamera for hver
15 danskere

P4 landsplan findes der
nu 350.000 overvagnings-
kameraer i Danmark,
eller hvad der svarer til 1
kamera for hver 15 ind-
byggere. Det er mere end
i England, som ellers gér
for at veere et af de mest
video-overvagede
samfund.
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video-overvaget?

Ettie Trier Petersen
er chefjurist i FOA.

forhindre butikstyveri. Arbejdsgiveren blev
idgmten bod.

3. M pargrende seette overvigningskameraer op
hos deres familiemedlemmer?

Hvis pargrende setter overvagningskameraer
opietprivathjem eller pa plejehjemsstuer,
hvor FOA-medlemmer kommer regelmaessigt
foratarbejde, betragtes hjemmet som en
arbejdsplads, og deter et krav,at det ved skilt-
ning eller pd anden tydelig made oplyses,atder
skervideo-overvagning. Det er FOAs opfattel-
se, at du ikke skal acceptere atarbejde i et hjem,
hvor derer sat overvagningskamera op af de
pargrende eller af borgeren selv. Derfor bgr du i
sadan en situation straks ga til din lokale FOA-
afdeling, som sa kan tage sagen op med din
arbejdsgiver, som jo har ansvaret for dit arbejds-
miljg.

4.Kan det veere en fordel for mig som medarbejder,
at de pdrgrende scetter overvigning op - for eksem-
pel hvis der er blevet stjdlet noget fra en borger, og jeg
dermed kan blive renset for mistanke?

Det kan maske godt opleves sidan. Men det er
min opfattelse,at problemet skal lgses pa
anden made. Det bgr ikke accepteres,at FOA-
medlemmer udszttes for massiv overvagning i
udfgrelsen af deres arbejde, og det ma vare
politiets opgave at efterforske eventuelle
lovovertreedelser. Det
er min opfattelse, at
hensynettilden

Loven siger ...
enkelte ansattes § 3. Private, der foretager
personlige integritet tv-overvagning af_steder
oget sundtarbejds- eller lokaler, hvortil der er

e . . almindelig adgang, eller af
miljg vejer veesentligt arbejdspladser, skal ved

tungere end hensynet
til en borgers gnske
om kontrol af de
ansatte. x

skiltning eller pd anden
tydelig made give oplys-
ning herom.

Kilde: Lovbekendtgarelse

2007-10-11nr. 1190 om
tv-overvagning

mdar@foa.d
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Sa kan du blive sygeplejerske pa 27 ér
- via et seerligt tilrettelagt uddannelsesforlab.

Ring til studievejleder Lene Mygind pa tlf.

8755,0025 og her naermere om dine muligheder.
’ B/ ,

o

|
Sygeplejerskeuddannelsen i Viborg * Prinsens Allé 2 « 8800 Viborg “In)h

E-mail: siv@viauc.com « www.viauc.dk/ iviborg UNIVERSITY COLLEGE

02865

Med FOAs nyhedsbrev far du nyheder, du ikke kan leese
andre steder.

FDA NYHEDSEREV

God sommer!

Du bliver godt kleedt pa til at snakke med om ting, der
har betydning for dit job, din len og dine arbejdsforhold.

FOMs nybedstegy hobder sommerferie of
tilbage | avgust.

Wi pnsker alle /n ngtig god sommer]

I nyhedsbrevet kan du ogsa leese om seerlige tilbud til
medlemmerne og om konkurrencer, du kan deltage i.

O ghr usesdvanli vej for 8t annullers sfskedigalsen of ot

| Fon ek Du er kort sagt labende informeret. Vi udsender ny-

hedsbrevet en gang om ugen - dog ikke i ferieperioder.

Det er gratis.
Du kan tilmelde dig pa
www.foa.dk/nyhedsbrev

FOA'ere falder i velfaerdshul

Hwert sjette FOS-medem, der mister retten tl
m sygedagpange, m klare sig salv. Da risikeres at skilia
brugs af deres pensionsopsparing eller saige boligen for at
B T4 det helie til @t lebe rundt.
Hver maned traekker vi lod blandt
deltagerne i FOAs medlemspanel, e e l I l S p l I S e l l

MedlemsPulsen. Hovedpraemien
er et weekend-ophold for to pa et

FORMEEIEE S Medlemspulsvindere i april var:
Du kan tilmelde dig ved at ga ind

pa www.foa.dk/medlemspulsen Kroophold: i Gavekort:

og besvare en raekke spargsmal. Lone Betina Pedersen Karin Lisbet Nielsen, Hestehaven 29, 9230 Svenstrup J
Bjerggarden 15, st.th. Anita Jeppesen, @stparken 76, 6840 Oksbel

Du skal veere medlem af FOA - Fag 2635 Ishgj Anny Annette Larsen, Elmevaenget 1, 5900 Rudkebing

og Arbejde og have en e-mail- Karen Hejhus, Asalunden 19, 4293 Dianalund

adresse. Ruth Hoffmann-Madsen, Kildevaenget 12 B, 4652 Harlev

FOA.dk
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~ a-kassen

Dagpengeregler /

Satser /

v L T

Blanketter /

Callcenter /

Pjecer /

Opdateringer /  Service

Har du vaeret ansat i din aegtefeelles firma?

Deternublevetlettere at fa
din a-kasses anerkendelse af,
atdu er ophgrt med atarbejde
idin egtefaelles selvstendige
firma, sa du kan fa dagpenge
eller efterlgn.

Fraden 1.juli2011 kan du ved
at underskrive en tro og love-
erkleering tilkendegive,at du
ikke lengere arbejderidin
egtefelles virksomhed.
Tidligere var der strenge krav
til dokumentationen, fgr a-
kassen ansa et medlem for
udtradtaf virksomheden.

Din udbetalingsmeddelelse
kan ses pa hjemmesiden
www.foa.dk/udbetalingsmedde-
lelse. Du bliver bedt om at logge dig
ind farst.

18. september
kan du udfylde naeste ydelseskort
pa web a-kassens hjemmeside.

Nyt job?
Find dit nye job pa FOA Job via
www.foa.dk/akassen

Ring 4697 1010

- hvis du har brug for hjeelp uden
for a-kassens normale abningstid.
Callcenteret har abent alle hver-
dage mellem 16-20.

Pa www.foa.dk/akassen kan du
leese seneste nyt inden for
a-kasseomradet

Af Mette Wiederholt Pedersen

Men med de nye regler er det
nok,at du udskriver en tro og
love-erkleering, safremt du
ikke lengere arbejder i virk-
somheden.

I skal beggge skrive under
Tro og love-erkleringen skal
bade underskrives af dig og
din egtefelle, det vil sige
ejeren af virksomheden. Det
er naturligvis en forudsaet-
ning, at du ikke udfgrer nogen
form for opgaveridin aegte-
feelles virksomhed overhove-
det.

Hyvis du starter i virksom-
hedenigen

Men hvis du igen bliver ansat i
firmaet, og du endnu engang
vil ophgre med ditarbejde i

virksomheden, sd du kan fa
dagpenge eller efterlgn, skal
duarbejde deri mindst to ar,
fgr duigen kan ngjes med at
udfylde en tro og love-erklee-
ring.

Hvis du gnsker at stoppe dit
arbejde i firmaet tidligere end
de to dr, skal du farst opfylde
etkrav om Ignarbejde. Du
anses fgrst for udtradt, hvis du
ide 15 manederoptilen
ledighedsperiode kan indbe-
rette 1.924 almindelige lgnti-
mer, eller hvis du har drevet
egen selvstendig virksomhed
imindst 52 uger. Hvis du selv
har drevet selvsteendig virk-
somhed, ma den ikke have
noget med din eegtefeelles at
gare.

Husk at du altid skal oplyse a-

kassen om tidspunktet for,
hvornar du eventueltigen
begynder atarbejde i virksom-
heden.

Sporg din a-kasse

Reglerne om selvstendig
virksomhed er temmelig
komplicerede, sa hvis du vil
vide mere om de nye regler
ellerreglerne om selvstendig
virksomhed generelt,er du
altid velkommen til at kontak-
te din a-kasse. x

om efterlgn og selvsteendig virk-
somhed pa www.foa.dk/efterloen

A-kassens callcenter - en udvidet service til dig

Hvis du har brug for at kontakte a-kassen uden for normal abningstid, kan du ringe til
vores callcenter pa telefon 46 97 10 10. Vi har dbent mandag til fredag kL. 16-20. Her
kan du fa hjeelp, nar du har brug for det. Pa FOAs hiemmeside - www.foa.dk — kan du finde
svar pa de spargsmal, der oftest stilles til a-kassen.

Halvarserklaering

Erdu paefterlgn og pa halv-
arserkleering? S lgber den
naeste periode fra mandag den

18.april til sgndag den 23.
oktober2011. Du kan sende
din halvarserkleering ind fra

den 28.oktober til den 10.
november2011.
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Opskrifter og gode rad til ordentlig mad i hverdagen.
I denne maned handler det om atlave mad med en af
arstidens mange gode grgntsager - squash.

Manedens ravare:

Squash

Pa engelsk hedder de squash, pa it;
og pa fransk courgette. Vi har ikke

for grentsagen, der er i familie med agurk og grees-
kar. Kgdet er hvidligt og fast med en neutral smag.
Squash er bedst, nar de er sma eller mellemstore,
de store squash bliver grove og har mange kerner.

aliensk zucchini
noget dansk ord

Stilken skal fjernes. De mindste kan have enblomst  grill.

i den anden ende, og den er spiselig. Sma squash
kan anvendes ra, men skal krydres godt.

Squash kan udhules, fyldes og bages, koges til
suppe, rives og bruges i bagveerk eller eddikesyltes
som agurker. Squash bruges oftest i skiver eller
tern og kan steges pa pande, i gryde, ovn eller pa

Fisk med stegte squash, tomater og brasekartofler

Fiskefileter:

8 fiskefileter uden skind,
f.eks. skrubbe eller ising

1 stort log

3-4 fed hvidleg

2 sma faste squash
250 g cherrytomater

2 tsk. olivenolie

1 spsk. lys eddike f.eks.
hvidvinseddike

lidt salt og friskkveernet
peber

2 handfulde friske basili-
kum- eller persilleblade

0000O00O0

o

o

-

Brasekartofler:

O ca. 600 g kolde pillede, kogte
kartofler

O 2-3 spsk. smar

O Skeer fiskefileterne ud i mindre
stykker.

O Pil og hak log. Steg dem klare
i olivenolie ved middel varme i
en tykbundet gryde.

O Skyl grantsagerne. Skeer en-
derne af squashene og skaer
dem i tern. Steg dem med lo-
gene 3-4 minutter. Pil hvidlags-
feddene, knus dem og tilseet
dem. Tilseet tomaterne og lad

Af Katrine Klinken x foto: Thomas Hergaard

o

dem blive sa varme, at skindet
spraekker pa dem. Krydr med
eddike.

Tilsaet fisken i stykker til de
rygende varme grentsager.
Laeg l&g pa gryden og lad fisken
blive feerdig ved eftervarmen
- det tager ca. 10 min.

Skyl basilikum eller persille i
koldt vand. Lad det dryppe af
- evt.ien salatslynge - og hak
bladene. Kom dem i retten og
smag til med salt og peber.
Steg skiver af kartofler i smar
pa en pande, sa de er gyldne
pa begge sider. Servér dem til.

mad med
klinken

Katrine Klinken er
fagleert kok og er-
naerings- og hus-
holdningsgkonom
og arbejder som
madskribent for
flere magasiner.
Hun har skrevet
en stribe kogebgger
for barn og voksne.

foto: Colourbox

Kog ekstra kartofler

Kolde kogte kartofler kan bruges til
en masse - kog lidt ekstra nar du er
i gang. Kartofler er gode i salater og
pa smarrebred og kan steges til bra-
sekartofler eller kommes pa en pizza.
De kan rives eller findeles og bruges
i frikadellefars og i mayonnaisedres-
singer. En krydret mayonnaise rart
med kold moset kartoffel far god
konsistens og er ikke sa fed.
Holdbarheden er 3-4 dage.

foto: Colourbox

Hold fisken kold

Fisk biver hurtigt ufrisk og skal opbe-
vares koldt og tert. Nar du er pa ind-
kab, sa pak frisk fisk i en termopose
eller sammen med en pose med is-
terninger. Det er bedst at bruge fisken
hurtigt, men hvis den skal opbevares
en dag eller to, s& kom isterninger i en
plastikpose og laeg oven pa fisken.
Serg for at skifte tallerken eller bak-
ken, som fisken opbevares i, sa der

er tart omkring fisken. Fiskefileters
holdbarhed kan forleenges ved at
drysse med salt, sa bliver fisken ogsa
lidt fastere i konsistensen.
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Forskellen pa slidt og  tesejobssice

mere end andre.

d I - d f I Ved at forringe

ne S I t e r e ter gn efterlennen ram-
mer vi mest af alt
dem med det
hardeste arbejde,
de laveste lgn-
ninger og den
korteste levetid.
Kan vi veere det
bekendt?

OVERTRAKSBUKSER MED FOD
Det lille barn uden sko kan nu PER UNAI-E
komme op af barnevognen
GRUPPEN

og ned pa det dugvade graes
eller i sandet og lege. VIKARER MED KVALITET

;r Vi har mange dagvagter i hjemmeplejen og sgger derfor;
e Sosu-hjalpere

Ring til os allerede i dag for at hgre mere om dine
muligheder.

39 69 10 89
www.personalegruppen.dk

Spllerdu

Fwnvnu..ﬂ-lu-n:

Forflytningsteknik

Kurser afholdes
Almen og speciel brug af spilerdug
1. og 2. november

Abent hus - eksperimenterende dag - gratis
Den 12. maj og 3. november

Bukserne er vand- og
vindafvisende og andbare.

Perfekte i al slags vej r, aret rundt! Lees mere pa www.spilerdug.dk her kan du orienterer dig om priser, tids-
punkter samt tiimelde dig.Du er ogsa velkommen til at ringe pa 5764 8351.

Temadag om lejring 31. oktober

www.vogelein.dk
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Frederikshavn
Seniorerne. Musikalsk
foredrag m. feellessang
og emnet En tur i biffen
v. Lisa Kock Nielsen 12.
okt. kl. 14. Vi skal synge
kendte klassikere med
Marquerite Viby, Liva
Weel, Poul Reichhardt,
Hans Kurt og mange
andre. Tilmelding se-
nest 5. okt. Pris 40 kr.
Aftenfest 9. nov. kL. 17,
her vil vi hygge os med
god mad og musik. Mu-
sikerne er Lgjbjerg Har-
monikaklub. Tilmelding
samt betaling senest 2.
nov. Pris 150 kr., ekskL.
drikkevarer. Juleafslut-
ning 7. dec. kl. 13. Her

Tillidsreprae-
sentant?

Find en liste over
FOA-medlemmer pa
din arbejdsplads pa
www.tillidszonen.dk
- dit veerktgj i hver-
dagen

) TILLIDSZONEN

serveres lidt god mad
samt 1 gl/vand. Tilmel-
ding samt betaling se-
nest 30. nov. Pris 50 kr.
Tilmeldinger kan ske til
Ingrid Hansen 98 40 16
39/2466 66 71 eller
Jytte Jensen 22 86 31
61. Bestyrelsen kan
treeffes i FOA frakl. 10-
12 pa arrangementer-
nes sidste tilmeldings-
dag.

Mariagerfjord
Generalforsamling 24.
okt. kl. 18 iHobro
idraetscenter (Multihal-
len). KL 18-19 spisning
og kl. 19 generalforsam-
ling. Dagsorden iflg. lo-
vene. P4 valg: formand
Kenn Andreasen for 4

ar, 2 bestyrelsesmed-
lemmer for 2 ar, 2 be-
styrelsessuppleanter
for 1 ar og 2 bilagskon-
trollantsuppleanter for
1 ar. Indkomne forslag
skal veere afdelingen
skriftlig i haende sene-
ste 8 dage for. Revide-
ret regnskab samt
indkomne forslag ligger
til gennemsyn i afdelin-
gen 7 dage for general-
forsamlingen og pa
hjemmesiden. Skriftlig
beretning kan afhentes
i afdelingen 14 dage far
generalforsamlingen,
eller ses pa afdelingens
hjemmeside. Frist for
bindende tilmelding til
spisning: 21. okt. pa 98
5121 11.Pb.v.Kenn
Andreasen, formand

Social- og Sundheds-
sektoren holder gene-
ralforsamling 12. sept.
kL. 17 i Multihallen, Ame-
rikavej 22, Hobro. Spis-
ning kl. 17-17.45.
Derefter starter gene-
ralforsamlingen. Dags-
orden iflg. lovene. Pa
valg for 2 ar: Susan Ole-
sen. Suppleant for 2 &r:
Hanne Mette Laustsen.
Begge er villige til gen-
valg. Forslag, der an-
skes behandlet pa
generalforsamlingen,
skal veere sektorbesty-
relsen i haende senest 8
dage far generalforsam-
lingen. Efter generalfor-
samlingen vil deltagerne
fra faggruppelandsme-
derne kort give en orien-
tering, hvorefter Rejse-
scenen vil opfare et
teaterstykke om stress,
arbejdsmiljg og vold.
Kom og fa en god faglig
aften med dine kolleger.
Frist for bindende tilmel-
ding til spisningen: 5.
sept. kl. 12. Pb.v. An-
nette Press, sektorfor-
mand

Paedagogisk Sektor af-
holder generalforsam-
ling 15. sept. kL. 18
Hobro Bowl'n’Fun, Jyl-
landsgade 15, Hobro. Vi
starter med spisning og
arsmgde i faggruppe-

klubben derefter gene-
ralforsamling. Vi slutter
aftenen med en gang
bowling. Tilmelding til
Karen Nielsen pa 98 52
3051-29661907 se-
nest 8. sept. Pb.v. sek-
torformand Jonna
Hansen

Silkeborg-
Skanderborg
Afdelingen afholder or-
dineer generalforsam-
ling 5. okt. kl. 19 pa
Finanssektorens Ud-
dannelsescenter, Skov-
svinget 10, Skander-
borg. Dagsorden iflg. lo-
vene. Forslag, herunder
forslag til valg af lennet
formand, skal vaere af-
delingen i haende senest
14 dage fer generalfor-
samlingen. Alle med-
lemmer modtager
skriftligt materiale se-
nest 14 dage for gene-
ralforsamlingen. Regn-
skab og budget samt
evt. forslag eller yderli-
gere materiale kan
leeses pa afdelingens
hjemmeside
www.foa.dk/silkeborg-
skanderborg eller bestil-
les i afdelingen 14 dage
for generalforsamlingen
pa 46 97 20 20. | forbin-
delse med generalfor-
samlingen vil der vaere
spisning kl. 18-18.45
samt kaffe med kage
under selve generalfor-
samlingen. Pa.v. Ulla
Gram
Pensionsradgivning Sil-
keborg. Som en service
for medlemmerne vil en
pensionsradgiver fra
PenSam veere til radig-
hed for medlemmerne
pa FOA Kontoret, Dal-
gasgade 24, Silkeborg
26. sept. kl. 9.30-14.30.
Hvis du gnsker at tale
med vejlederen, kan du
treeffe aftale om tids-
punkt pa 46 97 20 20.
Pensionsradgivning
Skanderborg. Som en
service for medlem-
merne vil en pensions-
radgiver fra PenSam
veere at treeffe pa vores
kontor i Skanderborg

15. sept. kl. 14.30-
15.30. Hvis du gnsker
en samtale, kan det af-
tales med PenSam pa
443933 31.
Edb-kurser. Teend &
Sluk 1 21.-22. sept. kL.
8-16. Teend & Sluk 2 5.-
6. okt. kl. 8-16. Kreativ
layout 2.-3. nov. kl. 8-16.
Picasa-billedbehandling
16. nov. kl. 8-16. Alle
kurserne afholdes ved
FOA Silkeborg-Skander-
borg, Dalgasgade 24,
Silkeborg. Der vil veere
fuld forplejning pa kur-
serne. Der betales ikke
daglegnstab. Tilmelding
pa46972017.
Datalogikken. FOAs da-
tastue er aben tors-
dage i ulige uger kl.
17-20. Abningsaftener:
18/8,1/9,15/9,29/9,
13/10,27/10,10/11
og 24/11. Viser frem til
nogle hyggelige aftener.
Vi har altid smakager og
kaffe pa kanden. De sid-
ste 2 aftener inden jul
serverer vi glogg og
aebleskiver.

Social- og Sundheds-
sektoren afholder sek-
torgeneralforsamling 2.
nov. kl. 17 i Medborger-
huset, Bindslevs Plads i
Silkeborg. Dagsorden
iflg. lovene. Forslag, her-
under forslag til valg af
lennet formand, skal
veere sektoren i haende
senest 14 dage for ge-
neralforsamlingen. Alle
medlemmer modtager
skriftligt materiale se-
nest 14 dage far gene-
ralforsamlingen.
Beretning samt evt. for-
slag mv. kan leeses pa
afdelingens hjemme-
side www.foa.dk/silke-
borg-skanderborg under
SOSU-sektoren eller be-
stilles i afdelingen 14
dage far pa 46 97 20
20. | forbindelse med
generalforsamlingen vil
der veere spisning kL.
18-18.45 og kaffe med
kage under selve gene-
ralforsamlingen. Pb.v.
Lone Smedegaard, sek-
torformand
Fyraftensmader 12.

sept. kl. 17-20i FOA, Vil-
lavej 12, Skanderborg:
Alkoholbehandling og
den motiverende sam-
tale v. Glennie Grgnne,
sygeplejerske, coach og
alkoholkonsulent. 28.
sept. kl. 17-20 pa Se-
lund i Skanderborg med
besgg pa snoezelhuset,
en super oplevelse. 26.
okt. kl. 17-19i FOA, Dal-
gasgade 24, Silkeborg:
Det palliative team/Re-
gionhospital Silkeborg.
Der serveres let aftens-
mad, tilmelding pa 46
97 20 20 senest 2 dage
for arrangementet. Mg-
derne pa Villavej vil blive
flyttet, hvis mange til-
melder sig.

Paedagogisk Sektor af-
holder sektorgeneral-
forsamling 24. okt. kL.
19-22 i Festsalen pa Sg-
lund, Dyrehaven i Skan-
derborg. Dagsorden iflg.
lovene. Forslag, herun-
der forslag til valg af
lennet naestformand,
skal veere afdelingeni
haende senest 14 dage
far generalforsamlin-
gen. Alle medlemmer
modtager skriftligt ma-
teriale senest 14 dage
for generalforsamlin-
gen. Beretningen samt
evt. forslag mv. kan
leeses pa afdelingens
hjemmeside
www.foa.dk/silkeborg-
skanderborg under Pae-
dagogisk Sektor eller
bestilles i afdelingen 14
dage fer generalforsam-
lingen pa 46 97 20 20. |
forbindelse med gene-
ralforsamlingen vil der
veere spisning kl. 18-
18.45 og kaffe med
kage under selve gene-
ralforsamlingen. Pb.v.
Jytte Flyvbjerg Kristian-
sen, sektorformand
Fyraftensmeade for alle
omsorgs- og paedagog-
medhjeelpere, der er
ansat i Silkeborg og
Skanderborg 20. sept.
kl. 17-20, Dalgasgade
24, Silkeborg. Vi vil
gerne leere jeres fag-
/arbejdsomrade at
kende og here om, hvad

| er optagede af. Tilmel-
ding senest 2 dage far
Til 46 97 20 20.

Kost- og Teknik- og
Servicesektoren afhol-
der generalforsamling
27.okt. kl. 19-22 i FOAs
lokaler, Dalgasgade 24,
Silkeborg. Dagsorden
iflg. lovene. Alle med-
lemmer modtager
skriftligt materiale se-
nest 14 dage far gene-
ralforsamlingen.
Eventuelle indkomne
forslag mv. kan laeses
pa afdelingens hjemme-
side www.foa.dk/silke-
borg-skanderborg under
Kost- og Teknik- og Ser-
vicesektoren eller be-
stilles i afdelingen 14
dage fer generalforsam-
lingen pa 46 97 20 20. |

Fa nyheder fra
FOA direkte

i din mail:
www.foa.dk/
nyhedsbrev

FOA udsender et
nyhedsbrev ugentligt

forbindelse med gene-
ralforsamlingen vil der
vaere spisning kL. 18-
18.45, og kaffe med
kage under selve gene-
ralforsamlingen. Pa be-
styrelsens vegne Benny
Andersen, sektorfor-
mand

Seniorklubben arrange-
rer en tur ud til Ingrids
sommerhus i Hesselhus
7. sept. Vimades ved
Shell/@stergadekryd-
set, Silkeborg kl. 13.
Medlemspris 30 kr.

Skive

Seniorklub. Foredrag
om Hospice Limfjord 22.
sept. kl. 141 FOAs mg-
delokaler, Jeegervej 12,
Skive. Pris: 50 kr. inkL.
kaffe m. brgd. Sidste til-
melding 19. sept. Ban-
kospil 27. okt. kl. 121
FOAs mgdelokaler, Jae-
gervej 12, Skive. Pris: 50
kr.inkl. 3 plader samt
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kaffe m. brad. Derud-
over kan der kagbes 3
plader for 10 kr. Sidste
tilmelding: 24. okt.

Senderjylland
Seniorklub. 14. sept.:
Dagstur til historiecen-
ter Dybbgl Banke/Dyb-
bal Malle. Samkarsel fra
FOA Redekro kL. 12. Til
historiecenter Dybbel
Banke, hvor vi far en
rundvisning, derefter en
rundvisning pa Dybbel
Mglle. Indlagt kaffe-
pause. Ikke-medlem-
mer: 100 kr. Tilmelding
til afdelingen pa 46 97
3500 senest 7. sept.

Bestil publi-
kationer fra
FOA og FOAs
A-kasse:
www.foa.dk/
publikationer

Banko i FOAs madelo-
kale 25. okt. kl. 14, til-
melding til afdelingen
pa 46 97 35 00 senest
17. okt. En traditionel ju-
lefrokost 25. nov. kl. 13,
som holdes pa Harmo-
nien i Haderslev. Tilmel-
ding til afdelingen pa 46
97 3500 senest 18.
nov. Juleafslutning 8.
dec. kL. 14iFOAs mgde-
lokale. Tilmelding til af-
delingen pa 46 97 35 00
senest 2. dec. Da vores

FOA-afdelinger

FOA - Fag og Arbejde
Staunings Plads 1-3
1790 Kebenhavn V.

Telefon: 46 97 26 26
Telefax: 46 97 23 00

www.foa.dk

Kontortid:

Mandag-torsdag: 8:30-16:00

Fredag: 8:30-15:00

midler ikke er steget,
men udgifterne stiger,
vil der fremover blive
opkraevet 20 kr. for
kaffe for medlemmer,
mens ikke-medlemmer
skal betale 30 kr.

Odense

Gruppe D. 8. sept. kL.
12.30 afholder vi det
seedvanlige gode ban-
kospil med amerikansk
lotteri i kaffepausen. Vi
mgdes og spiser de
medbragte madpakker.
Bankospillet begynder
kl. 13.30. Kom og veer
med, sa vi kan hygge os
sammen i Toldbodgade
5-7.20.sept. kl. 14
kommer arkivchef Jar-
gen Thomsen og forteel-
ler vores domkirkes
historie. Vi starteri
salen pa lokalarkivet,
Klosterbakken 2. Efter
en historisk gennem-
gang gar vi over i dom-
kirken, hvor Thomsen
fortseetter med at for-
teelle. @nskes program-
met for efteraret 2011
som e-mail, sa send en
mail til Sonja og Knud
Rasmussen
sonja_knud@webs-
peed.dk

Svendborg
Kulturpolitisk udvalg
arrangerer rundvisning
pa Odense Teater 1.

okt. | far mulighed for at
opleve scenen og tek-
nikken fra skuespiller-
nes vinkel. | kommer pa
besgg pa teatrets
vaerksteder, hvor deko-
rationerne bliver byg-
get, ligesom vi besgger
skreeddersalen. Vi
medes kl. 10.20 ude
foran teateret, Jernba-
negade 21, Odense C.
KL. 10.30-12: rundvis-
ning. KL. 12-13 frokost i
Odense Teaterrestau-
rant. | skal selv sgrge for
transport til og fra
Odense. Du er velkom-
men til at tage eegte-
feelle eller en ven/
bekendt med. Pris for
medlemmer: 100 kr.,
ikke-medlemmer: 125
kr. Tilmelding og beta-
ling skal ske til afdelin-
gens bogholderi senest
12. sept. Prisen deekker
rundvisning og frokost-
platte - drikkelse er
egenbetaling. Der er be-
graenset antal pladser,
sa skynd dig.

Frederikssund
Seniorklubben. 12. okt.
kl. 13.30: Fra bla blink til
rollator. Heinz Hvid, Thi-
sted forteeller om sit liv
som politibetjent, hvor
hani1999 blev alvorlig
skadet under udferel-
sen af tjeneste. Hans liv
tog en vending, da han
pludselig og uforskyldt

blev 'demt’ uden for ar-
bejdsmarkedet. 16. nov.
kl. 13.30: Danmarks-
ekspeditionen 1906-08 i
Mylius-Erichsens fod-
spor - forsvundet eller
fundet? Advokat Torben
Svejstrup forteeller om
gennemfarelsen af den
store danske ekspedi-
tion til Nordgstgrenland,
beretningen om ekspe-
ditionslederen Mylius-
Erichsen og hans 2
kammeraters fortviv-
lede kamp for at na til-
bage til ekspeditions-
skibet samt gaden om
de 3 maends endeligt i
polarnatten og forsgget
pa at opklare mysteriet.
Torben Svejstrup deltog
i Jargen Brgnlund Minde-
ekspeditionen til Nord-
ostgrenland i 1984.

Nordvestsjeelland
Social- og Sundheds-
sektoren spiller op tilen
hyggelig aften i selskab
med dig og dine kolle-
ger. Kom og veer med til
at spille Sig det hgjt -
gor det fagligt. Vi spiller
5. okt. kl. 17-20 i Avan-
gen, Centervej 13, Sve-
bglle. Tilmelding til
afdelingen af hensyn til
et lettere traktement
senest 27. sept. pa 46
97 1477, FlU-nr. 2414-
11-00-56. Oplys ven-
ligst FIU- og cpr-nr ved
tilmelding. Vi spiller

Fagbladet FOA
tildin dgr

Du har maske oplevet, at du ikke modta-
ger Fagbladet FOA helt pd samme made
som fg@r. Vi hari gjeblikket en smule
uregelmaessighed i distributionen, fordi
vi har valgt at skifte distributgr. I store
dele aflandet er det nu Bladkompagniet,
der sgrger for,at bladet kommer ud. Hvis
du oplever noget, der giver dig grund til
atklage, sa kontakt redaktionen.

Send en mail til Mark Nixon, mlix@foa.dk,
eller ring pa telefon 46 97 22 49

ogsa i Odsherred 11.
okt. kL. 17-20i Solvog-
nen, Hejbygardsvej 10-
26, Hajby. Tilmelding til
afdelingen af hensyn til
et lettere traktement
senest 4. okt. pa 46 97
1477 FlU-nr. 2414-11-
00-57. Oplys venligst

FIU- og cpr-nr ved til-
melding. P& gensyn
Anne Juul, sektorfor-
mand

Roskilde
FOA Leder fyraftens-
meader. Mennesket bag

FOA-afdelinger:

Afd.1:46 97 11 00
foal@foa.dk

Bornholm: 46 97 3313
bornholm@foa.dk
Brgnderslev: 46 97 10 30
broenderslev@foa.dk
Esbjerg: 76 10 93 50
esbjerg@foa.dk
Frederikshavn: 46 97 11 70
frederikshavn@foa.dk
Frederikssund: 46 97 12 00
frederikssund@foa.dk
Guldborgsund: 46 97 17 50
guldborgsund@foa.dk
Herning: 46 97 12 60
herning@foa.dk

Hjerring: 46 97 13 46
hjoerring@foa.dk
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Holbaek: 46 97 14 00
holbaek@foa.dk
Holstebro: 46 97 14 14
holstebro@foa.dk
Horsens: 46 97 14 55
horsens@foa.dk
Kolding: 46 97 15 76
kolding@foa.dk

KLS: 46 97 15 00
kls@foa.dk

Koge: 46 97 16 00
koege@foa.dk
Lillebaelt: 46 97 36 10
lillebaelt@foa.dk

LfS: 35 44 45 46
Ifs@lfs.dk

Lolland: 46 97 30 00
lolland@foa.dk

Mariagerfjord: 98 51 21 11
mariagerfjord@foa.dk
Midtsjeelland: 46 97 19 70
midtsjaelland@foa.dk
Nordsjeelland: 46 97 33 90
nordsj@foa.dk
Nordvestsjeelland: 46 97 14 77
nordvestsj@foa.dk

Odense: 46 97 18 00
odense@foa.dk

Randers: 46 97 19 00
randers@foa.dk

Roskilde: 46 97 19 90
roskilde@foa.dk
Silkeborg-Skanderborg:

46 97 20 20
silkeborg-skanderborg@foa.dk



Leerebgger?
Fa op til 25 procent i rabat.
Ring til din FOA-afdeling.

forbrydelsen 21. sept.
kl. 15-17 v. Dennis
Kilden, kriminologistu-
derende og tidligere
faengselsbesggsven.
Tilmelding til ros-
kilde@foa.dk. Medlems-
foredrag: Kropslig
Stressmestring 29.
sept. kl. 18.30 med Su-
sanne Laugesen, body-
dynamic krops- og
psykoterapeut. Pris: 25
kr. Tilmelding og beta-
ling til receptionen i FOA
Roskilde.

FOA 1

Pensionist- og efter-
lensklubben for kom-
munale arbejdsledere.
12. sept. kl. 10.30: Rej-
sebeskrivelse i ord og
billeder v. Jens Jensen,
som er en meget le-
vende formidler af sine
rejseoplevelser. Temaet
er Formands Maos
grenne Kina. Dette er
anden del af beskrivel-
sen, der godt kan ople-
ves uden at have set
forste del. Turen gar til
Guiyangprovinsen. 28.
sept. kl. 11.30 mgdes vi
pa Brede Veerk Mu-
seum, 1.C. Modewegsvej
6, Kgs. Lyngby. Det er

en guidet rundvisning
omkring industrisam-
fundets udvikling gen-
nem ca. 100 &r.
Tilmelding er ngdvendig.
Naermere orientering pa
medlemsmgdet 12.
sept. 10. okt. kl. 10.30
er klubbens traditionelle
bankospil med 10 spil.
Der er gode praemier pa
1 raekke og til hele pla-
den er der flotte kad-
preemier. Prisen er 40 kr.
for 6 plader. Medlem-
mer er velkomne til at
tage venner/bekendte
med denne dag. 14.
nov. kl. 10.30 har klub-
ben 32 ars fedselsdags-
fest, der fejres ved
hyggeligt samveaer med
feellessang. | forbin-
delse med feellesspis-
ningen er klubben veert
ved sildemad samt en gl
eller vand og en snaps.
12. dec. kl. 10.30 holder
klubben julefest, hvor
der serveres glogg og
aebleskiver. Vi synger
sammen bl.a. nogle af
de sange, der harer hgj-
tiden til. Der spilles ban-
kospil om et gavekort
og der uddeles julega-
ver. Alle medbringer en
gave til en veerdi af 30
kr. Herefter feellesspis-

ning, hvor klubben ser-
verer sildemadder samt
en gl eller vand og en
snaps. Det er bestyrel-
sens og aktivitetsudval-
gets hab, at program-
met har din interesse og
giver dig lyst til at kom-
me og fa en hyggelig
dag sammen med lige-
stillede efterlensmod-
tagere og pensionerede
arbejdsledere i FOA 1.
Alle ordinaere mgder af-
holdes i FOA 1°s lokaler,

niveau 1, Vilhelm Thom-
sens Alle 9, Valby. Ved
alle arrangementer er
der gratis kaffe med
smakager e.l. Efter eller
under arrangementet er
der feellesspisning, hvor
hver iseer har deres mad
medbragt. @l og vand
kan kabes til rimelige
priser. Der tages forbe-
hold for eventuelle an-
dringer i programmet.
Pb.v formand Helge
Koch

brugerne.

den 31. oktober.

Marie Christensens legat

Kvinder, der bor midlertidigt pa kvinde- og
madrehjem, stiftelser og institutioner med
videre, kan ansgge Marie Christensens
legat om legatportioner til for eksempel
uddannelse og boligetablering.

Samtidig kan de naevnte institutioner
ansgge legatets bestyrelse om midler til
bygningsmaessige forbedringer til gavn for

Ansggningsblanketter og naermere
oplysninger kan fas ved henvendelse til:
FOA - Fag og Arbejde, Staunings Plads,
1790 Kagbenhavn V, tlf. 4697 2318.

Ansggninger skal vaere i haende senest

Skive: 46 97 20 80
skive@foa.dk

Social- og Sundhedsafdelingen
sosu@foa.dk 46 97 22 22
Svendborg: 46 97 27 27

svendborg@foa.dk

Sydsjeelland: 46 97 28 00

sydsj@foa.dk

Senderborg: 46 97 34 00
soenderborg@foa.dk
Senderjylland: 46 97 35 00
soenderjylland@foa.dk
Thisted-Morsg: 46 97 29 00
thistedmorsoe@foa.dk

Varde: 75 21 01 00
varde@foa.dk
Vejle: 75 82 52 88
vejle@foa.dk

Viborg: 46 97 30 30
viborg@foa.dk

Aalborg: 46 97 31 31
aalborg@foa.dk
Arhus: 89 36 66 66

aarhus@foa.dk

Lokalkontor i Odder: 86 55 21 40

PMF-afdelinger:

PMF afd. 1: 46 97 31 01

pmf-afd1l@foa.dk

PMF afd. 4: 43 71 66 90

pmf-afd4@foa.dk

FOA/PMF Kbh. Syd: 46 97 28 50
kbhsyd@foa.dk

PMF Fyn: 46 97 1313
pmffyn@foa.dk
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Dit fagblad i fire versioner
Vidste du, at dit fagblad
udkommer i fire forskellige
versioner?

Der er en version til hver af FOAs
fire sektorer: Pa forsiden gverst
til venstre star der, hvilken ver-
sion af bladet der er tale om.
Hvis du far en forkert version
af bladet, sa giv besked til din
lokale FOA-afdeling.
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quizzen

Kan du
dit
fagblad?

Vaer med i lodtrasknin-
gen om et gavekort til
CoopDanmark tilen
veerdi af 250 kroner.

Vi traekker lod blandt de
indsendere, der har sva-
ret rigtigt pa flest
spargsmal. Du finder alle
svar i dette nummer af
Fagbladet FOA.

Send dit svar til: brev-
kasse@foa.dk senest

O w>

O W >

. Hvor mange procent af

danskerne mener, at
bedre samfundsoko-
nomi skal bruges pa vel-
faerd?

. 25 procent
. 69 procent
. 88 procent

. Hvor meget er antallet

af patienter med rets-
lige forhold steget med
fra 2000 til 2008?

. 141 procent
. 97 procent
. 55 procent

)

. Imaned bringer vi et

portraet af journalist Mi-
kael Bertelsen. Hvorfor?

. Fordi han er gaet underco-

Ver som renggringsassi-
stent pa Herlev Hospital

. Fordi han er flyttet pa ple-

jehjemien uge

. Fordi han har modtaget

prisen for ‘Arets bedste
agurkesalat’

. Hvor mange penge fik

Laila Jul Jensen udbetalt
for sit tab af erhvervs-
evne?

. 314.692 kroner
. 211.334 kroner
. 50.211 kroner

5. Hvor stort skal det sa-
kaldte erhvervsevnetab
vaere, for man kan fa
erstatning?

. Mindst syv procent

. Mindst ti procent

. Mindst femten procent

O w >

6. Okonomisk vaekst kan
ikke sta alene, nar vi
skal male fremskridt,
mener FOA. Hvad skal
der suppleres med?

A. Maling af fedmerelaterede
sygdomme

B. Maling af livskvalitet

C. Maling af frivilligt arbejde

7. Frahvilken alder har du
ret til at fa et seniorjob?

A. Fraduer50ar

B. Fraduer53ar

C. Fraduer55ar

8. Idenne maned har

Klinken kastet sig over
squashen. Hvad er
grontsagen i familie
med?

A. Auberginer og grenne
pebre

B. Agurker og graeskar

C. Asparges

ow»

. Vier gaet taet pa et af bil-

lederne i dette nummer af
Fagbladet FOA. Kan du se,
hvad det forestiller?

. En sommerfuglevinge

En sofapude
Mgnsteret i en sweater

den 12. september. ?
Kun medlemmer af FOA
kan deltage i lodtreek- A
ningen.
B
Du kan ogsa besvare c
quizzen online pa
foa.dk/quiz
4
Vinder af quizzen i
Fagbladet FOA nr. 7-8
blev Britta Snog, A
Randers. B
C
det skeri 1. september

september

FOA afholder sammen
med 3F og NNF en
hgring om seniorfartids-
pension i Feellessalen pa
Christiansborg kl. 12-14.
Laes mere: foa.dk under
Nyheder 18. august.

Fagbladet FOA september 2011

13. september
Konference i forbin-
delse med udgivelsen
kogebogen ‘Madmod’,
som FOA har lavet sam-
men med Claus Meyer
og Meyers Madhus.
Tilmed dig pa
foa.dk/paedagogisk/
kalender

18. september
Ydelseskort kan
indsendes til A-kassen

21. september

FOA inviterer sammen
med ti andre faglige
organisationer til konfe-
rence, hvor emnet vil
vaere nye veje for frem-
tidens velfeerd. Det er
gratis at deltage.
Tilmelding og mere om
konferencen: Ifs.dk —
under Kalender

29. september
Teknik- og Servicesek-
toren afholder skole-
konference pa Quality
Park i Middelfart kL. 9-
16. Temaer er ‘Indeklima
og indleering’ og ‘Effek-
tiv organisering af drift
og vedligehold".

Se mere:
foa.dk/teknik-service

Af Maj Dahl-Rasmussen



HVOR FAR DU MEST BIL?

| DE ANDRE BANKER | VORES BANK

Skal du have ny bil, eller har du et dyrt billan

i dag, sa skift til banken, der ikke karer om
hjerner med din gkonomi. Du kan spare tusindvis
af kroner pd et billdn hos os - ring til os, og

lad os bevise det!

lkke for alle - men for dig

« Kun for kunder i PenSam og medlemmer af FOA
 En af Danmarks 10 sikreste banker

« Top 3 laveste rente péa Billan — find det pd Mybanker.dk

pensam.dk

PenSam

BANK
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UDSENDT VIA: FAGOGARBE]JDE STAUNINGS PLADS 1-3, 1790 KIBENHAVN V

Populzere modeller til arbejde og fritid - Spar op til 55%

- Bled og laekker

Vores fleece er produceret i en mikro polar fleece med en anti-pilling efterbehandling. Det gor trgjen
fantastisk bled, samtidig med at du undgar “fnuller” selv efter mange vaske. Vi har stillet strenge krav til
denne fleece for at sikre stor slidstyrke og god evne til at holde bade facon og farve vask efter vask.

Sort

Model 98804
Dame jakke
med taljering
XS - 3XL

kr. 329,-

Mocca Lys bla

Model 98802
Unisex jakke
S-3XL

Sort op til str. 5XL

kr. 329,-

Behagelig fritidsbuks

Bled microfiber kvalitet med super
pasform. To skralommer, to sma larlom-
mer samt to baglommer. Velcro i

taljen og ved fod til regulering.
Indvendigt netfor.

Model 23302 / 23306
Unisex-buks / Knickers
Str. XSS-4XL

Hvid - sort

(knickers kun i hvid)

Normalpris 349,- / 329,-

Model 25200 - Verona
Sportssko til damer med
elastiklukning og lille hael.
Kvalitet: Imiteret skind
Farve: Hvid - sort
Storrelse: 36 - 42

kr. 329,-

Model 25170 - Roma
Damesandal med velcrolukning.
Kvalitet: Imiteret nubuck

Farve: Lys bla/gra - Navy/gra
Storrelse: 36 - 42

... gor din dag behagelig

e 3T

Model 25180 - Monaco
Sandaler til damer og herrer med
velcrolukning.

Kvalitet: Imiteret skind med
indersal af ruskind.

Farve: Sort - Hvid

Storrelse: 36 - 46

kr. 329,-

Frit valg
2 par kun
kr. 500,-

Model 25210 - Napoli

Ballerinasko til damer med
velcrolukning over vristen

og lille heel.

Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Hvid
'-r :
-
" ’}_E
e

Storrelse: 36 - 41
— A o

kr. 329,-
-

FOA 9/2011

Marketsquare

Miks som du vil! - Du kan frit bestille blandt alle modeller og far selvfalgelig rabat pa alt - bare du bestiller minimum 2 stk./par. P =
Varerne sendes som postopkrav, men hvis du bestiller via telefon eller internettet, har du mulighed for at betale med dankort raXIS
- sa sparer du kr. 81,- i efterkravsgebyrer til Post Danmark. - Tilbudet gaelder til 30.09.2011 og du har fuld retur- og bytteret inden 30 dage. Hammershusvej 16 i

Bestil og se hele kollektionen pa 97 12 82 82 eller www.praxiswear.dk DK-7400 Herning




