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ANNONCE

ANETTE ADAMSEN fra
Risskov har i mange &r
haft problemer med, at
maven blev oppustet i
Igbet af dagen. Hun
matte bl.a. kebe sterre
bukser, for at maven
kunne vere i dem.
Farst da hun fulgte
sin mors rad, kom
hun den oppu-
stede mave

fil livs.

Jeﬁ}

Anette Adamsen har dgjet med
oppustet mave i mange ar.

— Min mave foltes ofte som
om, der 14 en fodbold i den.
Den kunne blive s oppustet,
at jeg sé gravid ud.

— Nogle dage var det veerre
end andre, men jeg husker ty-
deligt de mange &r, hvor jeg
var leder indenfor Dansk Su-
permarked. Den traethed, der
fulgte med den oppustede
mave, overmandede mig ofte,
men pa grund af travlheden og
et stort arbejdspres kunne jeg
ikke bare leegge mig ned, beret-
ter Anette, der sadlede om fra
det stressfyldte lederjob og blev
selvstaendig psykoterapeut.

fik hjaalp t|I mine~
maveproblemer

Matte kebe storre bukser

— Det gav mig mere ro i hver-
dagen, men trommemaven var
der stadig, forteller Anette.

’ ’ Jeg havade provet stort

set alt lige fra almene
husrad til diverse produkter fra
den lokale helsekostbutik

— Jeg métte kebe bukser
et nummer storre, end jeg
egentlig passede, da jeg ellers
ikke kunne veere i dem hen pa
dagen.

— Jeg havde provet stort set
alt lige fra almene husrad til di-
verse produkter fra den lokale

Prev Macoform til halv pris

Macoform kan praves pa abonnement til halv pris for farste pakke.

Kr. 139,- (ink. fragt 178 kr) ~ Ring:
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We llVita 6700 Esbjerg

Bestil online:
www.wellvita.dk

Se videoen

wellvita.dk

helsekostbutik, da jeg endelig
fulgte min mors rad og fik be-
stilt Macoform fra Wellvita.

Tager Macoform fast hver dag
— Det viste sig at vaere den helt
rigtige lesning. Den oppu-
stede mave forsvandt i lgbet
af noget tid, og Macoform har
nuveret en fast del af mit dag-
lige ritual igennem de seneste
18 méneder. Livet har taget
en dejlig positiv drejning,
efter jeg startede pd Maco-
form, afslutter Anette med et
stort smil.

Flere kundehistorier
pd www.wellvita.dk

Artiskok afhjeelper:

¢ Fordgjelsesproblemer - bl.a.
ved at fremme produktionen
af fordgjelsessaft

e Oppustethed som falge af
luft i maven

e Desuden fremmer artiskok-
ken vaegttab

Malkebotte bidrager til:
e En normal mave- og lever-
funktion

e Mave/tarmkanalens funktion
¢ At opretholde pH-balancen

med Anette pa

FORD@JELSES-
PROBLEMER

BEGYNDENDE
TOPMAVE

# FOR MEGET
~ LUFT | TARMEN

Hvad er
Macoform?

Macoform er baseret pa artiskok og
melkebgtte og er et unikt middel il
maven. Indholdsstofferne har en bred
virkning og er et godt valg, hvis du vil
have en god ford(ajelse.

g#
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Forside Carrie Hansen, social- og sundhedsassistentelev. Foto: Anna Cathrine Leth Christiansen
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DKONOMISK RUTSJE-
TURMED FA LYSGLINT

VELKOMMEN | Lad det veere sagt med det
samme. Man bliver ikke ligefrem i perlehumer af
at laese fagbladets artikel om, hvordan prisstig-
ningerne presser FOA-medlemmernes gkonomi.
Mange er s& hérdt spaendt for, at de ikke har rad
til at ga til tandlaegen, til at udskifte en edelagt
vaskemaskine eller til at kabe tgj, nar det er nad-
vendigt. Iszer de enlige forsgrgere er usaedvanligt
hardt ramt.

Ikke siden 1983 er priserne pa samme made
eksploderet fra maned til maned. Priserne stiger
hurtigere end lgnningerne, sa vores kabekraft
udhules.

Og nar en liter yoghurt i skrivende stund er steget
til 24 kroner og en liter benzin til 16 kroner - ja,
sé er det dem med de beskedne indtaegter, der
maerker det mest. Endnu en arsag til at lytte til
FOAs forslag om at give lanstigninger i kroner og
gre frem for i procenter.

Er der slet ingen positive lysglimt? Tja, vi skal ma-
ske minde os selv om, at nok kan gkonomiske kri-
ser veere dybe - for eksempel finanskrisen i 2008
- men de efterfelges normalt af fremgang. Mange
har et godt job og har udsigt til at beholde det -
og maske ogsa til at kunne ga op i tid eller tage et
par ekstra vagter. Varmechecken landede trods
alt hos de mest traengte for nylig, og der er udsigt
tilendnu en runde. Vi bor trods alt i et velstdende
land, hvor man kan sgge om hjaelp til enkeltudgif-
ter. Indrgmmet, det er meget sma lysglimt, men
skal vi ikke blive enige om, at de er der? *

Gaoet Hyters

ANSV. CHEFREDAKT@R

LAS OM
STIGENDE
PRISER 0G

PRIVATOKONOMI
SIDES8

9]

PRISERNE STIGER
HURTIGERE END
LONNINGERNE, SA
VORES KBBEKRAFT
UDHULES.

u @GITTEHEJBERG
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HVAD MENER DU?
Hvad er det skoreste
du har tjent penge
pa at slge?

AF METTE BOYSEN
OG IDA OSTERLUND

Grimme sofaer til geder
Sonja Thomsen
Fertidspensionist, social- og
sundhedshjzlper, Narresundby
To leedersofaer, som var sa slidte
og grimme, at vi gav dem sko-
sveerte. Og skumgummiet i arm-
leenet var faldet ned. En syge-
plejerske kabte dem for 1.000 kr.
til de geder, hun havde i sin stue.

Solgte nok for billigt

Brian Friis
Omsorgsmedhjeelper, Lolland
Jeg har solgt et redskabstelt for
800 kr. - og til den pris, jeg selv
havde givet. Men jeg teenkte, at
jeg havde solgt det for billigt, for
det blev solgt pé tre timer, og jeg
ndede at fa fem henvendelser.

Sned nok bilforhandler
Kurt Vandborg

Social- og sundhedsassistent-
elev, Vejen Kommune

En gammel, mggbeskidt Hyundai
i10, som narmest ikke kunne
kere. Forhandleren ville give mig
20.000 kr. og sagde 'nej, nej’ til,
at den skulle gares ren. Han tjek-
kede den ikke engang.

N3SNVILSIYHD H13T ANIYHLYD VNNV 0104




Ulla og hendes jagt-golden Liva beseger hver uge Plejecenter Dybenskarhave

i Hvidovre. De er et af flere hundrede frivillige teams i TrygFondens besoegs-
hundeordning. Hver uge bringer besegshundeteams som Ulla og Liva snudepuf
og gode stunder til mennesker, der trenger til noget at smile af. Tak til alle jer,
der vil dele hundegladen. Vil | ogsa vaere med?

‘2’ besogshunde.dk

TrygFonden
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skoler tilbyder online-
forleb ud over SOSU
@stjylland. Det er SOSU
Esbjerg, SOSU FVH,
SOSU H og SOSU ZBC.

KILDE: DANSKE SOSU-SKOLER

Sosu-elever tilbydes
undervisning online

Flere sosu-skoler oplever, at mulighed for onlineundervisning pa
grundforleb 2 appellerer til dem, der bor langt vak eller er i arbejde.

AF JOACHIM PLOUG HANSEN | FOTO: TOR BIRK TRADS

déen om onlineundervisning havde
n ulmet gennem lengere tid, men der

skulle en coronakrise til at sette
gang i den. Og nu kgrer den pa tredje ar som
et fast tilbud pa grundforlgb 2 pa flere af lan-
dets sosu-skoler.

Det gor den, fordi den virker og tiltreekker
nye elever til et fag, der i drevis har sukket
efter flere faglaerte medarbejdere.

SOSU @stjylland er en af de skoler, der er
hoppet med pa vognen. Da forste hold star-
tede i juni 2020, var madlet 10 elever, men der
blev optaget 24, forteeller koordinator pa for-
lpbet Bente Hangaard.

Siden er interessen kun blevet stgrre med
cirka 160 elever, der har logget pd computeren
og lgst opgaver, hvorend de nu befandt sig.

“Onlineundervisningen foregdr asynkront,
sé eleverne kan passe deres skole, ndr det
passer dem. Det er tiltreekkende for mange,
som har et arbejde i forvejen eller bor langt
vaek fra uddannelsesinstitutionen,” siger
Bente Hangaard og forteeller om elever, der

har taget en del af forlgbet fra lande som
Mexico og Abu Dhabi.

Papir pa kundskaberne

Det er primaert voksne over 25 ar, der bliver
optaget pa onlineforlgbet. Nogle har valgt at
skifte branche, mens andre allerede arbej-

der i @ldreplejen, men gerne vil have papir pa
deres kundskaber.

“For mange voksne er det bare ikke rea-
listisk at skulle leve pé SU, og specielt hvis
man ogsd har forsergerpligt. Ved at tilbyde
onlineundervisning kan vi appellere til nogle
mennesker, som ellers ikke ville teenke, at
sosu-uddannelserne er en mulighed,” siger
Bente Hangaard.

Indtil nu har onlineelevernes karakterer
ligget hgjere end pa de ordinare hold. Det
seneste forlgb sluttede midt i juni med et
gennemsnit pd mellem 9 og 10 pa de 3 fag.
Alle elever, der har gnsket det, har fiet en
elevplads og er startet pd hovedforlgbet. *

REDAKTIONEN@FOA.DK

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTELEV MOHAMMED KRISTENSEN:

DET GOR MIT LIV MERE FLEKSIBELT

26-arige Mohammed Kristensen har alle-
rede baret mange hatte i sit ellers unge

studie- og arbejdsliv.

Han er uddannet bygningsmaler og
arbejdede i faget i et par ar, fer han
stemplede ind p& EUD Business. Han
havde ikke held med at fa en leereplads
og begyndte derfor at fragte frugt og
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pa grundforlab 2.

grent. Derefter blev han personlig traener,
og det var hans titel, da han i januar 2022
startede pa SOSU @stjyllands onlinehold

“Jeg havde laenge folt, at jeg ikke
brugte mine ressourcer godt nok. Jeg
ville lave noget, der gav mening, og sa
snakkede jeg med en af mine kammera-

ter, som er social- og sundhedsassistent,
og det lad bare som noget for mig,” siger
Mohammed Kristensen.

Planlagger efter arbejdet

Han undersggte med det samme, om
forlabet kunne tages online, fordi han
gerne ville fortsatte med sit arbejde som



personlig traener. Ofte er det Mohammeds
klienter, der styrer traeningstidspunkterne
- han indretter sig efter dem - sa der-
for passede det perfekt med, at han selv
kunne planlaegge sit skolearbejde.

"Jeg er meget mere fleksibel pa den
made,” siger Mohammed Kristensen.

Kraever selvdisciplin og struktur
Han understreger dog, at onlineforlab
ikke er for alle. Den farste uge var alle-

rede lidt af en gjendbner, nar distrak-
tioner som flernsyn og YouTube-videoer
l& pa lur. Og det kreevede struktur at
vaenne sig til, at der hver mandag mor-
gen klokken 8 var deadline for aflevering
af opgaver.

“Jeg leerte hurtigt, at jeg var nadt
til at skemalaegge og skrive ned, hvad
jeg skulle na hver dag i forhold til mine
skoleopgaver. Normalt prevede jeg at
starte klokken 14, afhaengig af hvornar jeg

Pa onlineforlebet savnede
Mohammed Kristensen af og til
det fysiske samvaer med leerere
og elever. Til gengzeld var han vild
med fleksibiliteten, og han faler
sig ikke mindre klar end elever pa
normalhold til at mede virkelig-
heden.

ONLINEFORL@B PA
SOSU OSTJYLLAND

® For optagelse vurderer
en praktikvejleder gennem
en samtale, om eleven
lever op til kravene
om sproglige evner og
selvdisciplin, og om pa-
geeldende er ordblind.

e De farste fem dage er der
mgadepligt. Eksamen er
ogsa fysisk.

e Eleverne skal hver uge
aflevere en opgave i de
tre forskellige fag. For sen
aflevering registreres som
fraveer. Efter tre tilfeelde
indkaldes eleven til en
samtale.

e Frafaldet pa online-for-
labet er cirka det samme
som pa ordineere hold.

KILDE: BENTE HANGAARD, KOORDINATOR,
SOSU @STJYLLAND

var faerdig med mit arbejde,” siger han.

Mohammed Kristensen afsluttede
grundforleb 2 midt i juni - og gennem-
farte hovedforlebet hen over somme-
ren og er netop startet i praktik i Aarhus
Kommune.

“Jeg gleeder mig virkelig til det. Jeg har
veeret glad for onlineforlgbet og ser nu
frem til at preve alt den teori af, som jeg
har leert,” siger Mohammed Kristensen. *
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SA HARDT
RAMMER PRIS-
STIGNINGERNE

Hvert fjerde FOA-medlem har droppet indkeb af helt
ngdvendige ting som tej og sko. Enlige forsgrgere er
dem, der marker den gkonomiske krise mest. Det
viser en undersggelse blandt FOAs medlemmer.

n uforudset udgift pd 10.000 kro-
E ner kan veelte budgettet for fire

ud af 10 social- og sundheds-
assistenter, peedagogmedhjalpere eller
renggringsmedarbejdere. Det viser en
undersggelse blandt FOAs medlemmer.

I Igbet af det seneste r har omkring
hvert fjerde FOA-medlem undladt at ga
til tandlaege af pkonomiske grunde. Lige
sd mange har heller ikke haft rad til at
udskifte eller reparere harde hvideva-
rer, selvom de har varet i stykker eller er
helt slidt ned. En ud af fire har ogsd ladet
vaere med at kgbe ngdvendigt tgj eller
fodtej, fordi der ikke har vaeret penge
nok pa kontoen.

Lavtlennede hardest ramt
Nar priserne stiger historisk meget, ram-
mer det de lavtlpnnede grupper mere

./ 90

steg inflationen fra juli sidste
ar tiljulii ar. Det er den

starste stigning siden 1983.
KILDE: DANMARKS STATISTIK

end de hgjtlpnnede. Mange lavtlgnnede
har selvsagt ikke sd meget luft i pkonomi-
en som hejtlennede, lyder det fra direk-
tor i Arbejderbevagelsens Erhvervsrdd
Lars Andersen.

"De hojtlennede har typisk en stgrre
buffer i deres pkonomi i form af en op-
sparing. [ og med at de har en hgjere lon,
har de hgjtlgnnede som regel ogsa et for-
brug bestdende af ikke-ngdvendige ting,
som man kan skrue ned pd uden at ram-
me de ngdvendige ting,” siger han.

Seerligt enlige forsgrgere er hardt ramt
af de stigende priser pa alt fra aeg til pasta
og benzin. Hele 778 procent af de FOA-med-
lemmer, som bor alene med bern, svarer i
FOAs undersogelse, at de ville have svart
ved at klare en uforudset udgift pd 10.000
kroner. Det er endda medlemmer, som er i
arbejde og tjener en lgn.

FOA: Sog om hjzlp
Forbundsformand i FOA Mona Striib foler
med de mest pkonomisk pressede med-
lemmer, som ikke kan fé lgnnen til at
reekke. Hun bemerker, at vi ser de stgrste
prisstigninger i knap 4o ar.

“Det er fuldsteendigt uhyggeligt, for vi
ved ikke, hvorndr det stopper. Det er gan-

FOKUSSIDERNE ER SKREVET AF SIGNE HOJGAARD, REDAKTIONEN@FOA.DK | FOTO: JACOB NIELSEN, JORGEN TRUE OG HEIDI LUNDSGAARD



EN UFORUDSET UDGIFT
PA 10.000 KR. KAN
VZLTE LASSET

De stigende priser pa alt fra gas, el og fade-
varer satter gkonomien under pres hos mange
FOA-medlemmer - ikke mindst enlige forsor-
gere. Det viser en medlemsundersggelse, hvor
knap 5.000 erhvervsaktive har deltaget.

SA MANGE HAR INDEN FOR DET SENESTE AR ...

Undladt at ga
til tandlaege 24.%
Undladt at
kebe nadven- 26 %
digt tgj eller
fodtej
52%
= Undladt at
. reparere eller 25%
udskifte ned-
slidt eller ade-

lagt hvidevare 48%

Har sveert ved
at betale en 40%
uforudset ud-

gift pa 10.000
kroner 78%

FOA-medlem i gennemsnit
B Enlig med hjemmeboende barn

KILDE: FOA-UNDERS@GELSEN: 'PRISSTIGNINGERNE RAMMER FOAS MEDLEMMER', 4.935 MEDLEMMER
HAR DELTAGET | UNDERS@GELSEN OG HAR SVARET PA SPORGSMALENE | MARTS 2022

FOKUS STIGENDE PRISER

e
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ske skremmende, og man fir jo ondt
imaven pa vegne af medlemmerne. Vi
ved godt, at der er mange, der er i en
voldsomt treengt situation,” siger hun og
tilfgjer, at FOA har presset pd for, at der
kommer flere hjelpepakker fra regerin-
gen, men det kraever, at der er et politisk
flertal.

Mona Striib opfordrer de allermest
trengte medlemmer til at sgge hjelp i
kommunen. Hun peger pi, at folk med
en meget lav indtaegt har mulighed for
at spge om hjelp til engangsudgifter, der
er helt ngdvendige — og som budgettet
ikke levner plads til at finansiere.

“Det kunne vare, at man stod med en
tandbyld og ikke havde rad til at komme
til tandleege. Det kunne vaere, at barnet
havde faet hul i kondiskoen og ikke havde
andet fodtgj,” siger Mona Striib og tilfgjer:

“Det er altsd en trist situation, at vi har
rigtig mange medlemmer med den ind-
teegt, de har, og med det timetal, de er an-
sat pd, sd klarer de ikke bare en lille bitte
ekstra udgift til noget uforudset,” lyder
det fra Mona Striib. *

HJZLP TIL ENKELTUDGIFTER

Ifglge lov om aktiv socialpolitik §§ 81 og 82 kan
kommunen give hjeelp til enkeltudgifter i seerlige
tilfeelde efter en konkret vurdering. Der skal sen-
des en ansggning til kommunen, hvor der blandt
andet bliver kigget pa borgerens radighedsbelab.
Der bliver ogsa taget stilling til, om udgiften er
vigtig, for at borgeren kan klare sig i fremtiden, og
det bliver vurderet, om udgiften var forudsigelig.
I udgangspunktet gives der kun gkonomisk hjeelp
til uforudsigelige udgifter, som man ikke har kun-
net spare op til.

KILDE: CHEFKONSULENT | FOA NANNA M@RCH
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PADAGOG OG ENLIG FORSORGER:

Jeg troede,
jeg fik rad til
at spare op




Den yngste sgn pa 13 dr har sin seng

i gangen, og selv sover hun i stuen.
Sofie Harder bor pa 40 kvadratmeter,
og til trods for at hun arbejder fuld-
tid, er det umuligt at fd rdd til en stor-
re bolig i nerheden af sit arbejde i en
daginstitution pa @sterbro i Keben-
havn.

”Som enlig med bern i Kpbenhavn
er det naermest umuligt at bo med
plads til alle og have rad til andre ting
med den elendige lpn, man fir som
padagog,” siger hun.

Sofie Harder flyttede i 2021 fra en
tovaerelses lejelejlighed til omkring
11.000 kroner om mdneden til en et-
verelses til omkring 5.000 kroner for
at spare penge.

Forsogte at spare op til en andel
Hendes mal med flytningen var at fa
rad til at spare op til en andelslejlig-
hed med bedre plads til sig selv og

\ Prisstigningerne har sat

, Sofie Harder i en klemme.

VHun har ikke rad til at kebe
n lejlighed med plads til
§ine to bern, selvom hun ar-
ﬁlejder fuldtid og har over 10
aks erfaring som paedagog.

sine to drenge. Den @ldste sgn skulle
veere vak pd efterskole i et ar, s Sofie
Harder vurderede, at familien kunne
klare sig med mindre plads i en perio-
de. Udgiften til efterskolen deler hun
med sin eksmand.

Prisernes himmelflugt har betydet,
at den luft i pgkonomien, hun havde
regnet med skulle gé til en opsparing,
i stedet gdr til at betale for alminde-
lige dagligvarer.

“Jeg har altid teenkt, at det var et
valg at kebe gkologisk. I sidste uge
gjorde jeg noget, jeg aldrig har gjort
for. Jeg kobte ikke-pkologiske ag. Nir
forskellen bliver fra 10 til 33 kroner,
sd er det ikke leengere en mulighed.”

Ingen gavn af hjelpeordninger
Sofie Harder tjener godt 35.000 kro-
ner for skat. Det er inklusive pension
og de tilleeg, hun far for at have over
10 ars erfaring som padagog. Det er

FOKUS | STIGENDE PRISER

99
VI ER BARE
HELDIGE, AT VIHAR
FAMILIE, SOM VI
HAR KUNNET LANE
ET SOMMERHUS AF
1 SOMMERFERIEN.

SOFIE HARDER
PADAGOG

ogsa inklusive tilleeg for at arbejde i en
daginstitution, som har bern med hgre-
handicap, samt tilleg for at veere tillids-
reprasentant og teamkoordinator.

Selvom hun har gjort alt, hvad hun
kan for at gge sin indtegt og minime-
re sine udgifter, er hun nedt til at spare,
hvor hun kan.

“For kegbte jeg, hvad jeg havde lyst til
af dagligvarer. Nu teenker jeg mere over,
hvad der er pa tilbud, end hvad jeg har
lyst til at spise,” siger hun og forteller,
at hendes yngste sgn gerne ville pa ferie
i udlandet. Men det er helt udelukket.

”Vi er bare heldige, at vi har familie,
som vi har kunnet ldne et sommerhus
af i sommerferien.”

Regeringens hjelpeordninger har
Sofie Harder ingen glaede af.

“Jeg kan godt se, at varmecheck og
hgjere korselsfradrag kan veare en hjaelp
til folk i store huse, og som kerer langt
pd arbejde. Men her, hvor jeg bor, bruger
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folk pa lavindkomster ikke bil pa arbej-
de,” siger hun og tilfgjer: Jeg s gerne, at
man senker afgifter pd basale fgdevarer.
Vin og beffer kan man undvaere.”

For Sofie Harder vil det dog forst og
fremmest veere maerkbare lgnstignin-
ger, der vil kunne hjzlpe hende som
enlig forserger.

“Alt er steget undtagen lgnnen. Jeg
synes, det har veret til grin ved hver
eneste overenskomstforhandling. Vi er
bagud pa lgn i forhold til de hgjtlgnne-
de, fordi den bliver reguleret i procenter
i stedet for kroner og gre.”

Boligpriser pa himmelflugt

Planen om at kebe en andelsbolig er
forelpbigt skudt til hjgrne. Da Sofie
Harder blev skilt i 2017, ville banken
ldne hende 1,2 millioner kroner. Den-
gang kunne hun udelukkende finde
tovaerelses lejligheder til den pris.

“Jeg taenkte, at det var for smat og ven-
tede derfor pd, at der dukkede noget stor-
re op. Men jeg skulle nok bare have slaet
til,” siger hun med et lidt ironisk smil.

I mellemtiden er andelsboliger steget
sd meget, at hun ikke leengere kan finde
en tovarelses lejlighed, som hun kan fa
lov at lane til. Hvordan hun far plads til
sig selv og sine to drenge i den nuveren-
de etvaerelses, har hun endnu ikke fun-
det en lgsning pa.

“Heldigvis bor deres far tet pd. S& ma
den @ldste vel bo hos ham,” siger hun
og sldr ud med armene. *

0Y%

af FOAs medlemmer er i ’hgj’
eller 'meget hgj’ grad bekymrede
for deres boligsituation pa grund
af de stigende priser.

KILDE:FOA-UNDERS@GELSEN: "PRISSTIGNINGERNE
RAMMER FOAS MEDLEMMER’, 2022
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FOKUS

TAGER EKSTRAVAGTER

Elisabeth Kolnes, 53 ar
Social- og sundhedshjalper
Hjemmeplejen i Dragar Kommune

Da elpriserne steg, blev jeg mere
papasselig. For to ar siden, da jeg
flyttede ind i min lejlighed, betalte
jeg 300-400 kroner om maneden.
Nu er det steget til 500-700 kro-
ner om maneden.

Far tankede jeg bare bilen uden
at teenke sa meget. Det gar jeg
nu, sa jeg ngjes med at kere de
seks kilometer til og fra arbejde i
bil, mens jeg cykler rundt mellem
borgerne.

Jeg har ikke prioriteret at bruge
penge pa briller, men har kebt
nogle billige leesebriller fra Ma-
tas, og fitnessabonnementet er
droppet. Som enlig forsarger kan
jeg ikke arbejde mindre end fuld-
tid, og jeg tager ogsa ekstra week-
endvagter for at fa rad til ting.
Folk siger, at jeg bare kunne bo et
andet sted, men der skal vel ogsa
veere sygeplejersker, sosuer og
politibetjente i byen. *

STIGENDE PRISER

VIL OP PA FULD TID

Kirsten Stroier, 46 ar
Padagogisk assistent
Narrebjergskolen i Odense

Jeg vil gerne op pa 37 timer for
at fa bedre gkonomi, men har
faet nej til fuldtid. I stedet har jeg
faet to timer ekstra, sa jeg ind-
til december er pa 34 timer. Min
datter er lige startet pa efter-
skole, og det lykkedes at spare
22.000 kroner op inden ved at
vaere domsmand og ved at holde
op med at ryge. Heldigvis fik vi
elevstatte, sa jeg nu ’kun’ betaler
3.838 om méaneden. Det er stadig
meget, nar man er alene om det.

Tej og sko bliver der ikke kabt.
Jeg gér bare rundt i det samme.
Alt, hvad der hedder sjov og bal-
lade, biografer og caféer, det ger
vi heller ikke mere. Vi kaber heller
ikke junkfood. Tidligere kabte vi
maske en pizza. Min opvaskema-
skine stod af for nylig, sa der var
lige 14 dage, hvor jeg vaskede op
i handen. Min far, som er pensio-
nist, gav mig heldigvis en ny som
et forskud pa arv. Det er mit held,
at jeg er enebarn. *



HAR SAT FARTEN NED

Bo Pedersen, 51 ar
Pedel
Fuglekaer Udviklingscenter i Vejle Kommune

Vi maerker prisstigningerne mange
steder. Energien er nok det vaerste.
Heldigvis er vi lige kommet pa fiern-
varme, men har stadig til gode at se
den forste regning. Gasregningen
var kommet op pa 9.000 kroner for
et kvartal, hvor vi tidligere betalte
3.000-4.000 kroner i kvartalet.

Vi meerker ogsa prisstigningen
pa benzin. Vi kerer nok ikke mindre,
men vi har sat hastigheden lidt ned
til 9o-100 km/t. Nar man kerer pa
motorvejen, og der kommer en Q7
(En stor AUDI, red.) susende for fuld
fart, kan man godt teenke, at for dem
betyder det abenbart ikke noget, at
benzinpriserne er steget.

Jeg gér gerne i flere butikker for at
fa den gode kvalitet til billigere penge.
Pa mange made foler jeg, atvieri
samme bad som andre, for man kan
naesten se, hvordan folk gar rundt i
butikken og kigger efter tilbud. Jeg
plejer at spise et ordentligt lees Thise
gkologisk skyr. Sddan en bgtte koster
nu 39 kroner, hvor den far kostede 32
kroner og maske var pa tilbud til en
20'%r. Det er jeg nadt til at andre lidt,
nar man ser pa de samlede priser. *

7 GODE RAD

STYRK DIN OKONOMI | EN PRESSET TID

Giv budgettet et servicetjek

Find luppen frem og giv dit budget et ekstra kritisk blik. Du
kan méaske spare pa streamingpakker, mobilabonnement
og tv-pakker. Eller noget helt fierde. Mange baskke sma kan
virkelig gare en forskel i disse tider.

Gamle stromslugere

Har du et gammelt kaleskab eller en seldre kummefryser,
kan det ofte betale sig at udskifte til en mere energivenlig
model. Og noget sa enkelt som at slukke helt for elappa-
rater og skifte til sparepaerer kan virkelig veere med til at
fa elregningen til ikke at spinne ud af kontrol.

Kontanter i kuverter

Du kan ogsa overveje at indfgre det gode gamle kuvert-
system, hvor man deler manedens radighedsbelab op i uger
og pa den made far et bedre overblik og far pengene til at
straekke til hele maneden.

Farvel til naturgassen

Har du naturgas som energikilde, kan du overveje at om-
leegge til eksempelvis en varmepumpe. Her er trods hgje el-
priser udsigt til markante besparelser. Og i gjeblikket er der
forskellige tilskudsordninger via blandt andet PenSam Banks
samarbejdspartner Totalkredit.

Fa et energitjek

Der kan veere mange penge at spare ved at fa en energi-
konsulent ud og gennemga boligen og komme med for-
slag til forbedringer. Den gennemgang kan man ogsa fa
tilskud til gennem Totalkredit.

Boliglan og forsikringer

Forsikringer og boliglan er ofte tunge store poster i budget-
tet. Som medlem af FOA kan man her potentielt spare tu-
sindvis af kroner arligt gennem PenSam Bank og PenSam For-
sikring. Det kan man, fordi PenSam er 100 % ejet af FOA.

Varmechecken

Godt 400.000 husstande fik i august en skattefri varme-
check pa 6.000 kroner. Hvis din husstand ikke har modtaget
varmechecken, og du mener, at din husstand er berettiget til
varmechecken, kan du i begyndelsen af 2023 ansgge om at
fa udbetalt varmechecken. Laes mere: varmecheck.dk

KILDE: KENNETH HANSEN, PENSAM BANK
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SIKKERHEDSNET FOR FRIE FUGLE

I 2019 blev sosu-assistenterne Karin Grethe Hansen kunne de ikke blive daekket ind af Lanmodtagernes
og Kirsten Hylleberg Jargensen ansat som “konsu- Garantifond (LG). FOA rejste sagen, og LG har nu an-
lenter’ i den private fritvalgsvirksomhed Medistance erkendt, at de to havde krav pa deres lgn. Den afgg-

i Svendborg. Men selvom de havde status som selv- relse er principiel og kaldes 'skelsaettende for arbejds-
steendige, kom de reelt til at arbejde som fastansatte. markedet’. Frie fugle har ogsa et sikkerhedsnet.

Men pa ringere vilkar - og da firmaet gik konkurs, ILLUSTRATION: GITTE SKOV

Las mere
fagbladetfoa.dk/
LG-afgerelse
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ROLIG VEJRTRZEKNING
GAVNER PATIENTERNE

Som elev pa SOSU-skolen i
Silkeborg leerte Anna Katarina
Reffs, at mindfulness giver
hende en sterre rummelighed.

AF MALIN KRISTINA WESTERLUND

Hvad bruger du mindfulness til?

Til at opna totalt naerveer og til at hente
mig selv hjem, hvis jeg lgber for steerkt.
For mig er det hele forudsaetningen for
at kunne vaere der for patienterne og
udfgre mit arbejde ordentligt. Jeg bli-
ver bedre til at lytte, overlevere og bru-
ge min faglighed. Den ro, jeg opnar, for-
planter sig til mine omgivelser. Jeg har
oplevet kolleger seenke paraderne, og det
demper angst og smerter hos en patient,
ndr jeg tager ham eller hende i handen
og sporger ’skal vi lige traekke vejret
sammen’.

Hvad gor du?

Jeg er bevidst om min krop, min vejr-
treekning, mit naerveer. Traekker vejret
roligt helt ned i lungespidserne. Maer-

ker mine fpdder mod gulvet, nér jeg gar
hen ad gangen, og sedet under mig til
den sveere samtale. Har gjenkontakt med
den, der har min opmearksombhed. Jeg
har ogsd et lille mantra, jeg bruger til

at samle mig, inden dagen gir i gang:
"Giv mig styrke til at handtere det, jeg
mgder, med ro og nerver’.

Er det ikke svart, ndr du er presset
eller bliver irriteret?

Nej, tveertimod undgar jeg at blive hy-
let ud og irriteret. Mindfulness handler
om at veere til stede her og nu. Intet an-
det. Uden grublerier eller fordgmmelse
og ikke ngdvendigvis med en masse ord.
Det giver en stgrre rummelighed og en
storre forstdelse.

Hvad kraever det?

Det kraever et bevidst valg og evelse, for
det sidder pd rygraden. Men det er smd
gvelser, man ogsa kan lave, ndr man star
derhjemme og rgrer i gryden. %

REDAKTIONEN@FOA.DK

DEL DINE FIF

Har du et arbejdsredskab eller
en metode, som virker hos
dig, sa skriv til mobr@foa.dk.

Huvis vi bruger det i bladet,
far du et gavekort pa 250
kroner til Coop.

ALLE SKAL MED

Som led i projektet ‘Stress-
fri hverdag til alle’ er under-
visere pa flere af landets
SOSU-skoler de seneste tre
ar blevet uddannet i et seer-
ligt tilrettelagt mindfulness-
program udviklet af Dansk
Center for Mindfulness pa
Aarhus Universitet.

Til eksempel har SOSU-
skolen i Silkeborg uddannet
tre undervisere. Malet er,

at alle pa grundforlgbet mg-
der programmet.

Forlgbet straekker sig over 10
uger med en times ugentlig
undervisning og daglig tree-
ning. Du kan finde flere af
gvelserne her:

Las mere
kortlink.dk/2frry

lcvl

Navn og alder:

Anna Katarina Reffs, 50 ar
stilling: Social- og sund-
hedsassistent, uddannet
2020

Job: Ansat pa mavetarm-
kirurgisk afsnit pa Skejby

Sygehus
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VIVIL SEHANDLING
PA BORGEN — NU

STRIIBEN | Hallo, derinde pa Borgen! Har | opdaget,
hvordan vores ellers sa hajt besungne velfeerd efterhanden
er sd presset, at der skal mere til end politiske diskussioner.
Vivil se handling.

Jeg er dybt bekymret for, at vi kommer til at se en sensom-
mer og et efterdr i valgkampens tegn og vel og meerke en
valgkamp, som ikke handler om politisk retning og konkrete
udspil, som danskerne kan tage stilling til, men i stedet en
valgkamp, hvor der forsgges med, hvad jeg betegner som
et karaktermord pd statsminister Mette Frederiksen.

FOA er ikke et politisk parti, og vi stetter heller ikke parti-
politisk, men vi arbejder selvfalgelig politisk for at fremme
de beslutninger, som bedst pavirker vores feelles velferd
og dermed ogsd FOA-medlemmernes arbejdspladser og
arbejdsvilkar. Vi samarbejder derfor med alle politiske par-
tier, men er selvfalgelig meget bevidste om, hvilke partier
der giver medspil pd FOA-medlemmernes arbejdspladser.

Tiden kalder pa, at partierne samarbejder om at finde las-
ninger. Personalemangel pa tveers af velfeerdsomrader er vor
tids starste udfordring. Den onde cirkel er i gang, og der skal
findes lasninger her og nu for at vende betten til fremgang.
FOA har leenge veeret ombord i nye udspil og forslag om las-
ninger, hvor vi taenker nye mader at organisere arbejdet pa.
Vores forslag og indspark er blevet godt modtaget, og det
lange seje traek for at skabe forandringer er i gang.

Det kreever brede politiske aftaler at f& styr pa sygehusene,
eldreplejen, psykiatrien, ambulancer og beredskab, sko-
lerne, dagtilbud, bosteder med mere. Der skal investeres i
velfeerden for at rette op, og om ngdvendigt ma det koste pa
skat. Skattelettelser ma rulles tilbage. Der er penge at finde,
men spargsmalet er, om de inde pa Borgen kan finde sam-
men om holdbare politiske aftaler. Der er i den grad brug for
langtidsholdbare lasninger, sa vi kan bygge op igen. *

FORMAND
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TIDEN KALDER PA, AT
PARTIERNE SAMARBEJDER
OMAT FINDE LOSNINGER.
PERSONALEMANGEL PA
TVARS AF VELFARDS-
OMRADER ER VOR TIDS
STORSTE UDFORDRING.

u @STRIIBMONA




I hvert nummer af Fagbladet FOA plukker

vi en kommentar fra en debat pa Facebook.
Denne gang har vi ringet til Jette Benner
Baastrand for at here, hvad der fik hende til
at kommentere pa et opslag, der handler om
mangel pa arbejdskraft.

Jette Benner Baastrands kommentar til opslaget:

_‘ Jette Benner Baastrand
Det bliver konsekvensen. Og er nadvendigt. Og sa er
det et spergsmal om vores velfeerd. Og at politikerne
skal turde og og diskutere. Og fortalle hvad
samfundet/ politikerne ikke kan leve op til. Som jeg ser
det, har de bare presset personalet. Til at leve op til
nogle politiske ambitioner, de ikke kan overholde.

Tu 06

JETTE BENNER BAASTRAND:

DET ER OS, DER MA
TAGE SKRALDET

Jeg har arbejdet som social- og sundhedshjalper i hjemme-
plejen i mange ar og har set, hvordan tingene fungerer, og hvad
der er i vejen, men vores ledelse og politikere har ikke turdet at
tage det op med os. Vi har tit staet med konflikter og ikke kun-
net klare opgaverne, fordi vi ikke har haft ressourcerne eller ti-
den til det. Vi har blevet presset, fordi vi har haft en del borgere,
der har ringet og veeret sure over, at tingene ikke har fungeret,
og sa er det ofte gaet ud over os. Jeg har veeret arbejdsmiljgre-
praesentant, hvor man ligesom har skullet sta skoleret i forhold
til, hvorfor en ydelse ikke er blevet givet pa den made, som po-
litikerne mente, at den skulle gives. Men det har aldrig passet i
forhold til minuttal. Vi kan ikke blive ved med at lgbe hurtigere,
og vi har ikke nok personale, sa det kunne vaere, man skulle
kigge pa, hvad der er vigtigst. Og sa kunne lasningen godt vaere
at skeere i hjeelpen. *

Fagbladet FOA @

30, juli k. 0910 - G
"Jeg tror, at mange som jeg er traette af politikere, der holder flotte
taler om, hvor godt det gér, mens medarbejderne knokler for at fa
enderne til at nd sammen for borgerne.”

Séadan siger Christina Krzyrosiak Hansen, der er borgmester i
Holbzek og formand for KL's Sundheds- og /ldreudvalag.

Hun mener, at det kan blive nedvendigt at skzere i servicen for at
passe pa medarbejderne, indlil der er haender nok. Hvad taznker du
om det? =

FAGBLADETFOA.DK

KL-udvalgsformand om zeldreomradet: "Der er
simpelthen ikke haender nok"

= 196

¢ an

153 kommentarer 30 delinger

O Kommenter &> Del

oy Synes godtom

-é"‘ Jette Benner Baastrand
. Det bliver konsekvensen. Og er nedvendigt. Og sa er
& Og at politikerne
d

30. JuLl
ANDRE Lone Grummesgaard Sloth
SKREV OM Jeg teenker, at der inklusiv mig selv
SAMME er mange faglaerte, som bruger rigtig
OPSLAG meget af deres tid pd andet end bor-

gerrelateret arbejde som for eksem-
pel madlavning, opvask, rengering af
kgleskabe osv. Det foregar nok mest
pa plejecentre. Tror der kan frigives
rigtig meget fagleert tid med rette
heender til rette opgave.

30.JuLl

Majken Viborg

Trist at det skal vaere sddan, men
mange medarbejdere i &ldreplejen
gar ned med stress, sa maske er det
en lgsning? Men det kunne jo ogsa
veere en idé, at eksempelvis rengg-
ring blev gjort af anden faggruppe
end sosuer.

Deltag i debatten
facebook.com/foadanmark
Vi forbeholder os ret til

at forkorte indleeggene.

AF STINE BIRGITTE ANDERSEN KRIGER
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NOGLETAL
REGIONSHOSPITALET
GODSTRUP

Hospital, psykiatri og NIDO
Hospitalets omrade straekker
sSig over 145.000 m*.

Heraf er de 13.000 m? til
psykiatrien, og 5.000 m*er

til NIDO Danmark, center for
forskning og uddannelse.

I alt vil der komme til at
arbejde 3.500 ansatte pa
hospitalet.

Hospitalet rummer bl.a. 409
enestuer, der giver mulighed
for privatliv for patienterne
og deres pargrende.

Indlagte

® 140 nye indleggelser
om dagen

® 330 patienter indlagt pa
samme tid

® 1.500 besgg i klinikken
pa en almindelig hverdag

® 400 diagnostiske under-
segelser pa en almindelig
hverdag.

KILDE: REGIONSHOSPITALET-GOEDSTRUP.DK
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assistent Karina Henriksen Rafn
serger for, at fadestuen er klar,
og hun assisterer jordemode-
ren og har szerlige opgaver ved
akutte kejsersnit og bladninger,
eller hvis et barn far det darligt.
Fedestuerne er blandt andet
udstyret med en ’panda’

- et barnebord med en lampe,
der holder barnet varmt, lige-
som personalet bruger panda-
ens sug og giver ilt. Karina er
faglig stolt over de syv, snart
otte topmoderne fadestuer.

”Vi havde én magen til i Herning,
der gav fantastiske resultater.”

Panda. Social- og sundheds- J

DANMARKS BEDSTE
FODEAFDELING

e Fpdeafdelingen, der for
samlingen i Gedstrup & i
Holstebro og Herning, er
seks ar i treek karet som
landets bedste af sundheds-
mediet Dagens Medicin.

e Mediet indsamler kvalitets-
data fra hospitalerne, og der
indgar data fra LUP - Lands-
deekkende Undersggelse af
Patientoplevelser.

Naturfilm. P3 vaeggene vises
film med aegte lyd fra naturen

i de omrader, som hospitalet
optager fedende fra. Pa en tab-
let veelger kvinden selv, hvilket
naturomrade og dermed stem-
ning hun vil fede i, sa der er alt
fra lyden af brusende baolger,
klukkende baekke eller en kuk-
kende gog.

20 FAGBLADET FOA | NR. 4 | 2022
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Regnbuen. | marts var der et lille
babyboom i Gedstrup, viser tavlen.

De nybagte foraeldre veelger en blomst,
som de seetter pa datoen for fadslen.
Det giver forbipasserende et hygge-
ligt overblik over arets gang pa fede-
afdelingen.

Rerpost. Covid- og blodprever,
intern post og fortrolige papirer
sendes rundt til afdelingerne via

et rgrsystem, som er bygget ind

i vaeggene. Afdelingerne far be-
sked, nar rgrposten ankommer.
Systemet sparer tusinder af gature,
hvor de leengste er pd 600 meter -
hver vej. | keelderen samles rgrene
i centraler, som sgrger for at sende
de sma containere de rigtige ste-
der hen.

Laes mere
facebook.com/FOAdanmark/
videos/1879176392246735/

Powersug. Affalds- og linnedsystemet er revolu-
tionerende, for det suger saekke med henholds-
vis affald og snavset linned gennem de samme
rgr. Pa afdelingernes depot- og skyllerum smi-
der serviceassistenterne - her Lone Mortensen

- saekkene gennem en gran (linned) eller en red
(affald) luge. Derefter sender systemet saekkene
ned i enten en stor cylinder til linned, som en
medarbejder indimellem temmer til vaskeriets
lastbil, eller ned i en affaldscontainer. Affaldssaek-
kene rares ikke af haender, fra de bliver smidt ind
gennem lugerne pa afdelingerne.
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FOAVIL KEMPE FOR
NYE LOSNINGER

FAGLIGT TALT | Der skal nyteenkning og grund-
leeggende aendringer til, hvis vi fremover skal have
et sundhedsvaesen af hgj kvalitet. Det er ikke nok
at afseette flere penge ar efter ar og habe pa, at
problemerne bliver last, ndr problemet ligger i den
made, hele omradet er organiseret pa. Den erken-
delse er politikerne pa Christiansborg ogsa ndet
frem til og har nedsat Robusthedskommissionen,
som netop skal undersgge nye lasninger i sund-
hedsvaesnet.

FOA kommer til at sidde med i kommissionen,

og her vil jeg arbejde hardt for, at vi tager et kri-
tisk blik pa, hvordan opgaverne organiseres, og de
faglige kompetencer bliver udnyttet. Fokus skal
veere pa, hvordan patienter far den bedst mulige
behandling ved at udnytte fagligheden hos med-
arbejderne bedst.

Mange opgaver, som i dag lases af sygeplejer-
sker, kan lige sa godt lases af social- og sundheds-
assistenter. PA samme made er der opgaver, som
nu lases af social- og sundhedsassistenter, som
kan loses af serviceassistenter. Det giver mening
at gentaenke organiseringen - bade i forhold til at
udnytte lankronerne bedst, men ogsa skabe me-
ningsfulde arbejdsopgaver, hvor medarbejderne
far lov at bruge den faglighed, de har i samarbejde
med andre faggrupper.

Pladsen i Robusthedskommissionen er en unik
mulighed for at vaere med til at skabe de bedst
mulige rammer for fremtidens sundhedsvaesen.
Det kreever, at alle parter vil tage ansvar. Det an-
svar er jeg klar til at tage. For vi kan ikke fortszette
pa den made, sundhedsvaesnet bliver organise-
ret pdidag. *

/_Z%W//jﬁ%m

TORBEN-AOLLMANN
SEKTORFORMAND
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PLADSEN | ROBUSTHEDS-
KOMMISSIONEN ER EN
UNIK MULIGHED FOR
ATVEREMEDTILAT
SKABE DE BEDST MULIGE
RAMMER FOR FREMTIDENS
SUNDHEDSVASEN.

u @TKHOLLMANN

PENSAM TILBYDER
GRATIS FYSIOTERAPI
OG PSYKOLOGHJZLP

Fra 1. oktober bliver lanmodtagere
med pension hos PenSam omfattet af
en sundhedsordning, der blandt an-
det giver adgang til gratis fysiotera-
peut, kiropraktor, psykolog og social-
og sundhedsfaglig radgivning for dem,
der har haft mindst 10 sygedage de
seneste 6 maneder, er sygemeldt eller
i fare for at miste jobbet.

KILDE: PENSAM

Laes mere:
llk.dk/gteady

LON VIGTIGERE
END ANTAGET

Nar unge vaelger uddannelse, spiller
lennen en starre rolle end forst anta-
get. Det viser en analyse fra Teenketan-
ken DEA. | forhold til de unges valg af
uddannelse ligger lon helt i top sam-
men med interesse for faget og uddan-
nelsesbyens starrelse. “Med resulta-
terne kommer vi ikke uden om, at len
kan veere en faktor, nar det geelder om
at lofte den meget store samfunds-
udfordring med mangel pa arbejds-
kraft,” siger administrerende direktar

i teenketanken Stina Vrang Elias.

KILDE: TENKETANKEN DEA




Sosuer er menneskekendere
med stort hjerterum

Forfatter, underviser og debatter Geeti Amiri har
skiftet jobbet som skoleleerer pa den kebenhavn-
ske vestegn ud med et job som underviser pa so-
cial- og sundhedsuddannelsen i Kgbenhavn. Her
har hun faet gjnene op for et paradoks, som hun
har grublet over: "Hvordan kan det veere, at de
her mennesker, der meget ofte har meerket sam-
fundets skyggesider og f.eks. har haft nederlag i
skolen og en sveaer opvaekst, er sa eminent gode

menneskekendere og har s steerkt og robust et
omsorgsgen? Hvordan kan de samme mennesker,
der har oplevet s& meget modgang og s& meget
pis, udvise s& meget hjerterum? Jeg teenker over
det hver dag, nar jeg gar pa arbejde,” siger Geeti
Amiri i et interview med Fagbladet FOA.

Laes hele interviewet her:
fagbladetfoa.dk/geeti-amiri

3NYL NIDYOr :0104
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af personalet oplever, at der
er overfladig dokumentation
og registrering i &ldreplejen.

KILDE: MEDLEMSUNDERS@GELSE, FOA, JULI 2022

FORTSAT SVZERT
AT SKAFFE FLERE
HZNDER

16.170. S& mange gange mislykke-
des det at anseette en kvalificeret
social- og sundhedsassistent eller
social- og sundhedshjeelper i pe-
rioden september 2021 til og med
februariar. Det svarer til, at mere
end 40 procent af forsggene pa at
rekruttere en social- og sundheds-
medarbejder var forgaeves, viser en
rapport fra Styrelsen for Arbejds-
marked og Rekruttering (STAR).

KILDE: STAR

PLADS TIL CORONA-
FORBEDRINGER

Sammenlignet med andre lande klarede
Danmark sig godt gennem coronapande-
mien pa a&ldreomradet. Det viser en rapport
fra VIVE, der dog samtidig peger pa, at der
er plads til forbedringer, nar det kommer til
hygiejne og adgang til test og veernemidler.

KILDE: VIVE

Laes mere:
ltk.dk/enowhj

PER H. JENSEN
PROFESSOR

Laes mere:

fagbladetfoa.dk/per-h-jensen

Der er ingen, der aner,

om et ars mere levetid
betyder, at arbejdsevnen
ogsa forlaenges med et ar.
Det har man taget for givet.

| interview om sammenhangen mellem livsleengde og arbejdsevne i Fagbladet FOA.
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TEMA

SEKSUELLE KRANKELSER

Social- og sundhedsassistenter
er den faggruppe, der hyppigst
oplever seksuel chikane pa
jobbet. Men sosu-skolerne er

ifalge FOA ikke dygtige nok
til at forberede eleverne pa,
hvordan de handterer den
slags oplevelser.

AN

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTELEV CARRIE HANSEN:

JEG FRYGTEDE,
AT OVERGREBET
SKULLE KOSTE MIG
UDDANNELSEN

Allerede i sin fgrste praktik som social- og sundheds-

assistent blev Carrie Hansen udsat for et overgreb

fra en borger. Hun turde intet sige, men bebrejdede

sig selv, at det var sket. Nu efterlyser hun, at sosu-

skolerne bliver bedre til at forberede eleverne pa

borgere, der kraeenker plejepersonalet. »

FAGBLADET FOA | NR. 4 | 2022



OVER HALVDELEN
MANGLER VIDEN

56 % af sosu-eleverne er ikke
eller er kun i meget ringe
grad forberedt pa at hand-
tere de kraenkelser, de kan
5 komme ud for fra borgere,
nar de skal i praktik.
0g 38 % af eleverne har
endda oplevet ugnsket fysisk
Ik kontakt som eksempelvis, at
der er blevet taget pa dem
mod deres vilje.
Det er resultatet af en
undersggelse, Fagbladet FOA
\ . | har lavet i Facebook-grup-

pen ’FOA Elev’ for social- og
sundhedselever. 55 besva-
| I rede spargsmalene.

\ Undersggelsen er ikke
“5\\' repraesentativ, men Maria

\) Melchiorsen, forbundssekre-
\ teer i FOA, oplever trods det
resultatet som ‘alarmerende’.

“En kraenket elev, er én for
mange,” siger hun.

TEMASIDERNE ER SKREVET AF SIMON MARVIG RAVN, REDAKTIONEN@FOA.DK | FOTO: ANNA CATHRINE LETH CHRISTIANSEN é
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Som elev i hjemmeplejen
skulle Carrie Hansen hjzelpe
en borger i kerestol. Han trak
hende ned til sig og tog hende
blandt andet pa brysterne.
Hun turde ikke sige noget, og
sagen kom ferst frem, da en

kollega i hjemmeplejen fik mis-

tanke om, hvad der var sket.

arrie Hansen sidder i en
leenestol hos en borger —
en 61-drig mand i kerestol,

som Carrie plejer at g en tur med.
Men i dag vil han hellere sidde in-
denfor. Da Carrie rejser sig for at
g4, griber han fat i hendes arm. Han
holder hende fast, begynder at rore
ved hendes bryst og prever at traek-
ke t-shirten af hende. Carrie stivner.
Hun foler slet ikke, at hun kan be-
vaege sig. Det eneste, hun kan fa
fremstammet, er, at han skal stop-
pe. Det ggr manden ikke. Han tager
hende pé laret, pd brysterne og bli-
ver ved med at prgve at fa t-shirten
af hende. Imens kan Carrie kun for-
ma at saette sig tilbage i stolen, hvor
hun krymper sig leengere og lenge-
re ned. Til sidst lgber hun vaek.

”Da jeg kommer udenfor, kerer
min hjerne pd repeat. Jeg prover at
huske, hvad det var, der skete, og
om jeg kunne have gjort noget an-
derledes. Hvad har jeg gjort ham.
Hvad ville han dog med mig,” siger
Carrie Hansen.

FAGBLADET FOA | NR. 4 | 2022

Gik alene med det
Hun er 26 ar og blev udsat for over-
grebet, da hun i oktober 2020 var
i gang med sin forste praktik som
social- og sundhedsassistent i den
udekgrende hjemmepleje.

Bagefter anede hun ikke, hvad
hun skulle ggre. Hun bebrejdede
sig selv, hvad der var sket. Hun trak

ATy
L o,

sig fra familie og venner - og talte
heller ikke med hverken kolleger-
ne, praktikvejlederen eller lederen
om overgrebet. Hun frygtede, at det
hele skulle valte for hende.

”Jeg kunne ikke sove, jeg 1a bare
om natten og blev ved med at ten-
ke pé episoden. Det er noget af det
mest ubehagelige, jeg nogensinde



JEG VILLE ONSKE, AT
NOGEN FRA SKOLEN
HAVDE TAGET HAND OM
MIG. DE MA JO V/ZERE
KLAR OVER, AT SADAN
NOGET SKER.

CARRIE HANSEN
SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTELEV

har pregvet. Til sidst var jeg bange
for, at jeg ikke kunne fortsette med
min uddannelse, fordi min angst
vendte tilbage,” siger Carrie Hansen.

14 dages betinget faengsel

Tre uger senere fandt arbejds-
pladsen ud af, hvad der var sket.

En af Carries kolleger, den ufagleer-
te Andreas Jensen, var en fast del af
det team, der kom hos den 61-drige.

Som en del af relationsarbejdet
spurgte Andreas Jensen, hvad der
skete i mandens liv. Den 61-drige
svarede, at han for nyligt havde
fundet ’en seerlig pige’. Det lykkedes
Andreas Jensen at f3 manden til at
robe navnet pa den pdgaldende pige.

“Det forste, jeg teenkte, var:

"Nej, det gor du bare ikke’,” fortael-
ler Andreas Jensen, som i fgrste
omgang orienterede arbejdsmilje-
repraesentanten og derefter Carrie
Hansens vejledere og sin egen
teamleder.

Den 61-drige blev politianmeldt, og
sagen endte i retten, hvor han blev
idemt 14 dages betinget faengsel for
blufeerdighedskrankelse — efter at
blandt andre Carrie havde vidnet.

“Det var ubehageligt at skulle

sidde foran bdde ham og et helt
panel og forklare, hvad der var sket.
Jeg folte ikke, at det kom andre

ved. Men det var rart, at der blev
gjort noget ved det, og jeg kunne
give min forklaring pd, hvad der var
sket,” siger Carrie Hansen.

Bon til sosu-skolerne

I dag er hun naesten feerdig med
sin uddannelse som social- og sund-
hedsassistent, og hun ville selvfpl-
gelig gerne have undveret den har-
de oplevelse i sin forste praktik.
Men hun ville allermest gnske, at
hun var blevet forberedt pd, at den
slags kunne ske. At skolen havde
indviet eleverne i, at de som sosu-
ansatte kan komme ud for borge-
re, der kreenker dem - og forklaret,
hvordan man bédde forebygger og
héindterer det.

”Jeg forstar ikke, hvorfor de ikke
som noget af det fgrste forbereder
os pd det,” siger Carrie Hansen og
gentager sin pointe:

”Jeg er skuffet over, at skolen ikke
som standard stiller metoder op til
at handtere det her.” %

TEMA

SEKSUELLE KRANKELSER

SKOLECHEF:

VI FORBEREDER
ELEVERNE SA GODT,
VI KAN

“Jeg beklager den oplevelse,
hun har haft. Den kan jeg
ikke &endre pa,” siger Michael
Kaas-Andersen, direkter

pa ZBC i Kege, hvor Carrie
Hansen er elev.

Ifalge ham og uddannel-
seschef Majbritt Vangslev er
der ikke tvivl om, at skolen
praver at forberede eleverne
sd godt som muligt pa prak-
tikken. De opfordres blandt
andet til at handtere kraen-
kelser, hvor de sker - altsa
pa arbejdspladsen.

“Viforseger at leere dem,
at man har en personlig
graense, og at man kan tage
fat i sin vejleder hvis man
foler, at den er blevet over-
tradt,” siger Majbritt Vangslev.

Hun tilfejer, at underviserne
ma forsgge at blive endnu
mere tydelige, hvis eleverne
oplever noget andet.

0g sa ser Majbritt Vangslev
gerne, at Feellesudvalget for
Erhversrettede Velfeerdsud-
dannelser (FEVU) peger pa
handtering af kraenkelser
som et kompetencemal.
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LANGT FLEST KRZAENKES
AF BORGERE

Ifolge en undersogelse fore-
taget af Arbejdstilsynet i

2021 er social- og sundheds-
assistenter med 9,8 % den fag-
gruppe, der hyppigst oplever
seksuel chikane pa arbejdet.
14,2 % af social- og sundheds-
assistenterne svarede samti-
digt, at de havde oplevet ugn-
sket seksuel opmaerksomhed
pa arbejdet. Dette gar oftest
ud over unge i alderen 15-24
ar. Langt sterstedelen af kraen-
kelser og ugnsket opmaerk-
somhed kommer fra eksterne,
altsa borgere eller pargrende.

KILDE: ARBEJDSTILSYNET NATIONAL
OVERVAGNING AF ARBEJDSMILJ@ET
BLANDT LONMODTAGERE 2027
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SESUELLE KRENKELSER

FOA:

De unge skal
rustes bedre

Forbundssekretaer Maria Melchiorsen vil skaerpe kravene til
sosu-skolerne. Det kraever en klar prioritering, lyder svaret.

Sosu-skolerne er nedt til at blive langt
bedre til at leere eleverne, hvordan de
hdndterer kraenkende og graenseover-
skridende borgere.

Det er budskabet fra forbunds-
sekretzer i FOA Maria Melchiorsen.

Hun ytrer sig med afsaet i de nye-
ste, men stadig triste tal fra Arbejds-
tilsynet. De forteeller, at social- og
sundhedsassistenterne er den fag-
gruppe, der hyppigst udsattes for
seksuel chikane. Mest hyppigt gar
chikanen ud over kvinder i alderen
15—24 ar.

”Pd uddannelsen er der meget
fokus pa relationer og medet med
borgeren, men intet fokus pd hindte-
ringen af de fplelser og kraenkelser,
som en elev kan std i,” siger Maria
Melchiorsen og efterlyser, at hind-
tering af seksuelle kraenkelser ind-
gar som et specifikt tema pa skolerne

FEVU: VIL GERNE DROFTE DET

Vinni Jakobsen, naestformand
i Social- og Sundhedssektoren
i FOA og naestformand i
Feellesudvalget for Erhvervs-
rettede Velfeerdsuddannelser
(FEVU) foreeller, at FEVU efter
sommerferien drafter, hvor-

dan udvalget kan lafte
temaet ‘seksuel chikane og
seksuelle kreenkelser” ift.
uddannelserne og kleede
eleverne bedre pa.

Vinni Jakobsen har ogsa
spurgt Gyldendal, om fore-

i lighed med eksempelvis undervis-
ning i psykisk arbejdsmilje.

“Det burde det vaere, for kraenkelser
skal man ikke bare acceptere,” siger
Maria Melchiorsen og tilfgjer:

"Det er aldrig for sent at ggre noget
ved det.”

Kraever prioritering

Hvis uddannelsen skal fokusere mere
péd hindtering af seksuel greenseover-
skridende adfzerd, sa skal det ogsa pri-
oriteres bedre, lyder reaktionen fra
sosu-skolerne.

“Der er utroligt mange mdl og kom-
petencer, der skal opnas i vores uddan-
nelse. Hvis vi skal satte flere timer og
fag pé skoleperioderne eller uddannel-
sen generelt, sd skal de faglige udvalg
enten tage noget ud eller forleenge ud-
dannelsen,” siger Lisbeth Ngrgaard,
formand for sosu-skolerne. *

byggelse og handtering er
teenkt ind i de leerebgger, som
forlaget producerer til uddan-
nelserne. Derudover er FOA
ved at udvikle vejlednings-
materiale til eleverne og vil
arrangere to elev-webinarer.



KILDE: SARAH WALTER,
ARBEJDSMILJ@KONSULENT
| FOA

GUIDE

Sadan handterer du
seksuelle kraenkelser
og chikane som elev

SKAL HAVE HJZALP

Hvis du bliver udsat for
kreenkende adfeerd som
for eksempel ugnsket
seksuel opmeerksom-
hed eller chikane, er det
et arbejdsmiljeproblem.
Maske er du ikke op-
maerksom pa det, ma-
ske har du hert det fer.
Og hvis det sidste er
tilfeeldet, er det veerd

at gentage. For ifelge ar-
bejdsmiljglovgivningen
er det praktikstedets
eller opleeringsstedets
ansvar at forebygge vold
- herunder ugnsket sek-
suel opmeerksomhed og
chikane - fra for eksem-
pel borgere, parerende
og foreeldre.

Du skal derfor have
hjeelp og tages alvorlig,
hvis du alligevel oplever
episoder med ugnsket
seksuel opmeerksom-
hed eller chikane.

FORTAL DET

Tag en snak med din
arbejdsmiljerepraesen-
tant, tillidsrepraesen-
tant, vejleder eller din
leder, hvis du oplever,
at dine graenser bliver
overtradt. Det vigtigste
er, at du forteeller det
videre. | en sadan snak
er det ogsa vigtigt at
huske pa, at det er dig,
som afger, hvor dine

graenser gar, og at dem,

du snakker med, skal
tage dig alvorligt.

IKKE DIT ANSVAR

Nar du har fortalt om
din oplevelse, skal dit
praktiksted eller oplee-
ringssted tage ansvar
for, hvad der derefter
skal ske. Netop fordi det
er deres ansvar at fore-
bygge ugnsket seksuel
opmerksomhed og chi-
kane, er det ogsa deres
ansvar at handtere det,
hvis skaden sker. Det er
ogsa derfor, at det er

sa vigtigt at fortaelle om
dine oplevelser. Ellers
kan praktikstedet/op-
leeringsstedet ikke ga

i gang med at hjeelpe
dig. Arbejdspladsen
skal sikre, at forebyggel-
sen er effektiv, og er den
ikke det, skal forholdene
forbedres, sa der ikke
opstar nye episoder.

ALDRIG STA ALENE

Du skal i praktikken
have hjeelp og vejled-
ning. Det burde du i
hvert fald. Men det

kan selvfelgelig stadig
ske, at praktikstedet/
opleeringsstedet ikke er
sé godt og maske har
et darligt arbejdsmilja.
Maske er der en kultur,
hvor ubehagelige
oplevelser ikke tages
alvorligt, eller de har
ikke forklaret dig, hvad
deres retningslinjer

for ugnsket seksuel
opmarksomhed og
chikane er. Hvis du faler,
at du ikke far den hjeelp
fra arbejdspladsen eller
skolen, som du burde,
sd kontakt din FOA-
afdeling. For du skal
ikke sta alene.
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BRUG
FOA

VILKAR FOR
SYGEDAGPENGE

Sygedagpengesatsen er
hajst 4.465 kr. pr. uge.
Man kan som hoved-
regel maksimalt fa syge-
dagpenge i 22 uger in-
den for en 9-maneders
periode. Perioden kan
forleenges, hvis bestemte
betingelser er opfyldt.
Eksempelvis hvis det
anses for sandsynligt,

at der kan iveerkseettes
en revalidering, herunder
virksomhedspraktik, der
kan fare til, at man kan
vende tilbage til det ordi-
neere arbejdsmarked.

KILDE: BORGER.DK
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Efter 10 ar som
kastebold fik hun
en undskyldning

| 2012 glemte Syddjurs Kommune Rikkes sag om sygedagpenge.
Nu er mareridtet slut, men kun fordi FOA truede med retssag.

AF IDA OSTERLUND | FOTO: TOBIAS STIDSEN

t nedvaerdigende, umenneskeligt
H system, der mistenker folk, som

i forvejen har det sveert. Sddan
beskriver tidligere paeedagogmedhjaelper
Rikke sit mpde med sygedagpengesyste-
met i Syddjurs Kommune.

Hun arbejdede i mange ar som paeda-
gogmedhjealper pd specialomrdadet. Per-
sonlige udfordringer pd hjemmefronten
oveni et stort arbejdspres blev for meget
for hende, og hun blev sygemeldt.

"Jeg gik helt ned. Jeg kunne ikke komme
ud af mit hjem, jeg kunne ikke vaere sam-
men med andre mennesker, og jeg har to
bern, jeg skulle passe,” forteller Rikke.

Glemte at genoptage sagen
Det startede i 2012, da kommunen - et ar
efter at Rikke havde sygemeldt sig — valgte
at stoppe hendes sygedagpenge pa grund
af 'manglende fortsettelsesgrundlag’.

Den afggrelse ankede FOA til Beskaef
tigelsesankenaevnet, som to gange med-
delte kommunen, at den skulle treeffe en
ny afgerelse. I forste omgang fastholdt
kommunen sin vurdering, i anden om-
gang glemte den at genoptage sagen.

Og da Statsforvaltningen i 2014 spurg-
te, om Rikke fortsat gnskede at vaere re-
prasenteret af FOA, var hun si psykisk

udfordret, at hun oversd henvendelsen.

I syv ar fik Rikke ingen sygedagpenge.
Hun var igennem perioder med kontant-
hjaelp og perioder helt uden indkomst,
og situationen vendte fgrst, da hun i 2019
blev indstillet til fleksjob.

Var klar til retssag

Samtidig spurgte hun FOA, om det kun-
ne veere rigtigt, at hun i s mange ar ikke
havde kunnet {3 sygedagpenge. Og via
aktindsigter stod det klart, at kommu-
nen aldrig havde feerdigbehandlet den op-
rindelige ankesag. Den 14 stadig i bunken
med ’glemte sager’.

Kommunen agtede dog ikke at andre
afgorelsen. Nu brugte man ’foraeldet’ som
begrundelse for, at Rikke ikke skulle have
sygedagpenge.

Den vurdering blev ogsa underkendt.
Denne gang i Ankestyrelsen, hvor FOA fik
medhold i, at Rikke var uden skyld i, at
sagen var trukket ud. FOA kunne endda
pavise, at Rikke — med tilbagevirkende
kraft — havde krav pa penge.

Kommunen regnede ud, at det dreje-
de sig om 249.000 kroner, men heller ikke
det var nok til at lukke sagen. Rikke hav-
de ifglge FOA krav pa flere penge, men
kommunen afveergede den pdstand ved at



Jeg forstod det slet
ikke. Jeg var aldrig
blevet raskmeldt.
Og pa én uge blev jeg

bare smidt ud til siden.

TIDL. PEDAGOGMEDHJALPER, NU | FLEKSJOB SOM HESTEPASSER

haevde, at hun faktisk skulle betale
en del af belgbet tilbage.

Sa& havde FOA fiet nok og valgte at
steevne Syddjurs Kommune for at fa en
domstol til at afggre sagen. Og sd kom
der andre boller pa suppen. Kommunen
onskede ikke en retssag, men erkend-
te og undskyldte sine fejl og udbetalte
366.000 kroner — for skat - til Rikke.

Betragtede mig som logner

Efter et 10 ar langt forlgb konstaterer
Rikke nu, at det veerste ikke har vaeret
den gkonomiske udfordring. Det veerste
har veret oplevelsen af at vaere kastebold
og blive mistenkeliggjort:

“Hver gang jeg skulle ind til en ny sags-
behandler - og det har jeg oplevet mange
gange — blev jeg modt med 'nd, du ser da
ikke syg ud’. Jeg blev hele tiden betragtet
som en, der fandt pd og 1¢j om min til-
stand.”

I dag er Rikke ansat i fleksjob som
hestepasser, hvor hun arbejder en time
om dagen. * IDEO@FOA.DK

Rikke er et opdigtet navn. Redaktionen
kender hendes rigtige navn.

Laes mere
fagbladetfoa.dk/rikkes-sag

Den arelange sag har pavirket Rikke, som
darligt ter abne breve i e-Boks. "Jeg er
ikke vred pa de enkelte sagsbehandlere.
De er jo ogsa pressede. Men jeg er sur pa
systemet,” siger Rikke, som af personlige
grunde ikke vil sta frem, men gerne vil
dele historien med FOAs medlemmer.

KOMMENTARER
TIL SAGEN

FOA:

VI UNDRER 0OS

"Jeg har forklaret kommunen
reglerne ad flere omgange - og
s& komplicerede er de simpelt-
hen ikke. S& det undrer mig, at
vi skulle sa langt, at vi blev
nedt til at anleegge en retssag,
for vifik ret.”

Sadan siger Anders Bang
Mgnster Hansen, der er
advokat i FOA og har fert sagen
sammen med Diana Dittmer fra
FOA Randers.

Forbundssekreteer Maria
Melchiorsen er glad for sagens
udfald, men ogsa vred: "Det er jo
ikke optimalt, at man skal vaere
jurist for at forsta sin sag. Teenk
pa dem, der ikke har mulighed
for at sperge om hjeelp.”

Syddjurs Kommune:
EN BEKLAGELIG FEJL
Tina Kjeergaard Mogensen,
beskeeftigelseschef i Syddjurs
Kommune, er ked af, at "borgeren
i denne sag’ - og det er Rikke
- har falt sig darligt behandlet.
"I det konkrete tilfeelde er der
tale om en kompleks sag, hvor
der er sket flere beklagelige fejl
i sagsbehandlingen. Dette har
resulteret i, at der ad flere om-
gange er truffet afgarelse i strid
med reglerne om sygedagpenge
og udbetalt forkerte belgb. Det
er jeg naturligvis rigtig ked af.
Da der er tale om en kompleks
sag, burde vi have undersggt
sagen grundigere juridisk, inden
sagen om foraeldelse blev rejst,”
skriver hun til Fagbladet FOA.

Har du brug for hjzlp
Kontakt din FOA-afdeling via
foa.dk/afdelinger
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FORSTA DE NYE

BARSELSREGLER

Er du forzelder til et barn fgdt 2. august 2022 eller
senere, sa er du omfattet af de nye barselsregler.

Se, hvad de betyder.

AF MERETE NIELSEN | ILLUSTRATION: ISTOCK

anske mand tager i gen-
n nemsnit 35 orlovsdage
efter fodslen, mens medre

har 280 orlovsdage. Det viser den
seneste opggrelse fra Danmarks
Statistik fra 2020.

Med de nye orlovsregler, som
Folketinget vedtog i marts 2022,
vil den fordeling andre sig, for-
di flere af barselsugerne nu er gre-
mearket, sd de ikke kan overfgres
til den anden foralder. @remaerk-
ningen gaelder dog kun for lgn-
modtagere — se punkt 3.

FAGBLADET FOA | NR. 4 | 2022

En anden vasentlig endring
er, at andre familiekonstellationer
far bedre vilkar for at dele orlovs-
ugerne. Fra 1. januar 2024 bliver
det sdledes muligt for LGBT+-
familier og enlige foraeldre at
overdrage dele af orloven til andre
— eksempelvis en bedsteforalder
eller den tredje part i en regnbue-
familie.

For dem, der er omfattet af
en overenskomst, vil en del af
barselsugerne veere med lgn. *

MEN@FOA.DK

HVAD ER DET NYE?

Det samlede antal or-
lovsuger med ret til bar-
selsdagpenge er 48 uger
efter fgdslen. Sadan var
det ogsa med de gamle
regler. Det nye er, at de
48 uger bliver fordelt
ligeligt, s hver foreelder
som udgangspunkt har
24 ugers orlov.

11 af de 24 uger er gre-
meerket og kan derfor
ikke overdrages til den
anden foreelder. Det be-
tyder, at hvis en af foreel-
drene veelger ikke at tage
den gremaerkede barsel
indenfor et ar fra fedslen,
gar den tabt.

Mgadre vil fortsat have ret
til 4 ugers orlov med bar-
selsdagpenge far fadslen.
Er man omfattet af aftalen
om fraveer af familiemaes-
sige drsager, har man ret
til 8 ugers orlov med lgn
for fadslen.
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13 ORLOVSUGER
KAN OVERDRAGES

Foreeldre kan overdrage
orlov til hinanden - hvor
meget afhaenger af, om
man er lanmodtager el-
ler ej. For foreeldre, som
begge er lanmodtagere,
vil fordelingen af barsels-
dagpenge efter fadslen
se saledes ud:

e Hver af foreeldrene har
2 ugers gremaerket
barsel, der skal tages
i forbindelse med
fadslen eller adop-
tion. Desuden har hver
foreaelder 9 ugers gre-
meerket barsel, som
de ikke kan overdrage
til hinanden. Det er
altsa de 11 uger, der
er gremeaerket, og som
skal holdes, inden der
er gdet 14r fra fadslen.

e Foraldrene har her-
udover hver 13 ugers
orlov, som i udgangs-
punktet kan over-
drages til den anden
foreelder.

OREMARKNING
GZLDER KUN
LONMODTAGERE

Hvis man er ledig, selv-
steendig eller studerende
geelder reglen om 9 ugers
gremaerket barsel ikke. |
de tilfeelde kan man altsa
godt give 22 (9+13) ugers
barsel til den anden for-
alder. Kun de 2 ugers
gremaerket barsel ved
fadslen eller adoption
geelder stadig.

SOLOFORALDRE
SIDESTILLES

Familier, hvor der kun

er én foraelder, har ret

til 46 ugers barsel som

i dag. Det nye er, at solo-
feedre og solomadre si-
destilles, s& begge har
ret til 46 ugers barsel.

Fra1. januar 2024 kan
eneforeeldre overdrage
orlov til et naert familie-
medlem. Det kan enten
veere til bedsteforaeldre
eller sgskende. Hvis den
ene foraelder er ded, er
der mulighed for at over-
drage orlovsuger til den
afdedes foraeldre eller
seskende. Det naertsta-
ende familiemedlem skal
afholde orloven, inden
barnet fylder 1ar.

INGEN Z£NDRING
1 UGER MED LON

Foreeldre har samlet set
det samme antal bar-
selsuger med lgn som
hidtil - de hedder blot
noget andet for moren.

Den lige fordeling af dag-
pengene med 24 uger til
hver af foreeldrene bety-
der, at der kan veere situ-
ationer, hvor en af foreel-
dre har flere ugers lanret,
end der er dagpenge til.
Det vil for eksempel veere
tilfeeldet, hvis mor er an-
sat pa det offentlige om-
rade og gar brug af de 6
ugers feelles lanret, idet
hun i det tilfeelde vil have
i alt 26 ugers len, men
kun 24 ugers dagpenge.
Her vil far skulle overfare
minimum 2 ugers dag-
penge til moren. Des-
uden far far len i 7 af de
ni ugers gremeerket orlov,
og hvis han far del i de
feelles uger med lan, kan
han fa lgn i alle ni uger.

Kontakt din tillidsrepree-
sentant eller FOA-afde-
ling, hvis du har brug for
vejledning.

VZR OBS PA
NYE FRISTER

Med de gamle regler
skulle arbejdsgiver
have besked om, hvor-
dan foreeldrene vil
fordele barselsugerne
senest 8 uger efter
fedslen. Med de nye
regler er fristen eendret
til senest efter 6 uger.
Desuden skal man ved
overdragelse af orlov
give besked 4 uger far
fadslen.

Laes mere
om barselsreglerne
borger.dk/barsel

KILDE: EIKE BYG HUISH,
JURIDISK KONSULENT | FOAS
OVERENSKOMSTAFDELING
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Stort set alle medarbejdere 1 private plejefirmaer valger

at fa den sarlige opsparing pa syv procent udbetalt som lgn.
Kun ganske fa foretreekker at fa mere frihed med betaling.

il du have flere penge direkte ind pa
n kontoen til at betale regningerne?

Eller foretraekker du at fa frihed
med lon, hvis du for eksempel holder se-
niordage eller har omsorgsdage med dit
barn?

Det er de spgrgsmal, som medarbejdere i
private plejefirmaer skal tage stilling, nar de
skal veelge, hvordan de gnsker at bruge den
seerlige pulje til fritvalg, som er koblet pd
deres overenskomstaftale — og som der blev
afsat ekstra penge til ved de seneste over-
enskomstforhandlinger pé det private om-
rdde i 2020.

Den serlige opsparing, som ordningen
kaldes, er steget én procent om dret fra fire
til syv procent af den ferieberettigede lon,
siden fagforeningerne og arbejdsgiverne
medtes ved forhandlingsbordet for snart tre
ar siden.

Det ser ud til, at langt hovedparten af
medarbejderne valger den forste mulighed
og gdr efter flere penge pa lgnkontoen frem
for honorering pa fridage, som medarbej-
derne i forvejen har ret til at holde under
serlige betingelser. Det kan for eksempel
vaere seniordage, barnets anden sygedag
eller berneomsorgsdage.

UGER S/ERLIG PULJE
ENSTRA LON

OK23 FOR
PRIVATANSATTE:
SE KBREPLANEN
SIDE 36

DERFOR
PRIVATAN
SIDE 37

FUA—ME[%EMMER:

SIGNE HOJGAARD OG ULLA ABILDTRUP, REDAKTIONEN@FOA.DK | FOTO: JORGEN TRUE OG TOR BIRK TRADS | ILLUSTRATION: GITTE SKOV
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Seks plejefirmaer, som Fagbladet FOA
har ringet til, bekraefter, at deres med-
arbejdere foretraekker at fa udbetalt
den saerlige opsparing som lgn frem for
mere frihed med betaling.

I bade Forenede Care, Attendo, Estrids
Pleje, Altiden og PrivatPlejen far samt-
lige medarbejdere fritvalgsordningen
udbetalt direkte. Billedet er det sam-
me i SvanePleje, hvor HR-chef Birgitte
Bjerregaard bekrafter, at stort set alle
medarbejdere foretraekker lgn frem for
flere fridage med lon.

"Der er én, som har gnsket noget
andet. Hun er teet pa pensionsalderen og
har valgt seniordage,” siger HR-chefen.

Ekstra til jul og sommer

I SvanePleje bliver pengene udbetalt to
gange om dret med juni- og december-
lpnnen. Ifplge tillidsrepraesentant i Svane-
Pleje Janne Kragh er det en populaer ord-
ning blandt kollegerne. De spgrger tit til,
hvorndr der igen triller mere ind pd kon-
toen.

“Det er meget rart til sommer og til
jul at fa lidt ekstra. Jeg er egentlig forta-
ler for, at man burde overveje at priorite-
re pensionen ved overenskomstforhand-
lingerne i stedet for mere til den sarlige
opsparing, men kollegerne er glade for at
fa pengene her og nu,” siger hun og op-
lyser, at hun eksempelvis fik lige knap
12.000 kroner for skat i juni.

Fritvalgsordning bliver tema igen
Naestformand i FOA Thomas Enghausen
er sikker p3, at fritvalgsordningen ogsa
bliver et tema ved de kommende over-
enskomstforhandlinger pé det priva-

te omrade i 2023. Han forventer, at der
vil komme en diskussion af, hvor stor
en del af den samlede pulje, der skal ga
til den saerlige opsparing, og hvor me-
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get der skal gé til andre ting. Det kunne
for eksempel vaere flere procenter oveni
den eksisterende pension.

"Det kan ogsa vaere, at vi skal kigge pa,
om vi skal udbygge den nuverende fTrit-
valgsordning. Det kunne for eksempel
veere, at vi skulle se pd, om man som an-
sat skulle have mulighed for at bruge ord-
ningen til at spare mere op til pension, s
man far et valg mellem mere i lgn, frihed
eller pension,” siger Thomas Enghausen.

Flere seniordage
Inden for privat hjemmepleje er der
tre forskellige overenskomster. I afta-
len mellem FOA og KA Pleje blev der
ved den seneste forhandling ikke lavet
en saerlig opsparing. Der blev i stedet
sat penge af til hgjere aften- og nattetil-
leeg. Og der blev givet ret til en méned-
lig seniordag til de medarbejdere, der er
fire ar fra at kunne gé pa folkepension.
Den mulighed er blevet rigtig populeer,
fortaeller Susanne Yesilmen, der er tillids-
reprasentant i Hiemmehjaelpen A[S.
“Det er bare lykken med flere senior-
dage. Det giver en fridag mere om mane-
den,” siger hun og forteeller, at de aldre
medarbejdere har ret til at spare dagene
sammen i seks médneder, sd de hvert hal-
ve dr kan holde en uges ekstra ferie.

Indsamler krav

I lgbet af efterdret har man som FOA-
medlem mulighed for at sende forslag
til de nye overenskomster, der skal for-
handles pd plads pd det private omrade
ijanuar og februar 2023.

“Det er nu, at man som medlem af en
faglig organisation skal bruge sin demo-
kratiske ret til at sende krav ind. Det er
rigtigt vigtigt, s& vi som FOAs forhand-
lere ved, hvor vi skal saette trykket ind,”
siger Thomas Enghausen. *

INDBLIK
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KOREPLAN
FOR OK23

/~  SEPTEMBER-OKTOBER

Medlemsdebat: FOA besager
en raekke arbejdspladser, hvor
medlemmerne kan komme
med deres forslag. De med-
lemmer, der er forhindret i at
deltage, kan aflevere gnsker
til overenskomsten via post-
kort, der udleveres - og afle-
veres - pa arbejdspladsen.
De medlemmer, der ikke far
beseg, inviteres til at blande
sig - og digitalt sende post-
kort med forslag.

/ 1.-3. NOVEMBER

OK23-konference for tillids-
repreesentanter pa privat-
omradet.

/ DECEMBER

FOAs hovedbestyrelse ud-
tager endelige krav til for-
handlingerne.

/ FEBRUAR

De forlig, der seetter retning
inden for minimal- og normal-
lensomraderne, forventes
feerdige.

~  MARTS

De nye overenskomster
treeder i kraft.

~  APRIL

Hvis parterne ikke bliver enige
inden for tidsrammen, kan
forligsmanden udsaette en
konflikt i 2 x 14 dage. Sker det,
vil et samlet meeglingsforslag
formentlig veere pé plads sidst
i marts. Herefter skal forslaget
til urafstemning, og et ende-
ligt resultat vil formentlig ligge
klar i sidste halvdel af april.

KILDE: FOAS OVERENSKOMSTAFDELING

Laes mere
foa.dk/OK23



Annette Thomsen er glad for
sin len i Privatplejen, men
hun fremhaever ogsa, at hun
har en leder, der virkelig lyt-
ter til hendes ansker i forhold
til bade vagter og arbejdet
som tillidsrepraesentant.

TIP EN
KOLLEGA

For at veere berettiget
til strejkeunderstettelse i
en eventuel storkonflikt
skal man veere ind-
meldt i FOA senest
30. november
2022.

n

SOCIAL- OG SUNDHEDSHJALPER:

HAR ALDRIG
FORTRUDT SKIFTET

Det var lidt tilfeeldigt, at social- og
sundhedshjalper og forflytningsvejleder
Annette Thomsen skiftede fra et job i en
kommune til virksomheden Privatplejen,
der tilbyder pleje og omsorg i tre kom-
muner i Jylland.

"Jeg sggte bare et job, jeg vidste faktisk
ikke, at lannen var sa meget hgjere i det
private,” siger hun.

Da Annette Thomsen begyndte i Privat-
plejen i 2016, steg hendes timelen med
11 kroner i forhold til timelennen i det
kommunale.

“Lennen i det offentlige er slet ikke i
samme kategori som pa det private om-
rade, for oveni manedslgnnen indbeta-
ler Privatplejen syv procent pa en frit-

lenskonto. Pengene fra den konto far vi
udbetalt to gange om aret - i januar hvor
de fleste har det svaert gkonomisk efter
julen, og i juli hvor mange gerne vil kraese
lidt ekstra om barnene,” fortaeller Annette
Thomsen.

Som tillidsrepraesentant falger hun
med stor interesse de kommende overens-
komstforhandlinger pa det private omrade
og spar, at der bliver pres pa for at fa ar-
bejdsgiverne til at betale mere til fritlens-
kontoen:

”Den er virkelig populeer, ikke mindst nu
hvor alting stiger,” siger hun.

Min leder lytter til mig

Virksomheden Privatplejen har henved 105
ansat i plejen. Annette Thomsen kerer ud
til borgere i Svenstrup og Skalborg syd for
Aalborg og er med egne ord en ’aftenpige’.

”Det passer mig bedst at komme ud
til borgerne om aftenen. Derfor betyder
det meget, at min leder lytter til mig.”

Ligesom lederen ogsa lyttede, da
Annette Thomsen var blevet bidt i handen
af en borgers hund og udviklede en fobi.

“Jeg har altid tjek pa flugtvejene hos
borgere med store psykiske problemer, sa
de ikke kan komme bag pa mig. Men lige
her med hunden blev jeg bange, og sé var
det rart, at der blev taget hensyn fra min
leders side,” siger Annette Thomsen.

Hun oplever ogsa, at lederen har forsta-
else for, at hun skal bruge tid pa det fag-
lige arbejde:

”Hun siger altid, at jeg bare skal tage
til de mader, jeg finder relevante. Jeg har
aldrig fortrudt, at jeg skiftede til det pri-
vate,” understreger Annette Thomsen. *
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af de privatansatte FOA-medlem-
mer er helt eller delvist enige i,
at deres lan er retfeerdig i forhold
til opgaver og ansvar.

KILDE: UNDERS@GELSE BLANDT PRIVATANSATTE
MEDLEMMER, FOA, JUNI 2022. 1.826 DELTOG
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TEKNISK SERVICEASSISTENT:

GLAD FOR DET
FLEKSIBLE

39-arige Aslak Poulsen var naesten feerdig
som servicegkonom, da han blev fristet
af et mere frit liv forst som barchef og se-
nere som frivillig ved en raekke festivaler.

”For 11 r siden var der en, som spurgte,
om jeg ikke ville have penge for mit ar-
bejde, og siden har jeg vaeret ved DGI
Byen, som driver kultur- og konference-
centret @ksnehallen i Kebenhavn,”
fortzeller Aslak Poulsen.

’Bksne’ er et gammelt ord for okse, og
i slutningen af 1800-tallet kunne der sta
op imod 1.600 stykker kvaeg i @ksnehal-
len klar til slagtning. | dag er det menne-
sker, der holder til i den store brunstens-
bygning.

Vi bygger scener op til konferencer
og koncerter, fester, fotoudstillinger og
loppemarkeder,” siger Aslak Poulsen.

Han nyder fortsat en fri tilvaerelse og
bestemmer selv, hvornar han vil pa arbejde:

"Jeg er ikke fastansat, men tager de
vagter, der passer ind i mit liv. Jeg kan

| DGI Byen bruger Aslak
Poulsen sine kreefter pa alt
fra opbygning af scener til
tjanser som p-vagt. Han
tilretteleegger selv en stor
del af sit arbejde, og den
frined nyder han.

rigtig godt lide, at vi har sa stor en fleksi-
bilitet. Nogle af mine kolleger arbejder for
eksempel rigtig meget i et halvt ar, og sa
rejser de sydpa i seks maneder og vender
tilbage igen, nar pengene er brugt op.”

Senest har Aslak Poulsen arbejdet med
at bygge pallereoler i @ksnehallens lager-
rum:

”Om sommeren er der ikke mange kon-
certer og konferencer i @ksnehallen, men
ledelsen gar meget ud af at forsgge at skaffe
os arbejde alligevel. | praksis arbejder jeg
fuldtid hele aret rundt,” forteeller han.

Tilfreds med lennen

I en del af coronatiden var @ksnehallen

omdannet til vaccinecenter, og her sor-
gede Aslak Poulsens arbejdsgiver for, at
medarbejderne fik job som p-vagter:

”Det var godt nok kedeligt arbejde,
men jeg seetter stor pris pa, at ledelsen
hele tiden gar noget for at give os beskaef-
tigelse,” siger han.

Lonnen klager han heller ikke over, og
sa fremhaever han, at ansatte i DGI Byen
far flere penge til ferie end mange andre.
Ferietillaegget for de ansatte er nemlig pa
syv procent af den ferieberettigede lan,
mens den pa mange andre arbejdspladser
ligger omkring 1-2 procent, fortaeller Aslak
Poulsen, der ogsa er tillidsreprasentant.

”Den hgjere feriepengesats passer
godt til vores sasonlignende arbejde,”
siger han. %



PADAGOGVIKAR:

GIVER NYE
MULIGHEDER

Jeannette Rohde Nielsen, 48 ar og fra
Bagsvaerd, har arbejdet pa flere forskel-
lige arbejdspladser, siden hun blev ud-
dannet paedagog i 2008.

“Jeg har veeret pa almenomradet og
det specialiserede omrade og har ogsa
arbejdet pa flere skoler, hvilket har givet
mig en bred faglighed,” fortaeller hun.

Det seneste ar har Jeannette
Rohde Nielsen vaeret padagogvikar ved
Personalegruppen A/S, som hjalper in-
stitutioner med vikarer pa hele Sjzelland.

”Personalegruppen har en app, hvor der
bliver slaet vagter op. Her kan man laese,
hvornar vagten er, hvor leenge den varer,
hvilken malgruppe der er tale om og insti-

INDBLIK

tutionens beliggenhed. Jeg kan ogsa selv
ga ind i appen og stille mig til radighed
om aftenen, og s kommer der ofte en
besked naeste morgen ved 7-tiden med
en vagt, som jeg kan vaelge at tage,”
siger Jeannette Rohde Nielsen.

Hun kan godt lide selv at bestemme
over sin arbejdstid, og som vikar prever
hun nye omrader:

Jeg har faktisk aldrig arbejdet i en
vuggestue for og taenkte, at det ikke
var noget for mig. Men sa prevede jeg
det en dag, og nu tager jeg naesten kun
vagter i vuggestuer,” smiler hun.

Vi skal klare os selv
Jeannette Rohde Nielsen kan godt savne
kolleger og det sociale samvaer pa en
arbejdsplads, men hun ser ogsa fordele i
ikke at veere fastansat:

“Friheden er rar for mig. Nar jeg kom-
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mer i institutionerne, kan jeg ofte maerke
pa stemningen, at det faste personale er
pressede. Det pres er jeg ikke en del af pa
samme made som vikar,” siger hun.

Hun er ogsa glad for Personalegrup-
pen som en arbejdsgiver, der altid star
klar med hjzelp og opbakning, hvis der
opstar kraevende situationer.

Og sa understreger hun, at det som
vikar er vigtigt at vaere omstillingsparat.

Vi er ansat til at daekke huller. Af og
til kommer jeg i den samme institution
flere gange og far en form for bekendt-
skab med personalet, men som vikar er
du meget overladt til at klare dig selv. Det
geelder ogsa for eksempel lgn under syg-
dom, hvor vi skal sgge sygedagpenge, og
det er meget bovlet,” fortaeller Jeannette
Rohde Nielsen.

Hun oplever, at fagforeningen ogsa tit
er forvirret i forhold til medlemmer som
hende og kan have svaert ved at radgive
om rettigheder og muligheder.

”Det vil vaere rart, hvis vi som vikarer
tilgodeses i de kommende overenskomst-
forhandlinger. Gerne, sa vi far samme
rettigheder og betingelser som fastan-
satte i forhold til len, sygdom og pension.
Men ogsa, sa der bliver en gennemsig-
tighed i forhold til regler og bestemmel-
ser for bade ansatte, vikarer, fagforenin-
ger og a-kasse. Det vil gare det nemmere
at navigere.” %

Som ansat i et vikarbureau
kan Jeannette Rohde
Nielsen godt savne det
sociale samveer, der er
mellem kolleger. Men sam-
tidig nyder hun den frihed,
hun oplever, at hun har.
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FA MERE UD AF DIT FAGBLAD

Fagbladet FOA er meget mere
end det trykte blad. Her kan
du se, hvor du finder de mange
historier - uanset om du er til
papir, digitale lasninger eller
sociale medier.

HUSK!

Hver uge modtager
du automatisk mail med
Fagbladet FOAs nyheds-

brev. Tjek her om din
mail-adresse er korrekt:
foa.dk/ret-person
oplysninger

F racaiacer rea

Hvis du gnsker det, kan

du skifte det trykte fag-
blad ud med et e-magasin,
du kan leese pa din telefon
eller pc. Du @&@ndrer nemt dit
abonnement pé foa.dk/
bladabonnement
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FAGBLADET Foa

GRAVID]
PROVETIDEN

DAGPLE
nnmﬁq f
FLEKSIBILITET

Fagbladet FOA er mere end det,
der lander i din postkasse.

At besgge Fagbladet FOA er naesten som at kigge ind i et
supermarked: Vi har varer pd alle hylder. Lige fra det trykte
fagblad til nyhedsbrevet, e-magasinet og platformene pa de
sociale medier. Her er interviews, reportager og portratter.
Nyheder og debat. Guides og inspirationshistorier. Og sd har

vi faktisk ogsa tilfredse leesere. Det viser den leeserunder-

sogelse, mange af jer netop har bidraget til. Det er vi glade
for. Men vi er ogsd glade for alle jer, der mdske er knap sa
tilfredse, men for eksempel har gode rad til, hvordan
Fagbladet FOA kan blive bedre. Tak til jer alle. *

AF MORTEN BRUUN, MOBR@FOA.DK

KILDE: FAGBLADET FOAS LASERUNDERSOGELSE, EPINION 2022, 3.800 DELTAGERE



Du kan finde
tidligere numre
af Fagbladet FOA som
e-magasin nederst
i ’burger-menuen’.

FAGBLADETFOA.DK

Her finder du de seneste nyheder,
nyhedsarkiv, temaer og
kontaktinfo til redaktionen.

Social- og
sundhedsassistent far
'astronomisk’ hejt beleb
efterbetalt efter fejl

20, april 2022
[ 1
ey
-

& fagbladetfoa.dk

TEMA: FOA'ERE
REDDER LIV
Mand hang bledende
over stakit: Hosnya
handlede prompte
20. april 2022
1‘
U

FACEBOOK
Her bringer vi dagligt nye
artikler og inviterer til debat og
kommentarer (i en god tone).

n.18 .
< . fagbladet foa
Alle  Opslag Personer Grupper

Fagbladet FOA &

6 dage - &
"Det bliver for mudret, hvis man bare
siger "sosu." Det er helt absurd at sige,
for der er flere forskelle, end... Se mere

fagbladetfoa.dk
Disse tre myter ger, at social- og
sundhedsansatte ikke far mere aner...

OO0 114 25 kommentarer 52 delinger

o Synes godtom (J Kommenter &> Del

Fagbladet FOA &
2dage - &

A

[P p—

Du kan ogsa finde
Fagbladet FOA
pa Twitter via

% @FagbladetFOA

INSTAGRAM

Her er det isaer billeder og
grafik, vi lokker med som sma,
leekre appetitvaekkere.

< FAGBLADETFOA
Opslag

13 fagbladetfoa

KOKKENMEDARBEJDER ER EM DEL
AFBORMNEMES HVERDAG: DET GIVER

. ARBEJDSGL/ZDE
S e
Qv [
@D» Synes godt om fra rikkevillum og
andre

fagbladetfoa "Thorbjern! Hej. Vi
mangler lidt kylling til maden i dag, sa
jeg tzenkte, at vi kunne bruge... mere

6. februar

@ Qa ® ©® @

0Y%

af leeserne har et ‘godt’ eller
et ‘meget godt’ indtryk af
Fagbladet FOA. Mindre end
1% siger, at deres indtryk
af bladet er *darligt’.

tilkendegiver, at de stort
set laeser hele fagbladet
eller alle de artikler, der
ser interessante ud.

oY%

9%

oplever, at Fagbladet FOA er
et trovaerdigt medie. Her kan
vi ikke sammenligne med
noget, for det er farste gang,
det spargsmal optreaeder.

typer af emner star gverst
pa laesernes hitliste: artik-
ler om fag og faglighed,

om arbejdsmilje og endelig
om lgn og gkonomi.
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Savner | ogsa nye kolleger?

Mange steder i landet er det sveert | vil ogsa blive set af de

at beseette de ledige stillinger, og mange kvalificerede

en del arbejdspladser karer med medarbejdere, som

ubesatte stillinger. endnu ikke er jobsggende,
men som godt kunne fristes af

Derfor giver det rigtig god mening et nyt job.

at indrykke en stillingsannonce i

enten det trykte Fagbladet FOA eller Tip din leder om muligheden.

i fagbladets nyhedsbrev, som hver

fredag sendes direkte ud til over

120.000 modtagere. Fa mere info eller en god pris hos:

Jorgen Ostenfeld

Her kommer jeres stillingsannonce Media-Partners

direkte ned i postkassen eller ind 285708 57

i mailboksen hos alle FOA-medlem- jorgen@media-partners.dk

mer.
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MIN
VEJ

SOCIAL- OG SUNDHEDSHJAZALPER
CATHARINA HANSEN:

JEG VIL HAVE
KONTAKT TIL
MENNESKER

AF SOFIE JANERKA | FOTO: HEIDI LUNDSGAARD

Efter 13 ar i en bank skulle der omstruktu-
reres, sa vi ikke laengere ville have direkte
kontakt med kunderne. Sa gav det ikke leen-
gere mening for mig. Derfor har jeg valgt at
skifte branche og har uddannet mig til social-

p og sundhedshjealper. Det er i kontakten med
mennesker, at jeg trives og far energi. Sidan
har det altid veeret i mit arbejdsliv. Ogsa da
jeg stod og rabte pa Fisketorvet for at salge
fisk, eller da jeg som helt ung passede mine
bedsteforaeldre. Kundekontakten eller nu
borgerkontakten er det afgarende. Og sa kan
jeg lide at finde l@sninger og muligheder, som
hjeelper dem, jeg arbejder med.

Jeg elsker at finde pa aktiviteter til de aldre.
Banko eksempelvis - eller stave et klaver op,
sa vi kan lave en sangaften. Det ger en for-
skel for de zeldre, men bestemt ogsa for mig.
Der skal vaere plads til lidt fri teenkning og
snak. For det er de der sma ekstra ting, der
giver arbejdsglaede. Og selvom jeg tjener en
del mindre nu, har det en positiv effekt pa
mit familieliv. Nu arbejder jeg kun i dagvagt,
hvilket betyder, at jeg altid er hjemme klok-
ken 15. Da jeg var i banken, var jeg typisk farst
hjemme til spisetid.

Det er fantastisk at arbejde med de ldre,
se deres gjne lyse op og hare deres livsfor-

teellinger. Men jeg synes, at faget burde aner- b d lcvi
kendes mere. Man kunne godt lzre af bank- Iz,""'ll’ SF’C‘%‘ Ogls,““d.hecjs'
. . . hjeelper i eeldreplejen'i
‘ verdenen oog tenke i go$ier for at tiltraekke Faaborg-Midtfyn Kommune
;. og holde pa de ansatte i plejesektoren. Det ] 2007: Bankuddannet
g kunne vaere gode sko, 50 procent pé et fitness- Wi - sagde op 2020
abonnement, eller som da vores leder satte o0 foptorcCalges
; . g . - Har arbejdet som spediter,

en lille paskekurv ind til os som anerkendelse. . Y solgt fisk pa Fisketorvet og vaeret

Det er faktisk lidt, der skal til. * "\ HT-guide p& Radhuspladsen.

LAS FLERE: "MIN VEJ' PA FAGBLADETFOA.DK
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PRAKSIS

100 MED FAST
KONTAKTPERSON

I Jammerbugt Kom-
mune fik 100 af kommu-
nens mest sarbare, al-
dre borgere i perioden 1.
marts 2021 til 1. januar
2022 en fast kontakt-
person i visitationen -
som led i et projekt med
at forsgge at fokusere
mere malrettet pa kom-
munens serligt udsatte
borgere. Der var ligele-
des fokus pa systema-
tisk opfelgning pa triv-
sel og ernaering samt
kompetenceudvikling af
personlet i bruger- og
pargrendesamarbejdet.

KILDE: SUNDHEDSSTYRELSEN
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Hun hjzelper

der, hvor
behovet er

| Jammerbugt har social- og sundhedsassistent Camilla
Gaarden og hendes kolleger faet vished for, at gget op-
marksomhed pa szerligt sarbare borgere betyder noget.

AF NANA TOFT | FOTO: CLAUS BJORN LARSEN

I dag er det legalt at fokuse-
m re pa de sdrbare borgere. Det

gor, at jeg har en helt anden
foling med dem.”

Sddan lyder det fra social- og sund-
hedsassistent Camilla Gaarden, der
i de seneste otte ar har arbejdet som
visitator i Jammerbugt Kommune.

Det seneste halve ar har hendes ar-
bejde dog vearet anderledes. For efter
en projektperiode, hvor kommunen
gav 100 af kommunens sarbare borge-
re en fast kontaktperson, er de gode
erfaringer taget med ind i hverdagen.
Ogsa efter projektet sluttede.

”I stedet for at give alle mine 220
borgere lige meget tid, sd giver jeg
det meste af min tid til dem, der har
behovet. Nogle er hver anden maned,
andre er flere gange om ugen. P den
made ggr jeg en reel forskel,” forkla-
rer Camilla Gaarden.

Intensiv fokus i flere maneder

Hun husker iser én borger, hvor det
sidste ar pludseligt gik voldsomt ned
ad bakke med hans sygdom. I flere
madneder var Camilla Gaarden i kon-
takt med ham og hans familie flere
gange om ugen.

“Der var mange ting, der skulle plan-
leegges i forhold til et familieliv, der
var ramt af alvorlig sygdom,” fortaeller
Camilla Gaarden.

Hun har dog ikke hort fra den pa-
geldende de seneste mdneder. For
det er ikke leengere npdvendigt. Ifglge
Camilla Gaarden skyldes det alene, at
hun kunne bruge meget tid med ham
og hans familie det forste lange styk-
ke tid.

”Min erfaring er, at hvis jeg giver
borgere som ham den opmarksom-
hed, han har brug for, sé vil de i lg-
bet af 3—4 mineder ikke have lige sa
meget brug for mig. For sé stabiliserer
det sig,” fortaeller Camilla Gaarden.

Direkte nummer til visitator
En anden konkret erfaring, som Jam-
merbugt Kommune har taget med sig
fra projektperioden er, at kommu-
nens sdrbare borgere far udleveret et
direkte arbejdsnummer til en specifik
visitator i kommunen i stedet for at
ringe til et centralt nummer.
Evalueringer af projektet viste, at
bédde borgere og pargrende folte sig
mere trygge, ndr de havde et direk-
te nummer. Samtidig resulterede det



B

ikke i en konstant kimen péi telefo-
nerne, hvilket nogle ellers var nerve-
se for. Camilla Gaarden er overbevist
om, at den personlige kontakt er altaf-
gorende. Ogsa i forhold til at forebyg-
ge, at sager udvikler sig.

“Jeg kan ikke dokumentere det,
men mit bedste bud er, at vi kan tage
ting i oplgbet, ndr borgere kan fa hur-
tigere fat i 0s,” siger hun.

Stor faglig tilfredsstillelse

Helt konkret har Camilla Gaardens
rolle ogsd @ndret sig. Hvis hun i dag
hegrer om en borger, der eksempel-
vis har brug for en toiletforhgjer, s

er det hende og en hjelpemiddeltera-
peut, der sgrger for at skaffe den. Tid-
ligere ville hun blot udlevere et num-
mer, borgeren selv kunne ringe pa.

"I nogle tilfeelde kigger jeg i borger-
ens journal flere gange om ugen. Jeg
kommer tettere pd dem og kan saette
ind med forebyggende indsatser,
sd vi undgadr, at borgernes situation
og plejebehov pludselig er markant
forvaerret,” siger Camilla Gaarden
og tilfejer:

“Jeg folger en opgave til ders og sik-
rer mig, at tingene bliver gjort. Det er
en stor faglig tilfredsstillelse for mig.” *
REDAKTIONEN@FOA.DK

Social- og sundhedsassistent
Camilla Gaarden - her pa
hjemmebesgg - fremhaever
iseer tre gode erfaringer

fra projektet i Jammerbugt:
den mere prioriterede opde-
ling af borgerne, kontakten
via et direkte telefonnummer
og den proaktive opfalgning.
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23. september

kan du udfylde dit dag-
penge- eller efterlanskort
pa foa.dk. Se oversigt over
alle datoer pa foa.dk/
udbetalingsperioder.

Husk at udfylde din
Joblog

Mindst en gang om ugen
skal du skrive de job, du
seger, i en digital joblog

- enten via foa.dk/akassen
eller jobnet.dk.

Du skal logge flere job hver
uge. Jo flere ledige stillin-
ger, der er, desto flere skal
du sege og registrere i din
joblog. Derudover skal du
hver maned gemme mindst
én af de ansegninger, du har
sendt, i din joblog. Du kan
miste dagpengene, hvis du
ikke opfylder disse krav.

Nyt job?
Find dit nye job p& FOA Job
via foa.dk/akassen.

Digital post

Har du husket at tjekke din
post fra FOA? Det ggr du pa
foa.dk/min-post. Husk, at
du pé Mit FOA i gverste hgjre
hjgrne pa hjemmesiden kan
se og evt. endre, hvordan du
far besked, nar der er post til
dig. Vi anbefaler, at du bade
far besked pr. mail eller sms.

A-KASSENS CALLCENTER
- en udvidet service til dig
Hvis du har brug for at kon-
takte a-kassen uden for nor-
mal &bningstid, kan du ringe til
callcentret patlf. 46 9710 10.
Vi har dbent mandag til fredag
kl. 16-20. Her kan du fa hjeelp,
nar du har brug for det.
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TJEN EKSTRA UDEN
AT DET PAVIRKER
DIN EFTERLON

AF TRINE JORGENSEN

Efterlonsmodtagere kan i resten af 2022
give en ekstra hdnd med pa arbejdsplad-
ser, der er i bergring med flygtninge fra
Ukraine, uden at blive modregnet i de-
res efterlon.

Arbejdet skal veere inden for velfaerds-
omrddet, for eksempel i hjemmeplejen,
pa plejecentre, pa skoler eller i daginsti-
tutioner. Det kan bade veare en privat
og offentlig arbejdsplads.

Arbejdsopgaverne behgver ikke at
vaere direkte relateret til flygtninge fra
Ukraine, ndr bare arbejdspladsen som
helhed har opgaver, der er forbundet
med ukrainske flygtninge.

Ansat for eller efter 17. marts

For at du kan slippe for at blive modreg-
net for arbejdstimerne, skal anseettel-
sesforholdet vaere pdbegyndt, efter du
er gdet pa efterlgn. Derudover er datoen

for padbegyndelse af anseettelsesforholdet

afggrende for, om det er alle eller kun

nogle af arbejdstimerne, der ikke skal
modregnes:

e Hvis ansettelsesforholdet tidligst
er pdbegyndt 17. marts 2022, er der
fradragsfrihed for alt arbejdet fra og
med 1. april 2022.

e Hvis ansattelsesforholdet er begyndt
for den 17. marts 2022, er det kun
ekstratimerne, der ikke skal mod-
regnes i efterlpnnen.

Din arbejdsgiver skal skrive under

pa en erklering, for at a-kassen kan
undlade at modregne arbejdstimerne.
Pa erkleringen bekraefter arbejds-
giveren, at arbejdspladsen beskeftiger
sig med hdndteringen af personer, der
er flygtet fra Ukraine. *

REDAKTIONEN@FOA.DK

A-kassens hjemmeside har fiet et loft

Hvis du har indsendt dagpengekort
eller efterlpnskort i august, sd har
du maske bemaerket, at dele af
a-kassens hjemmeside ser ander-
ledes ud, end den plejer. Over de
kommende méaneder vil resten af
foa.dk/a-kasse ogsd eendre udseende
og fa ny struktur, sd du forhibent-
lig oplever en mere indbydende og
brugervenlig hjemmeside. Vi hdber,

A =

at du vil tage godt imod den. *
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MYSLIBAR &
RUGBRODS-
SANDWICH

Savner du inspiration til en
velsmagende madpakke, der
kan holde energien oppe, sa
kig med her. Groft bred og
havregryn i hjemmelavede
myslibarer giver god maet-
hedsfornemmelse.

AF KATRINE KLINKEN | FOTO: LINE FALCK

TIP!
Vindruer smager
ekstra godt pa
denne tid
af aret.

KOLD-
BRYGGET TE
Kom et tebreviil
koldt vand og lad
det trakke et par
timer i keleskab.

MAD PA

FARTEN

Myslibar &
rugbredssandwich

Myslibar
ca. 12 stk.

125 g smar
3 spsk. honning

175 g finvalsede havregryn
125 g sukker

50 g smuttede mandler

Leeg bagepapir pa ca. 15 x 25 cm i
en bradepande.

Smelt smer i en gryde, uden at det
tager farve, sluk og tilseet honning.
Rer havregryn, sukker og hakkede
mandler i. Fordel blandingen i
bradepanden. Glat overfladen
med en dejskraber. Seet brade-
panden i en 175 grader varm ovn
og bag ca. 30 min., til overfladen
er gylden. Tag bradepanden ud

og kel af i ca. 15 min.

Skeer ca. 12 myslibarer ud med

en brgdkniv. Opbevar demiien
kagedase eller luftteet beholder.

Rugbredssandwich med
kartoffelfyld

2 skiver groft rugbred

1-2 kogte kartofler

1 spsk. grov sennep

2 spsk. mayonnaise

1 spsk. hakkede redlog

1 handfuld krydderurter f.eks.
dild, persille eller mynte

Knus kolde kartofler groft med en
gaffel. Rer sennep, mayonnaise,
redleg og hakkede krydderurter
sammen. Bland de knuste kartof-
ler i blandingen. Krydr med salt
og peber. Kom fyldet mellem to
skiver rugbrad.

Katrine Klinken er kok og
ernzrings- og husholdnings-
ogkonom og arbejder som
madskribent.

Laes mere
instagram.com/katrineklinken
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FREDERIKSSUND
Frederikssund Senior-
klubben. 21. sep. kl.
13.30: Livet i en flygtnin-
gelejr i Palaestina. Bede-
mand Dennis Tobiassen
forteeller om sine ople-
velser som udsendt af
Mellemfolkelig Samvirke.
| 12. okt. kl. 13.30: Den
politiske situation. Vi far
besag af sektorformand
Torben Hollmann, der
vil komme med sit bud
pa, hvordan vi sikrer
fremtidens eeldrepleje.
Ligeledes kommer MF
Rasmus Stoklund (S),
der vil tage tempera-
turen pa den politiske
situation pa Christians-
borg, herunder zldre-
politik. | 16. nov. kl. 13.30:
'Mine 10 ar i Showbizz’
v. Peter Mgller holder

foredrag med historie,
anekdoter og oplevelser
fra 70’erne. Fra dansk-
top til international
Rock. Lad os fa frem-
kaldt minderne om ung-
dommens glade dage!

HORSENS
Afdelingen. 4. dec.

kl. 10-12.30 eller kl.
14-16.30: Juletrae pa
Scandic Bygholm Park i
Horsens. For medlem-
mer og barn/barnebarn.
Maks. 3 voksne. Billet-
salg bliver hele oktober
maneder. Billetpris

30 kr. via MobilePay/
kontanter.

MIDTJYLLAND
Seniorklubben. 15.
sep. kl. 14: Makveerket,
Gravene 20, Odense.

De laver tasker, indkebs-
net, puder m.m. Deres
overskud gar til Barne-
cancerfonden. Vi karer

i egne biler fra FOA
Midtjylland, Jeegervej 12,
Skive. kl. 13.30: Vi fylder
bilerne, og hvis nogen
mangler kerelejlighed,
siges det ved tilmeldin-
gen, som er senest 8.
sep. Sig ogsa gerne ved

MEDLEMSPULSEN

Vindere i juni 2022
Hovedpramievinder

Kristina Stankeviciute, FOA Nordsjeelland

Gavekort til Coop

Helle Flacheberg Jakobsen, FOA Vestsjeelland
Susan Bay Falslund Hansen, FOA Sydfyn

Pia Sussi Larsen, FOA Nordsjeelland

Lars Kaltoft Christensen, FOA Midt- og

Vestjylland

Line Ramshgj, FOA Odense

Hovedpraemien er et weekendophold for 2

pé et Comwell-hotel i Danmark.

Desuden har vi hver maned 5 Coop-gavekort

til en veerdi a 300 kr. Nye deltagere er velkomne
pé foa.dk/medlemspulsen

tilmeldingen, om nogle
selv kerer direkte dertil.
| 13. okt. kl. 14: Banko i
FOA Midtjyllands lokaler,
Jaegervej 12, Skive. Der
serveres kaffe m. brad.
Pris 60 kr. inkl. 3 plader.
Derudover kan der kg-
bes 3 ekstra plader for
10 kr. Husk sidste til-
melding skal ske senest
torsdag 6. okt.

ODENSE

Seniorklub. 13. sep. kL.
10: Besgg hos kunstne-
ren Galschigt. Kl. 10
mgdes vi ved Galschigt
i Odense, hvor der ser-
veres kaffe og brad.
Under kaffen far vi et
opleeg om veerkstedet.
Vivil blive delt i hold,
som guides rundt pa
veerkstedet efter tur. Pris
50 kr. for medlemmer,
80 kr. for ikkemedlem-
mer. | 27. sep. kl. 10-12:
Underholdning v. "Pastor
Olsen’ fra Nyborg med
sang og musik. Derefter
er der spisning af med-
bragt mad. Drikkevarer
kan kabes. | 11. okt.:
Udflugt til Koldinghus
og Geografisk Have. Kl.
8: Afgang Vejerboden
Nyborg, kl. 8.30: Afgang
Dannebrogsgade, kl.
8.45: Afgang fra Amts-
garden @rbaekvej. Vi
karer mod Kolding og
far kaffe og rundstykker
undervejs. Ved Kolding-
hus skal vi se de aktuelle
udstillinger og nyde det
750 ar gamle slot, som
guiden forteeller om.
Efter frokost i Madkeel-
deren karer vi til Geo-
grafisk Have med plan-
ter fra alle kontinenter.
Der er ogsa dyr i haven.
Forventet hjemkomst
ca. kl. 18.30. Pris 600 kr.
for medlemmer, 750 kr.
for ikkemedlemmer. |
25. okt.: Foredrag om

Afrika og tilmelding til
juletur 22.-23. nov. Kl.
9.30-10: Tilmelding til
juleturen. KL. 10: Fore-
drag v. Birthe og Erik
Hvid om deres ture til
Afrika, hvor de pa13. ar
er frivillige nogle méne-
der hvert ar pa et bar-
nehjem i Kenya.

RANDERS
Afdelingen. 12. okt.:
Generalforsamling i
Randers FCs lokaler,
Cepheus Randers,
Viborgvej 92, Randers
NV. Dagsorden kan lee-
ses pa foa.dk/randers
senest 12. sep. Der tages
forbehold for mulige
andringer i forbindelse
med afvikling af gene-
ralforsamlingen.

SILKEBORG
-SKANDERBORG
Teknik og Service
sektoren. 13. okt. kl.
19-21.30: Generalfor-
samling i FOA-Huset,
Dalgasgade 24, Silke-
borg. Spisning fra kl.
18-19. Dagsorden jf.
lovene. Alle medlemmer
modtager skriftligt ma-
teriale pa mail senest

14 dage far generalfor-
samlingen.

Social- og sundheds-
sektoren. 31. okt. kl. 17:
Generalforsamling pa
Skanderborg Park, Skov-
svinget 10, Skanderborg.
Dagsorden jf. lovene.
Alle medlemmer mod-
tager skriftligt materiale
pa mail senest 4 uger for
generalforsamlingen,
hvor materialet ogsa vil
vaere tilgeengeligt pa af-
delingens hjemmeside.
Forslag, herunder for-
slag til valg af lannet
sektorformand for 4 ar,
skal veere sektoren i
heende senest 14 dage
for generalforsamlingen.

Faggruppemede og valg
til faggrupperepraesen-
tant er fra kl. 17-18. Der
vil i forbindelse med ge-
neralforsamlingen vaere
spisning fra 18-19 og
kaffe med kage under
selve generalforsamlin-
gen.

Padagogisk Sektor.

1. nov. kl. 19: Generalfor-
samling pa Medborger-
huset sal A, Bindslevs
Plads 5, Silkeborg. Dags-
orden jf. lovene. Alle
medlemmer modtager
skriftligt materiale pa
mail senest 4 uger for
generalforsamlingen,
hvor materialet ogsa vil
veere tilgeengeligt pa af-
delingens hjemmeside.
Forslag, herunder for-
slag til valg af lannet
sektornaestformand

for 4 ar, skal vaere afde-
lingen i heende senest
14 dage far generalfor-
samlingen. Der vil i
forbindelse med gene-
ralforsamlingen vaere
spisning fra 18-19 og
kaffe med kage under
selve generalforsam-
lingen.

Seniorklubben. 12. okt.
kl.13: Kaffe og bankoi
FOA-Huset. Prisen er 60
kr. | 30. nov. kl. 13: Jule-
hygge med glogg og
banko i FOA-Huset. Pri-
sen er 60 kr. Se mere pa
FOA Silkeborg-Skander-
borgs hiemmeside.

STORSTROM
Arsmader. 16 nov. 2022
kl. 19 afholdes der &rs-
meder i Social og Sund-
hedssektoren, Teknik,
Kost og Service samt
Paedagogisk sektor i FOA
Storstrgm, Bataljonsvej
31 Neestved.

Dagsorden bliver lagt
pa afdelingens hjemme-
side, samt kommer ud

som nyheds mail.
Indkomne forslag skal jf.
afdelingens love, veere
afdelingen i heende se-
nest 3 uger for.
Seniorklub Nord.

15. sep.: Skovtur til Bir-
kegérdens Haver med
frokost, kaffe og fore-
drag. | 20. okt.: Banko-
spil, hvor vi starter med
smearrebrad kl. 12. |

17. nov.: Foredrag m.
Ruth Bierre, om Svanvig
Hospices. | 8. dec.:
Julefrokost. Tilmelding
til Anni pa 20 59 59 18,
Leif pd 30 46 20 35.

SYDFYN

Paedagogisk Sektor.
26. okt. kl. 18-22: Sektor-
arsmade. Tilmelding via
foa.dk/afdelinger/foa-
sydfyn/arrangementer/
sektoraarsmoede-ps.
Sundheds- og service-
sektoren. 8. nov. kl.
17-21: Sektorarsmaede.
Tilmelding via foa.dk/
afdelinger/foa-sydfyn/
arrangementer/
sektoraarsmode-sos.
Teknik- og service-
sektoren. 17. nov. kl.
17-20: Sektorarsmade.
Tilmelding via foa.dk/
afdelinger/foa-sydfyn/
arrangementer/
sektoraarsmoede-ts.

SONDERBORG
Seniorklub. 22. sep. kL.
14: Fremtidsfuldmagter
og testamenter i FOA
Senderborg. Tilmelding
senest 15. sep. | 13. okt.
kl. 14: Feellessang og
underholdning i FOA
Senderborg. Tilmelding
senest 6. okt. [ 10. nov.
kL. 14: Lotto i FOA Sgn-
derborg. Tilmelding
senest 3. nov. | 1. dec.
kl. 10.30: Sgnderborg
politistation: Juletur til
Tender. Tilmelding/be-
taling senest 20. okt. |

KONTAKT FOA

FOA, forbundshuset
Staunings Plads 1-3
1790 Kabenhavn V

Telefon: 46 97 26 26
Abningstid:
Mandag-torsdag
8.30-16.00

Fredag 8.30-15.00

FOA-afdelinger

Afd. 1: 46 97 11 0O
foa.dk/foa1

Bornholm: 46 97 3313
foa.dk/bornholm
Frederikshavn: 46 97 11 70
foa.dk/frederikshavn
Frederikssund: 46 97 12 0o
foa.dk/frederikssund
Guldborgsund: 46 97 17 50
foa.dk/guldborgsund

Horsens: 46 97 14 55
foa.dk/horsens

KLS: 46 97 15 00
foa.dk/kls

Kage: 46 97 16 00
foa.dk/koege

LFS: 35 44 45 46
foa.dk/lfs

Mariagerfjord: 98 51211
foa.dk/mariagerfjord

Midtjylland: 46 97 30 30
foa.dk/midtjylland

Midt- og Vestjylland:

46 971414
foa.dk/midt-vestjylland
Nordjylland: 46 97 29 oo
foa.dk/nordjylland
Nordsjzelland: 46 97 33 90
foa.dk/nordsjaelland
Odense: 46 9718 00O
foa.dk/odense

Randers: 46 97 19 00O
foa.dk/randers
Roskilde: 46 97 19 90
foa.dk/roskilde
Silkeborg-Skanderborg:
46 97 20 20
foa.dk/silkeborg-skanderborg
Social- og Sundheds-
afdelingen:

46 97 2222

foa.dk/sosu
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8. dec. kL. 12: Julefrokost
i Ulkebgl Forsamlings-
hus. Tilmelding/betaling
senest 24. nov. Husk til-
melding pa 46 97 34 00
eller faglo2co@foa.dk.
Program for 2022 kan
ses pa hjemmesiden
eller hentes i afdelingen.
Bemeerk, som efterlan-
ner og fertidspensionist
kan du frit benytte dig
af Seniorklubbens arran-
gementer.

SONDERJYLLAND
Seniorklubben. 21. sep.
kl. 14: Foredrag - beseg
af Aabenraa Kommunes
hjeelpemiddelcentral i
FOAs madelokaler pa
Brundevej 2, Radekro.
Tilmelding senest 14.
sep. pa foa.syd.dk. | 26.
okt. kl. 14: Lottospil. S&
er det tid til Seniorklub-
bens store lottospil i
FOAs madelokaler pa
Brundevej 2, Redekro.
Tilmelding senest 20.
okt. pé foa.syd.dk. | 25.
nov. kl. 13: Julefrokost i
Stubbeek forsamlings-
hus. Pris for medlemmer
200 kr., for ikkemedlem-
mer 250 kr. Tilmelding
senest 18. nov. pa foa.
syd.dk. Ret til eendringer
forbeholdes. Ved mader
i afdelingen er kaffen
gratis for alle. £gtefeelle
og samlever, som ikke er
medlem af FOA, betaler
entréprisen ved arran-
gementer ud af huset.
Husk du er automatisk
medlem af seniorklub-
ben som efterlgnner

og pensionist.

VARDE

Seniorklub varde. 3.
okt. kl. 14: Beseg pa
Café Paraplyen, hvor
Ulla Verman vil vise
rundt og forteelle om
deres aktiviteter. Der
serveres kaffe/kage pris

25 kr. Tilmelding senest
26. sep. pa 20 47 80 61
til Else Matthiesen. 7.
nov. kl. 14: Bankospil
med mange fine pree-
mier. Der serveres kaffe/
kage pris 25 kr. Tilmel-
ding senest 1. nov. pa
30 66 0175 til Anna Lise
Nielsen. 5. dec. kl. 12.30:
Julefrokost med laekker
juleanretning, der er
overraskelser undervejs.
Pris 125 kr. plus drikke-
varer. Tilmelding og be-
taling senest 1. dec. til
Jytte Segaard pa 24 83 75
42. Betaling kan ske via
bankoverfarsel reg. nr.
5385 kontonr. 0250957.
Husk at pafere navn,
dato, FOA-arrangement,
samt det er til FOA SE-
NIORKLUB VARDE. Har
du ikke mulighed for at
betale med overfarsel
kan du betale ved ind-
gangen. Hvor andet ikke
er anfort, afholdes vores
arrangementer i FOAs
lokaler Ndr. Boulevard
78, Varde.

VEST

Seniorklubben Vejen.
12. sep. kl. 14.30: Skal vi
en tur til Kebenhoved -
‘find ud af at kere sam-
men’. Adresse: Skravevej
5, Redding. Kaffe og
kage 30 kr. Bennetgaard
er en selvejende institu-
tion, som ligger i Kaben-
hoved og har eksisteret
siden 1936. Her har pen-
sionister fra det danske
mindretal i Sydslesvig
mulighed for et 11 dages
rekreativt ophold. Hvert
ar er der ca. 120 besg-
gende, som visiteres af
Dansk Sundhedstjeneste
i Flensborg. Tilmelding
senest 2. sep. | 3. okt.

kL. 14: Foreningshuset,
Byagervej 3, Brorup. Ad-
vokat Bodil Ravn vil gare
os klogere pa reglerne

vedr. fremtidsfuldmagt/
testamente. | 2. nov. kl.
14.30: Niels-Birger Dani-
elsen forteeller om,
Skeebnefeellesskab om
Hvidsten Kvinderne,
Gamle Vejen Hal, Fugl-
sangsalle 10, Vejen. Det
er en eftermiddag i ste-
det for det tidligere feel-
les LO, Hans Nielsen har
segt penge fra Velux
fonden. Alle er velkom-
men 40 kr. for kaffe.
Tilmelding ngdvendig
senest 27. okt.

VESTSJALLAND
Tilmelding med NemID.
foa.dk/vestsjaelland.
Kontakt. tlf. 46 97 38 60.
Telefon- og dbningstider:
man./tirs. kl. 9-15, ons.

lukket, tors. kl. 9-17 og fre.

kl. 9-13. Hiemmeside:
foa.dk/vestsjaelland.
Mail: vestsjaelland@foa.
dk. Akuttelefon faglig:
46 97 21 63 kl. 16-22 pa
hverdage. A-kassens
callcenter: 46 971010
kl. 16-20 pa hverdage.
Kontorerne i Kalundborg
og Ringsted har andret
status til aftalekontorer.
Kontorerne er ubeman-
dede, og der skal laves
en aftale for fremmade
pa et af kontorerne.
Fagforeningen. 15. nov.
kL. 17: Afdelingsgeneral-
forsamling, Filadelfia,
Kurvej 4, Dianalund.
Tilmelding til spisning
senest 5. nov. Arbejds-
pladsbesgg: Se plan-
lagte beseg i nyheds-
brevet. @nsker din
arbejdsplads besag

af kontorbilen, sé& kon-
takt Lars Mortensen pa
lamo@foa.dk.

Social- og Sundheds-

sektoren. 25. okt. kl. 18:

Sektorgeneralforsam-
ling, FOA, Stenhusvej 35,
Holbaek. Tilmelding til
spisning senest 18. okt.

Paedagogisk sektor.
10. nov. kl. 17.30: Sektor-
generalforsamling, FOA,
Stenhusvej 35, Holbaek.
Tilmelding til spisning
senest 3. nov.
Servicesektoren.

3. nov. kl. 17: Sektor-
generalforsamling, FOA,
Japanvej 2, Slagelse.
Tilmelding til spisning
senest 27. okt.
A-kassen. 13. okt. kl. 18:
Efterlensmede, Bane-
gardspladsen 3, Kalund-
borg. | 27. okt. kl. 18:
Efterlansmade, FOA,
Japanvej 2, Slagelse. |
3. nov. kl. 18: Efterlens-
made, Stenhusvej 35,
Holbaek. FOA Job og
Kompetencecafé - fa
styr pa dine muligheder
for at blive bedre til IT
og jobsagning og for

at styrke dine almene
kompetencer. Tilmelding
til a-kassen pa tlf. 46 97
38 60 - efterfglgende
kontaktes du af AOF om
tid og sted.

Efterlons- og senior-
klubben Holbak. 3.
okt. kl. 13: Servicehunde
v. Hanne Troensegaard
- tilmelding ikke nad-
vendig. | 7. nov. kl. 13:
Klubbens arlige ande-
spil. 3 plader 45 kr. og
ekstra plader 15 kr. Til-
melding ikke ngdvendig.
| 5. dec. kL. 12: Julefro-
kost. Medlem 200 kr.
og ledsager 250 kr.
Husk en gave til ca. 40
kr. Tilmelding og beta-
ling senest 20. nov. pa
foa.dk/vestsjaelland.
Efterlons- og senior-
klubben Slagelse.

12. okt. kl. 14: Bankospil
- husk en pakke til ca.
40 kr. - tilmelding ikke
nedvendig. | 9. nov. kl.
14: Den farste keerlighed
v. Carl Erik Lundgaard.
Tilmelding ikke nadven-
dig. | 2. dec. kl. 13: Jule-

frokost. Medlem 200
kr. og ledsager 250 kr.
Tilmelding og betaling
senest 13. nov. pa
foa.dk/vestsjaelland.
Efterlons- og senior-
klubben Ringsted.

6. okt. kl. 14: Med trak-
tor og campingvogn fra
Heng til Island. Tilmel-
ding ikke ngdvendig. |
3. nov. kl. 14: General-
forsamling og bankospil.
Tilmelding ikke nadven-
dig. | 1. dec. kl. 13: Jule-
frokost. Medlem 200 kr.
og ledsager 250 kr.
Tilmelding og betaling
senest 3. nov. pa foa.dk/
vestsjaelland.
Efterlons- og senior-
klubben Nordvest-
sjeelland. 26. okt. kl.

13 i Asnees: Pigerne pa
Sproge. Tilmelding ikke
ngdvendig. | 30. nov.

kl. 131 Asnaes: Jule-
frokost. Medlem 150 kr.
og ledsager 200 kr.
Tilmelding og betaling
senest 30. nov. pa
foa.dk/vestsjaelland.

Storstrem: 46 97 28 00
foa.dk/storstroem

Sydfyn: 46 97 27 27
foa.dk/sydfyn

Senderborg: 46 97 34 00
foa.dk/soenderborg
Senderjylland: 46 97 35 0o
foa.dk/soenderjylland
Trekanten: 46 97 36 10
foa.dk/trekanten

Vendsyssel:

46 9710 30/46 97 13 46
foa.dk/vendsyssel

Vest: 76 10 93 50
foa.dk/vest

Vestsjzelland: 46 97 38 60
foa.dk/vestsjaelland
Arhus: 89 36 66 66
foa.dk/aarhus

PMF-afdelinger

FOA/PMF Kbh. Syd:

46 97 28 50
foa.dk/foa-pmf-kbh-syd
PMF afd. 1: 46 97 31 01
foa.dk/pmfi

PMF afd. 4: 43 7166 90
foa.dk/pmfs

PMF Fyn: 46 9713 13
foa.dk/pmf-fyn

PenSam

Jorgen Knudsens Vej 2
Postboks 282

3520 Farum

Telefon: 44 39 39 39
pensam@pensam.dk
pensam.dk
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1. Hvilke typer af emner star overst pa
leesere af Fagbladet FOAs hitliste?

A. Artikler om mad og livsstil

til opgaver og ansvar?

A. 28 procent
. 40 procent
C. 56 procent

B. @remeerkning gaelder kun for
selvsteendige

C. Arbejdsgiveren skal have besked om barsel
senest fire uger efter fadslen

4. Hvor meget er forbrugerpriserne
i juli steget sammenlignet
med juli 2021?

A. 8,2 procent
B. 8,5 procent
C. 8,7 procent |

5. Hvor har social- og
sundhedshjzlper Catharina
Hansen tidligere arbejdet?

. len bank
Pa et apotek
. I en bernehave

owm>

KAN DU DIT FAGBLAD?

Veer med i lodtraekningen om et gavekort til Coop til en
veerdi af 250 kroner. Vi treekker lod blandt de indsendere,
der har svaret rigtigt pa flest spergsmal. Du finder alle
svar i dette nummer af Fagbladet FOA. Kun medlemmer
af FOA kan deltage i lodtraekningen.

Besvar quizzen pa fagbladetfoa.dk/quiz senest 1. oktober.

Vinder af quizzen i Fagbladet FOA nr. 3/2022
er Claus Christensen, Storvorde

S0 FAGBLADET FOA | NR. 4 | 2022

B. Artikler om personlig udvikling r
C. Artikler om fag og faglighed, ‘
arbejdsmiljg samt len og gkonomi
2. Hvor mange af de privat-
ansatte FOA-medlemmer er
helt eller delvist enige i, at
deres lon er retferdig i forhold

3. De nye barselsregler
betyder, at .... ‘

A. 11 af de 24 barselsuger er /
gremaerket '

Tjek din len

Far du den lgn, du har krav pa?

Det kan godt betale sig at tjekke sin
lznseddel. Nogle gange er der fejl i den,
der betyder, at du ikke far den lgn, du har
krav pa. FOA kan tjekke din Ign og finde
ud af, om du har penge til gode.

Tjek din lgn pa: foa.dk/loentjek

FOAN



KOLLEGA ; lh Cabrina Dagmar Husted, social- og sundheds-
KRAM <., | assistent pa Servad Plejecenter i Herning Kommune,
har peget pa sin kollega, Lone Lundsgaard Nielsen.

CABRINA DAGMAR HUSTED:

LONE LZGGER
MAZRKE TIL ALT

AF MERETE NIELSEN | FOTO: TOR BIRK TRADS

Hvorfor fortjener Lone et kram?

Bare det at vide, at man skal pa vagt

med Lone, sa er det allerede en god dag.

Hun er der altid 100 procent for andre, KR,AMMET
og hun er sa dygtig. Med sit falkeblik GARTIL
opfanger hun alle forandringer ved be- Loneh?e';gggaafd
boerne - som forleden hvor hun spot- Social- og
tede, at det ene ben hos en kvinde var ] sundhedshjeelper

lidt tykkere end det andet. Sa fandt hun

malebandet frem, og den var god nok.
Heldigvis viste undersggelser pa sygehu-
set, at det ikke var en blodprop.

Selvom vi indimellem har vanvittigt
travlt, har Lone et fantastisk overblik og
tager sig altid tid til at lytte til beboerne.
Hun gar ikke ned pa naervaer og omsorg.
Heller ikke over for os kolleger, og det
sker tit, at man far en ’Er du 0.k.?’-sms
fra Lone, efter hun har fri. Hun fornem-
mer lige, hvordan vi andre har det. Den
empati og rummelighed gar hende ogsa
populaer hos eleverne. Som praktikvej-
leder far jeg tilbagemeldinger fra dem
om, at hun er knaldgod til at leere fra sig
og inddrage dem i plejen. Lone er virke-
lig en ener med et keempe hjerte for sine
medmennesker.

Har du en sken kollega, der fortjener et kram her pa siden,
sa skriv til redaktionen@foa.dk. Der er et gavekort pa 250 kr.
til Coop til kollegahygge, hvis vi bruger dit tip.
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Femarelle®

- nar hormonerne spiller dig et puds

Femarelle® er et kosttilskud der anbefales verden over.
Det indeholder som det eneste produkt i verden stoffet DT56a,

Recharge indeholder B6-vitamin der bidrager til at regulere den hormonelle aktivitet. f
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1 Fernareue KOSTTILSKUD MED DT56a Femal’e"e

Rejuvenate v Unstoppable

KOSTTILSKUD MED DT56a Bl KOSTTILSKUD MED DT56a

Femarelle® kan kobes pa
femarelleshop.dk,

apoteket, forende webshops p

samt helsekostbutikker

DISTRIBUT@R: NORDIC CONSUMER HEALTH DANMARK, NARUMGARDSVEJ 1, 2850 NARUM
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Folg os pa Facebook-gruppen "Det er bare en overgang” eller Instagram "femarelledk” |
Fa mere information pa femarelle.dk ‘
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