- Fagbladet FOA
} /' '

10

TEGN PA SPIL-
AFHZEN )

1

ZIND €90r 131¥9 3I9N3d3NIA 1vE3d YIAIHAN -



leder

Konkursens ofre

Det er ikke uden risiko for ens privat-

gkonomi at tage arbejde i et firma,

der lgser opgaver for landets kommu-

ner. Et stigende antal medarbejdere

bliver nemlig ramt af konkurser i pri-
vate plejefirmaer. Hvor der i 2013 var
mindst 101 personer, der blev bergrt af
en konkurs, er tallet nu 732 personer

- og det endda alene malt pé arets fem

farste maneder.

Konkurserne har mange ofre:

Skrgbelige, syge og handicappede

borgere, som ma opleve uvished og ma-

ske sige farvel til en fast medarbejder.

Ansatte i de krakkede firmaer, der bliver

kastet ud i stress og arbejdslgshed, og

som ma vente i evigheder pa for
eksempel deres lgn og feriepenge.

Ansatte i kommunerne, der far urime-

ligt travlt med at stable ngdlgsninger

pa benene, nar et firma gar ned for
eksempel en fredag fgr paske.

Skatteborgerne, som ma
betale for oprydningen
efter de fejlslagne

udbud.

Ingen kan i lengden
holde til et hastigt
stigende antal kon-
kurser. Jeg haber
virkelig, at kommu-
ner og plejefirmaer

snart lerer, at prisen

ikke ma veere den
eneste faktor ved
udbud af opgaver.

Skan os for et

uskgnt raes mod

bunden. %

Gt Hytes

Gitte Hejberg
ansv. chefredaktar

gith@foa.dk
TIf.: 46 97 24 58
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millioner danskere
har et lsnmodtager-
job - det hgjeste
antal siden 2010.
Det seneste ar er
33.300 kommet til.

Kilde: Danmarks Statistik

Foto: Jorgen True

De rode faner var solidt

Kommunerne plantet, da demonstranter
sparer pfl foran KL-huset sagde fa til
velfzerden mere velfeerd’ pa arets farste

sommerdag. “Det er pinligt og
grotesk, hvordan Claus Hjort

og andre farer sig frem, nar
snakken falder pa offentligt
ansatte. Kom ud og oplev den
faglighed, der hver dag udferes
pa trods af besparelser,” lad op-

Indimellem synes jeg, det virker som

om, at presset har ndet et punkt, hvor
sundhedsveesnet ikke kan blive ved med
at veere et,man kan veere stolt og glad for.

Fra 2011 til 2014 har
kommunerne sparet 18
milliarder kroner pa vel-
feerd. To ud af tre danske-
re mener, at underforbru-

get skader velferden.
Kilder: LO, FTF og Epinion

sangen fra FOAs naestformand,
Mona Striib, da hun som farste
taler indtog scenen.

.
........................................................................................................................................................................

Hvad
er de
vigtigste
opgaver?

Den nye regering
har en masse

i Sophie Fanney Blauner,
i sosu-assistent, Plejecenter

i Brian Stegmann Nielsen,
i sosu-assistent, Plejecenter

i Jannie Lisa Gotke, paeda-
: gog, Frederiksberg

i Mikkel Holck, pedagog,
i Barnehuset Maelkebgtten

. : Poppelgérden: i Poppelgéarden: : :
opgaver foransig. : Grib dem, i Husk bornene
Men hvad er i Flere haender i Hurtig behandling : der falder i Jeg synes, der er mange
det vigtigste i Detvigtigsteer,atviskal : Det vigtigste for miger, i Detvigtigsteer,atvihar i omrader, der er vigtige.
; i gore det bedste forvores i atvihar et godt sundheds- : et system, der griberos, i Jeg kunne godt teenke mig,
de skal gare for i medmennesker. Det bliver : apparat. Der skal blive ved : nar vi falder. Derfor skal i at der kommer mere fokus
velfeerden? i sveert for os attage osaf i med at veere frileege,0g i man ikke ryge s& hurtigt i pa bgrneomradet og nor-

: flere og flere eeldre, hvis
: viikke far flere penge og
¢ flere haender til det.
i Det er det vigtigste.

i ventetiden pa behandlin-

i ger skal seettes ned. Iseer i
i psykiatrien er ventelister-
: ne for lange.

i ud af dagpengesystemet.

Der er mange, der ikke kan
: opretholde deres levestan-
¢ dard, nar de ryger ud.

i meringer. Barnene er vores
i fremtid, og det er vigtigt

i attage det alvorligt og

: anerkende os paedagoger.
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Sundhedstjek
Jette gejsten tilbage

aVv

Jette Jgrgensen er en af de 2.000 danskere, der har faet
tjekket helbredet med et online sundhedstjek.

Af Kristine Jensen % foto: Karin Riggelsen

Efter Jette

Jorgensen er

Hvordan star det til med dit helbred?
Det spgrgsmal har knap 2.000 dan-
skere i pensionskassen PenSam faet
svar pa gennem sundhedskompas.dk,
som er et online sundhedstjek, Pen-
Sam og FOA star bag. Det viser en opggrelse
fra PenSam.

Her kan du tage en test, hvor du bliver spurgt
om din fysiske og psykiske sundhed og livsstil.
Nar testen er ferdig, far du svar p3, om din
sundhed er til en grgn, gul eller rgd smiley, og
du far forslag til, hvad du kan ggre for at af-
hjelpe dine smerter eller droppe smggerne.

Rgd smiley

Omkring 20 procent har fiet en rgd smiley

i testen, og de har faet tilbudt et serligt forlgb
fra PenSam. En af dem er 34-arige social- og
sundhedshj=lper Jette Jorgensen. For hende

kommet i gang
med treening, er
hun begyndt at
cykle til arbejde.

var det iser vaegten, der var et pro-
blem. Derfor fik hun tilknyttet en
personlig coach og fik tilrettelagt et
fire maneders forlgb med fokus pa
trening og kost.

“I starten var det hardt for mig at komme
i treeningscentret, men nu mangler jeg det,
hvis jeg ikke kommer af sted. Det at dyrke
motion tappede mig ikke for energi, men gav
mig tvertimod en masse energi,” siger hun.

P4 de fire maneder har Jette Jgrgensen fore-
lpbig faet veegten 8 kilo ned, men det er ikke
det eneste, der teeller.

“Jeg har meget mere overskud til at lege
og tage pa cykelture med min datter pa fire
ar, fordi jeg ikke er traet og har hovedpine
mere. Det er si fed en oplevelse at marke, at
der faktisk ikke skal mere til,” siger hun. *
kris@foa.dk

Det er sd fed
en oplevelse

at meerke, at
der faktisk ikke
skal mere til.

JETTE JORGENSEN,
SOCIAL- OG SUNDHEDSH] £LPER.

procent af dem, som
PenSam karer et saerligt
forlgb for med tovholder,
har problemer med det
psykiske. Resten har
problemer med livsstil og
smerter i muskler og led.
Kilde: PenSam

Tjek din sundhed
Sundhedskompas.dk har

kert siden 2014. Her kan du
tage et online helbredstjek,

som maler pa din sundhed
pa tre omrader: fysisk og
psykisk tilstand og livsstil.

Problemer - hvad sa?

Hvis testen viser, at du skal
have aendret dine vaner, sé

far du konkrete forslag til,

hvordan du kan andre livs-

stil, eksempelvis gennem
tilbud i din kommune om
rygestop eller rygskole.

él&sm

www.sundhedskompas.dk

foa.dk
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Mindre syge-

fraveer med
nyt system

Arbejdsgleden steg og syge-

fraveret faldti Gladsaxe.

Af Ingrid Pedersen

Sygefravearet faldt sidste ar til 3,9 procent,
efter Intern Service Gladsaxe i begyndel-
sen af aret blev Insta 800-certificeret. Tid-
ligere har sygefraveret varet helt oppe
pa 8,6 procent.

Samtidig viste en tilfredshedsundersg-
gelse, at 95 procent af medarbejderne er
tilfredse eller meget tilfredse med deres
arbejde.

Gladsaxe Kommune er den fgrste
i landet, der har erstattet den tidligere
programmerede renggring med systemet
Insta 800.

Lart at bryde smitteveje

Medarbejderne er uddannede renggrings-
teknikere og serviceassistenter, og de har
alle vaeret pa et tredages kursus pa teknisk
skole for at leere Insta 800 at kende. En
gang om aret kommer de pa en opfslgen-
de uddannelsesdag.

“Det kraever en ekstrem hgj grad af
uddannelse, si medarbejderne blandt
andet forstar, hvordan man bryder smitte-
veje,” siger servicechef Mette Olesen, Intern
Service Gladsaxe.

Malet er det vigtigste
Tidligere skulle gulve vaskes fem gange
om ugen, selv om de ikke var snavsede.
Nu har hver enkelt rum en kode, der afggr,
hvor rent det skal vaere. Kgkkener og toi-
letter skal vaere renere end et kontor, og
lokaler til sma bgrn, der leger pa gulvet,
skal vare renere end rum til store, der
sidder pa stole. Og det er medarbejderne,
der har kompetence til at afggre, hvordan
kvalitetsmalet nas. %

ingrid@mediehusetrubrik.dk

6 Fagbladet FOA - Nr.04-2015

Vihar en

hgj standard,
og folk scetter
en cereiat

gore arbejdet
godt.

ANETTE HERTZUM,
RENGORINGSASSISTENT

procent. Sa lavt er
sygefraveeret i Intern
Service Gladsaxe,
efter at kommune
har indfart rengering
efter Insta 800. Fer &
sygefraveeret pa 8,6
procent.

[bag om ordet]
Insta 800 er en feelles
kvalitetsstandard for
rengering.

www.kortlink.dk/
gpd9

Venteliste
Gladsaxe Kommune
har 200 personer

pa venteliste til et job
i Intern Service.

Nu skal

vi have

hovedet
med

Reng@ringsassistenterne
i Gladsaxe skal selvvurdere,
hvad der skal ggres rent.

Af Ingrid Pedersen % foto: Jorgen True

Tidligere skulle renggringsassistent

Abida Nasreen vaske gulve, der allerede

var rene. Programmeret renggring betgd
nemlig, at al renggring blev foretaget uden



“Damprenseren
er effektiv bade

tanke for, om det var
ngdvendigt eller ej.

“Nu kigger jeg ind
i lokalet og vurderer,
hvad der skal ggres,”
siger hun.

Lokalerne har forskel-
lige koder for, hvor rene
de skal veere. Nogle skal
fortsat ggres helt rene hver
dag. Det gzelder for eksempel
toiletter, men et klassevaerel-
se, der ikke har veret benyt-
tet, skal ikke ggres rent.

“Teg er rigtig glad for det
nye system,” siger Abida Nas-
reen.

Hendes kolleger pa Glad-
saxe Skole, Anette Hertzum
og Amir Ali, er enige. Den nye
metode, Insta 800, overlader
ansvaret for at vurdere, hvad
der skal renggres i de enkelte
rum, til renggringsmedarbej-
derne.

til at fijerne snavs
bag radiatoren og
indterret tis pa
toiletterne,” siger
Amir Ali - med
Abida Naseen
(tv.) og Anette
Hertzum i bag-
grunden.

“Vi plejer at sige,
at det betyder, at
vi nu skal have
hovedet med pa
arbejde,” griner
Anette Hertzum.

Mere

selvstendigt
Amir Ali konstaterer, at ar-
bejdet er blevet meget mere
selvstendigt, sa han og kol-
legerne kan bruge deres
energiressourcer mere hen-
sigtsmassigt. Hvis nogle
lokaler en dag ikke er serligt
snavsede, kan de i stedet ggre
lamperne rene.

“Derfor er det vigtigt, at vi
har vores eget omrade, som
vi har ansvaret for. Sa ved vi,
hvad vi har lavet i ugens lgb,
og hvad der treenger til en
ekstra omgang,” siger han.

“Vi har en hgj standard, og

folk szetter en re i at ggre
arbejdet godt,” siger Anette
Hertzum. Bade leerer og
elever roser skolens rengg-
ringsstandard.

Uvarslet kontrol
Cirka hver tredje maned
kommer en omradeleder og
laver en uvarslet kontrol.
Hun teeller fejl ud fra et fast-
lagt skema. Stgv eller en
kaffeplet pa gulvet er en fejl,
og har man for mange af
dem, er rummet dumpet, og
renggringsmedarbejderen
bliver kontrolleret igen inden
14 dage.

“Det er lidt som at veere
til eksamen. Man er nervgs,
men ikke bange,” siger Abida
Nasreen. Hun har aldrig op-
levet, at et af hendes rum
ikke er blevet godkendt. %

ingrid@mediehusetrubrik.dk

Sakset
fra foa.dk

Far et par pa skrinet
for at passe jobbet
Verbal og fysisk vold er
en del af arbejdslivet for
mange parkeringsvagter,
viser indsats fra Arbejds-
tilsynet.

FOA: Hovedlgs
kontrol stjaeler

tid fra Fru Jensen
Mere tillid til de offentligt
ansattes faglighed er
afggrende. Der er kvalitet
og tid at hente ved at
droppe meningslase kon-
trolopgaver, mener FOA.

Nar problemet er
rygende borgere
Ansatte i hiemmeplejen
bliver nu udrustet med
et veerktgj, der skal fa
rygende borgere til at
vise hensyn.

Maratonvagter
skaber rare

Det veekker harme blandt
ansatte pa sygehus, at
de kan blive tvunget til
12-timers vagter.

Vikarer ramt af
sygedagpenge-
bavl

FOA far mange henven-
delser fra vikarer, der har
sveert ved at gennemskue
sygedagpenge-reglerne.

Spar penge pa

din sommerferie
Der er mange penge at
hente ved at bruge de
rabat-muligheder ved
ferie, som du har som
FOA-medlem.

Fremtids-plejehjem
viste ikke vejen
Plejehjem blev udnaevnt
til at veaere fremtidens,
men kom hurtigt under
voldsom kritik.

foa.dk



Silvia Lindkvist har mand og tre barn.
Efter hendes arbejdsplads IdéRent gik
konkurs i april, manglede hun en hel
manedslen. Familien matte vende
hver en are for at fa rad til udgifterne.
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Flere bliver ramt
af konkurser

Antallet af ansatte, der mister arbejdet efter
konkurser, er steget markant de seneste tre ar.

Af Kristine Jensen og Josefine Boutrup * Heidi Lundsgaard

Et stigende antal ansatte bliver ramt af kon-
kurser i private plejefirmaer, der leverer hjelp
i kommunerne. I 2013 var mindst 101 perso-
ner bergrt af en konkurs. I de fgrste fem ma-
neder af 2015 er tallet pa 732 personer.

Det viser en opggrelse som Fagbla-
det FOA har lavet pa baggrund af
tal fra Lanmodtagernes Garanti-
fond og FOAs lokalafdelinger.

te, der var ansat i firmaet ved
konkursen, og tidligere medarbejde-
re, som mangler at fa udbetalt feriepenge.

Bekymrende udvikling
Forbundsformand i FOA Dennis Kristensen
kalder det bekymrende.

“En konkurs betyder jo, at de ansatte star
uden arbejde og ofte har penge i klemme for
manglende Ign. I de tilfelde, hvor de ansatte
efter konkursen ikke bliver ansat i kommu-
nen eller i det private firma, der overtager
opgaven, kommer de ud i en meget usikker
jobsituation. Det er alvorligt i en tid, hvor der
er skaret pa zldreplejen og job ikke haenger
pé treeerne,” siger han.

Stof til eftertanke

Forsker i udlicitering fra Roskilde Universitet
Ole Helby Petersen kalder det bemzrkelses-
verdigt, at nogle af de stgrre firmaer har dre-
jet ngglen om de seneste ar.

“De seneste konkurser blandt flere store
private firmaer ma give stof til eftertanke hos
bade kommuner og private. Hvis der er tale
om opgaver, som har varet i udbud, kan det
forhabentlig ggre kommunerne mere bevid-
ste om, at man ikke betaler en for lav pris for
opgaven. Samtidig har de private firmaer
ogsa et ansvar for ikke at byde for lavt pa op-
gaverne, for sa opstar problemerne efterfgl-
gende,” siger Ole Helby Petersen.

3

skarpe
Det drejer sig bade om de ansat- Side 11

Frygter dgdsspiral
Netop presset pa prisen er et problem, mener
Dennis Kristensen, som frygter, at udviklin-
gen pa renggringsomradet i det offentlige vil
ramme zldreplejen.
“Her har de private virksomheder
gennem flere artier konkurreret pri-
sen fuldsteendig i bund. De ansatte
har betalt prisen med darlige lgn-
og arbejdsvilkar. Det er en dgds-
spiral mod bunden, som vi ser star-
ten pa i eldreplejen nu,” siger han.
Derfor ma de kommuner, der udbyder opga-
ven, tage ansvar og ikke ga efter den laveste
pris, mener Dennis Kristensen.

En giftig cocktail

Plejefirmaet Kerkommen, der leverede pleje
til omkring 4.000 borgere, gik konkurs i
marts. Direktgr Martin Sattrup Christensen af-
viser, at arsagen til Keerkommens konkurs er,
at firmaet bgd for lavt pa plejeopgaver.

“Vi mistede blandt andet opgaver i en rak-
ke kommuner, hvor en lav pris var den afgg-
rende faktor. Det betgd nedgang i omsatning
samt ggede omkostninger med at afskedige
medarbejdere, og samtidig skulle vi starte
nye kontrakter op i andre kommuner.

Det var en giftig cocktail,” siger direktgren.

Ifglge Martin Sattrup Christensen har
kommunerne et ansvar for udviklingen
pa plejeomradet, hvis omradet skal vaere
et attraktivt marked for serigse virksom-
heder.

“Nogle kommuner udbyder opgaver, hvor
pris er den eneste eller en markant afggrende
faktor. Sa far de priser ind, som er urealistiske
i forhold til, at virksomheden ogsa skal over-
holde kommunens kvalitetskrav og overens-
komster. Det presser priserne og skaber risiko
for konkurser.” %

kris@foa.dk

fokusa

koukursramtt

Nogle kommu-
ner udbyder
opgaver, hvor
pris er den eneste
eller en markant
afggrende faktor.

MARTIN SATTRUP CHRISTENSEN,
DIREKTOR I KERKOMMEN

Konkursi 2015
O Kaerkommen

O IdéRent

O AB.C. Service ApS
O Dansk Plejeservice

Kilde: Lanmodtagernes Garanti-
fond (LG) og FOA

Konkursramte

i plejefirmaer

Antallet af ansatte, der
bliver ramt af et privat
plejefirmas konkurs, er
stigende.

2013: 101 personer

2014: 349 personer

2015: 732 personer

Kilde: Lanmodtagernes Garan-
tifond og FOA. Antallet daekker
bade over ansatte pa tidspunk-

tet for konkursen og tidligere
medarbejdere i firmaet.

Sadan har vi

opgjort tallene

Tallene er baseret pa
antallet af anmeldelser

til LG, bortset fra IdéRent
og Keerkommen, der
stammer fra FOA. Opggarel-
sen har de plejefirmaer med,
som er gaet konkurs, mens
de var leverander i en
kommune. Der kan veere
mindre plejefirmaer, som
ikke er med i opgerelsen.
Plejefirmaer, der er gaet
konkurs efter de er blevet/
har opsagt en kontrakt
med kommunen, er ikke
med i opggrelsen.

foa.dk 9
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konkursramtt

Silvia
star

uden

Silvia Lindkvist har veret

igennem to konkurser med

kun etars mellemrum.

Af Josefine Boutrup og Kristine Jensen % foto: Heidi Lundsgaard

Efter tre ugers ferie var Silvia Lindkvist
1. april Kklar til at komme tilbage til sit
arbejde som social- og sundhedshjalper
i IdéRent. Men fredagen inden kom
den nedsldende besked: Firmaet var
gaet konkurs. Silvia Lindkvist stod

nu i sin anden konkurs pa blot 13 ma-
neder.

“Jeg tenkte bare, at det ikke kunne
vaere rigtigt. Det kunne ikke passe, at
jeg skulle igennem det hele igen. Jeg var
helt nede psykisk og utrolig stresset,”
siger Silvia Lindkvist.

Selvom Silvia Lindkvist har sggt alle
relevante job, har hun efter to maneder
stadig ikke fundet et nyt arbejde.

10 Fagbladet FOA - Nr.04-2015

g
ge,” forteeller hun.

Alarmklokkerne ringede

Allerede et halvt ar inden IdéRents

konkurs begyndte tingene at ga skaevt.

Arbejdspresset blev stgrre og stgrre,

og der var mindre tid til opgaverne.

I efteraret 2014 kom der en besked fra

lederne om, at der skulle spares. En be-

sked, der fik alarmklokkerne til at ringe.
“Jeg teenkte, at nar lederne forst be-

gyndte at snakke om at spare, sa var der

noget galt. Og jeg begyndte at frygte

endnu en konkurs,” siger Silvia Lind-

kvist.

Usikkerhed i det private
Den forste konkurs, Silvia Lindkvist
var igennem, skete i februar 2014.

Her matte plejefirmaet Caregruppen
dreje ngglen om. De to konkurser har
faet hende til at overveje sin fremtid
i det private.

“Jeg kan rigtig godt lide at arbejde
i det private, men efter to konkurser
overvejer jeg, om det er for usikkert.”

Silvia Lindkvist venter stadig pa at
fa dekket sin manglende manedslgn
i IdéRent af Lgnmodtagernes Garanti-
fond.

“Min mands lgn har heldigvis kunnet
forsgge os begge og vores tre bgrn.
Men det er klart, at vi kan mzrke, at jeg
mangler en manedslgn. Vores faste ud-
gifter er jo de samme,” siger hun. *

jobo@foa.dk
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Sundheds- og omsorgsborgmester i Kgbenhavn
Ninna Thomsen (SF) sa gerne,at man droppede

udbud af zeldrepleje fremover.

Far Kaerkommens kon-
kurs konsekvenser for,
hvordan Kgbenhavn
udbyder pleje fremover?
Vi er ved at undersgge,

om vi kunne have gjort
noget anderledes ved ud-
buddet, sa vi undgar kon-
kurser fremover. Vi har kun
haft to private firmaer som
leverandgrer, sa det kan
vere, at vi skal have flere
ind, sa vi ikke er sd sarbare
ved en konkurs.

Har konkursen givet dig
mindre lyst til at udbyde
plejeopgaver?

Jeg synes grundleggende
ikke, at man skal tjene
penge pa pleje.

Min opfordring er, at den
nye regeringen dropper
loven om udbud pa blgde
velferdsomrader og bruger
godkendelsesmodellen

af private leverandgrer

i stedet. Sa prisen ikke
bliver presset.

Det er kommunerne, der
siger ja eller nej til de pri-
ser. Har I ikke et ansvar?
Jo. Vi har set store konkur-
ser nu, som vi skal tage
alvorligt. Kommunernes
Landsforening ma fglge det
her omrade meget tet og
se pa, hvordan kommuner-
ne sikrer kvalitet i udbud-
dene, sa vi undgar, at pleje-
omradet bliver et labora-
torium for udbud af vel-
feerd for sarbare menneske.

Ferien var i fare, da Annette Grgn

ikke kunne fa udbetalt sine ferie-
penge efter Keerkommens konkurs.

Da plejefirmaet Keerkommen
gik konkurs i marts i ar, kom
der sved pa panden hos
social- og sundhedshjalper
Annette Gron. Som tidligere
ansat i Keerkommen havde
hun feriepenge til gode fra
bade 2014 og 2013.1 alt
11.500 kroner. Penge, som

nu ville mangle.

“Da jeg hgrte om Keerkom-
mens konkurs tenkte jeg
bare "ah nej’. Det var en slem
overraskelse at finde ud af, at
jeg pludselig manglede over

10.000 kroner. I min verden
er det rigtig mange penge,”
siger Annette Grgn.

Ingen penge i juni
Hun var derfor tvunget til at
lane penge af en ven. I juni
far hun ikke lgn, og det var
meningen, at hendes ferie-
penge skulle betale huslejen.
Selvom hendes ven har hjul-
pet, og hendes situation er
lgst, sa fylder konkursen sta-
dig meget i tankerne.

“Det er ikke sjovt at skulle

spgrge min ven om penge.
Hele konkursen har stresset
meget. Jeg arbejder i Norge
og var ngdt til at rejse til
Danmark for at fa ordnet alle
papirerne,” siger hun.
Annette Grgn var ansat

i Kerkommen i tre ar og
stoppede i juli 2014. Hun har
varet i teet dialog med FOA
om sine feriepenge og venter
pa svar fra Lanmodtagernes
Garantifond. %

jobo@foa.dk

Er det en god
idé at udbyde
hjemmepleje
til private

plejefirmaer?

Sig din mening
pa facebook
www.facebook.com

/fagogarbejde

procent af FOAs medlem-
mer frygter, at de opgaver,
de lgser, i fremtiden vil blive
overtaget af private firmaer

Kilde: Medlemsundersggelse,
FOA, juni 2015

De gik ogsa konkurs

Flere firmaer er gaet

konkurs, efter at de har

mistet en kontrakt i

kommune eller tabt et

udbud. Det drejer sig

blandt andet om:

2013: Dittes Aldreservice

2013: Svane Pleje &
Omsorg

2014: Trekantens Pleje

2014: Helles Pleje og
Service

2014: Aktiv Hiemmehjeelp

Private plejefirmaer
Der var 495 private
leveranderer pa landsplan
i 2014. De giver bade
personlig pleje og praktisk
hjeelp til borgere.

Kilde: Danmarks Statistik

To modeller

for private

En kommune har to mulig-

heder for at fa private til

at levere hiemmehjeelp

til borgere:

O De kan godkende en
leverander, der leverer
til samme pris som
kommunen

O De kan udbyde opgaven,
hvor leverandgrerne by-
der en pris pa opgaven.
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groft sagt

Selvbetjening - det nye sort?

Siden 2010 er regionernes udgifter

til medicin steget med over to milliarder
kroner, og i samme periode er flere

end 2.000 fuldtidsansatte blandt social-
og sundhedspersonalet sparet vaek.
Samtlige regioner har ogsa meldt
besparelser ud for de kommende &r,
hvor hospitalernes udgifter til medicin
ventes at stige med yderligere nogle
milliarder kroner.

Illustration: Gitte Skov

[snuden fremme]

Zldre kolleger
burde ikke se ned
padeunge, mener
26-arige sosu-
assistent Pernille
Parknov.

“Pjat med dig.” S&dan lpd det
fra en zldre kollega, som blev
tilkaldt, da Pernille Parknov for et
par ar var kommet ind til en bor-
ger, der 14 med mange smerter.
Den oplevelse og mange lignen-
de episoder fik Pernille Parknov
til at skrive et debatindlaeg, hvor

hun gar opmearksom pa, at unge
bliver set ned pa af de =ldre
medarbejdere.

“Der er et hierarki, som jeg
mener spaender ben for
fagligheden. Vi burde
leere af hinanden i
stedet for at kempe
mod hinanden,” si-

ger hun om sine be-
vaeggrunde for debat-
indlegget.

Pa FOAs Facebookside har
indleegget medfgrt en masse
kommentarer fra badde unge og
eldre, der kan nikke genkenden-
de til Pernille Parknovs historie.

Laes
debat

Side 14

“Jeg havde ikke troet, at der ville
komme s& mange kommentarer

og delinger, men jeg er glad for,

at jeg har sat gang i debatten,”

siger hun.

Pernille Parknov vil

starte med sig selv

og sin arbejdsplads.
“Jeg vil sgrge for at

sige tingene hgjt, hvis jeg

har et problem. Sa har jeg ogsa
taget kontakt til FOA SOSU,
hvor jeg keemper for at fa op-
rettet kurser, hvor de unge kan
leere at formidle ny viden til
2ldre medarbejdere.” %

hvordan
W v far
medicinen
delt ud K
patienteme?

Foto: Aage Christensen

Pernille Parknov,
26-arig sosu-assistent
pa Radbo Plejehjem

i Ballerup. Feerdig-
uddannet i april 2015.
Har deltaget i FOAs
meningsdannerkursus.

Af Josefine Boutrup
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Den tidligere politimand Jakob Aagaard
anbefaler Sedaforte mod sgvnbesvaer

lvaerksaetteren Jakob sover

igennem med Sedaforte

”Jeg har afgjort opnaet en gget livskvalitet, efter at min sgvnrytme er blevet
normaliseret, og den erfaring vil jeg meget gerne give videre til de mange, som

lider af sgvnbesveer hver nat,” siger Jakob Aagaard.

Jakob Aagaards problemer med at sove
igennem startede allerede for 15 ar siden.
Nogenlunde samtidig med, at han og hans
hustru blev forzeldre.

- Jeg vagnede hver nat, og 14 ofte og vendte
og drejede mig i et par timer, inden jeg
kunne falde i sevn igen.

Efter mange ar med darlig sevn havde han
affundet sig med, at “sadan var det nok
bare”.

- Samtidig kunne jeg sagtens meerke, at mit
overskud og velveere var storre, nar jeg en
gang i mellem faktisk fik en god nats sevn.

Opstart af virksomhed

kreever mentalt overskud

Jakob har tidligere arbejdet som politibe-
tjent med skiftende arbejdstider, og det var
bestemt ikke med til at gore sevnrytmen

bedre. De sidste ca. 10 &r har han arbejdet
med medarbejder- og lederudvikling,

og bl.a. veeret udstationeret med IKEA i
Australien, og han har tidligere lavet leder-
treeningsforleb i flere andre lande.

For nylig besluttede han sig for at realisere
en gammel drem om at blive selvstzendig,
og bruger derfor nu en masse resourcer pa
at fa det etableret.

Normaliseret sovnrytme

- Jeg havde netop laest en artikel om hum-
les beroligende effekt, og da jeg kort efter
s& en annonce for Sedaforte, der netop
indeholder humle, besluttede jeg mig for
at prove.

Jakob har altid haft en naturlig skepsis
overfor piller. Og som han siger: "Hénden
pa hjertet: jeg har aldrig taget en hovedpi-

ANNONCE

Det bruger Jakob
mod sgvnbesvaer

Sedaforte er et naturmid-
del fra virksomheden
Wellvita.

Det indeholder planterne
citronmelisse, kamille,
schisandre og humle.
Sedaforte regulerer
sevnmgnsteret og virker
afslappende uden at
virke slevende, og er

det naturlige valg mod
sovnbesvaer.

Sedaforte kan kun kebes
hos firmaet Wellvita, og
det koster fra 99 kr. for to
maneders forbrug.

Tabletterne kan bestilles
pa www.wellvita.dk eller
pa tif: 82 30 30 40

Sedaforte

“

:

awellvita

nepille i hele mit liv”. Det oplagte sporgs-
mal er s&: Hvorfor s& Sedaforte?

Hvorfor Sedaforte?

- Med Sedaforte kunne jeg fa et produkt,
der er 100% naturligt og som ikke virker
slovende. Derfor bestilte jeg Sedaforte.

Jeg startede op med en enkelt tablet om
dagen, og allerede efter 14 dage kunne jeg
meerke en markant forskel. Jeg har ikke
laengere problemer med, at jeg ligger vagen
om natten. Jeg foler mig udhvilet og med
storre overskud, nar jeg vagner. Jeg har
afgjort opnaet en gget livskvalitet, efter at
min sgvnrytme er blevet normaliseret, og
den erfaring vil jeg meget gerne give videre
til de mange, som ifelge undersogelser
lider af sevnbesveer hver nat, siger Jakob
Aagaard.



dennis k debat

Dumping-priser er ikke R
fair konkurrence Har unge en lavere

faglighed?
Det privatdrevne plejecenter Sghusparken i Syd- [kort_sa_gt] i 29.april
djurs Kommune blev i en TV 2-dokumentar udsat for Egriecirgggltgtgzttrfre'
voldsom kritik fra embedslege, pargrende og tidligere  pingpriser som udtryk
ansatte. Manglende patientsikkerhed, omsorgssvigt og ~ for reel og meningsfuld Jeg bliver frustreret over, at
for lidt personale gik igen i kritikken. Samtidig har en konkurrence7 .................. det kun er mig - og ikke den
konsulent-evaluering fgrt til, at kommunen nappe vil 40-arige nyuddannede hjeel-
forlenge kontrakten, nar den udlgber. per, der bliver set ned pa.
Jeg har praecis sam-
Den kontrakt er sarligt interessant. Det private firmas tilbud pa driften Laes me faglige viden,
af Sphusparken var nemlig en million kroner hgjere om aret end kom- snuden uanset hvor gam-
munens egen pris ved selv at drive plejecentret. fremme mel, jeg var, da
Nar kommunen alligevel havde Side 12 jeg blev ferdig-
. . valgt den dyrere pris fra Forene- uddannet.
de Care, skyldtes det, at firmaet Sa kare kolleger over
Forenede Care hﬂ]’ S&lEdES hvert ar trekker 4 millioner hele landet - husk p3, at
e . kroner fra sin pris som et vi skal se pa fagligheden
lagt 4 millioner kroner til sakaldt ‘markedsfgringsbidrag’. og ikke alderen. En 17-arig
af egen kasse hvert ﬁrfor at Forggede Care har s'iledes lagt s?su—h?'aelper er mindst lige
5 . o 4 millioner kroner til af egen sa faglig kompetent som
fafoden ind pa det danske kasse hvert ar for at fa foden ind en pa 40 ar.
marked. pa det danske marked. Pernille I.’urknov
Med den slags . Lees hele indlegget pd www.foa.dk
dumping-tilbud bliver A
konkurrenceudsattelse ikke til et spgrgsmal om at kunne kon- e I'
kurrere pd en kombination af pris og kvalitet, men derimod til 4= 5 Fat.:ebook
et spgrgsmal om at have en tilstraekkelig stor pengetank \ ,,;‘ Givde unge plads
i ryggen til at kunne kgbe kommunen ud af egen drift af e 19.maj

velferdsinstitutioner.
Jeg har haft forngjelsen af

at arbejde sammen med
mange forskellige unge
mennesker de sidste 14 ar,
faglerte som ufaglerte og
elever. Jeg ma sige, at de al-
lerfleste har vaeret meget
dygtige. De har haft hjertet
pa rette sted og veret villige
til at leere, sa skal resten nok
komme. Vi ‘eldre’ i faget skal
ogsa huske at give de unge
plads og vise dem, at men
stoler pd, at de kan Kklare det,
sa vokser de med opgaven.

Linda Kristiansen

Man skal vaere meget naiv for at tro pd, at private firmaers
aktionzrer ikke forventer at kunne indhente den manglen-
de fortjeneste senere. Og man skal tilsvarende vare meget
naiv for at tro p3, at et privat firma, som hvert ar billedligt
talt afleverer nogle millioner til kommunekassen, ikke er
ngdsaget til at skrue ned for omkostningerne for at mini-
mere tabet.

Ombkostningerne ved velferd er altovervejende lgn. Og kri-
tikken af Sphusparken gik netop p3, at personalenormeringen
ikke stod mal med opgavemangden.

Vil vi virkelig som samfund hoppe pa den limpind, at
dumping-priser afspejler reel og fair konkurrence? *

Dessso o ln—

Af Dennis Kristensen, formand % foto: Jorgen True
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Jeg vil under ingen omstendigheder til at veere madpakkepoliti
og gd rundt og sld foreeldre oven i hovedet for de valg, de gor.

HELLE BUNDGAARD

Hvad mener du”?

Her bringer vi uddrag af debatten pa
www.foa.dk og pa FOAs Facebook-side.

Facebook
Fgdttiljobbet
19.maj

%Facebook

: Madpakkepoliti

Jeg kan kun sige, at jeg gen-
nem mine snart 40 ar inden
for faget har mgdt flere ‘eeldre’
kolleger, der aldrig burde have

veret der, samt adskillige unge,

der nzrmest er ‘fpdt’ til jobbet
og bare kan det der - ogsa
ufaglerte unge, som jeg har
opfordret til at uddanne sig.
Anne Wittrup

{ 27.maj

Jeg arbejder som padagogisk
! assistent i en bgrnehave, og

{ jeg mener, at vi skal lade det
vaere 100 procent op til for-

i ®ldrene at bestemme, hvad

! bgrnene skal have med i mad-
pakken. Jeg vil under ingen

i omstaendigheder til at vare

i madpakkepoliti og g rundt

{ og sla foreldre oven i hovedet
for de valg, de ggr.

Facebook

Ufornuftig mad
27.maj

Helle Bundgaard

gFacebook

Eksperterne har delvist ret.
De har ret i, at sukkerindtaget
kan styres af sund fornuft.
Problemet er bare, at vi, der
ser bgrnenes madpakker, ser
voldsomme udtryk for ufor-
nuft. Sa fint, at nogen tager
ansvar og ger noget.

Susanne Rumpelthiin Sgrensen

: Fundamentalistisk
: sukkerpolitik
i 27.maj

Jeg synes, sukkerpolitikken er
i get for vidt - narmer sig fa-
! natisk fundamentalisme. Fint,
! at bgrnene ikke maesker sig i
i sukker og usunde sager til dag-
i lig, men at de aldrig mé fd et i

stykke kage til fadselsdag el-
i ler sommerfest er for meget.
Marianne Svanholt

§Facebook

i Brugfor flere
i hander

i 15.maj

Maske man skal skare lidt
pa lederstillinger i stedet for
i plejepersonalet, som de jo

i gor. Vi skal nok ogsa vaere

i bedre til at rdbe op og ikke

i lade os presse til det yderste.
i Vi skal have nogle flere han-
i der. S& kom man nok ogsi en
i hel del af fraveret til livs.
Rose Marie Larsen Rytter

gFacebook
i Geardogned
i 15.maj

i Hvor er det frygteligt, at folk
i gar sd meget op i tid i stedet
i for at tage det roligt og passe
i deres arbejde. I de 7 4r jeg

i har arbejdet i hjemmeplejen,
i har jeg en eller to gange haft
overarbejde. Jeg har aldrig

travlt. Gear dog ned!

i Helene Moller Selch

Nar penge-
spil tager
overhand

Har du mistanke

om, at en af dine
naermeste er lidt for
opslugt af pengespil?
Se guide til, hvordan
du spotter tegn pa
ludomani.

Tema side 26-33

Sig din mening
pa facebook
www.facebook.com

/fagogarbejde

ar. Sa meget lever
kvinder leengere

i gennemsnit end
meend.

Kilde: Danmarks
Statistik

Vaer med
i debatten

P& disse sider bringer
vi uddrag af debatten,
som foregdr pa FOAs
hjemmeside og pa
FOAs Facebook-side
www.facebook.
com/fagogarbejde
Debatindlaeg vil blive
bragt i uddrag heri
bladet. De uforkortede
indleeg kan ses pa foa.
dk og pa Facebook.

foa.dk
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o Opgaven. Betina

Stege og Bettina
Petersen startede
som serviceassi-
stenter og har nu
veeret kapelassi-
stenter i knap otte
ar. Faget har de lert
under sidemands-
opleering. Opgaven
er at gore de afdede
klar til fremvisnin-
gerikapellet, at
efterkomme de
parerendes gnsker
og at leegge afdede
i kiste.

e Praesentabel. Alle
afdede bliver frise-
ret, og kapelassi-
stenterne sgrger
for, at de ser sa
paene ud som mu-
ligt. @jne og mund
bliver lukket. Ofte
gnsker pargrende
at tage afsked en
gang mere i kapellet,
inden kisten bliver
lukket til.




e Empati. Slipset

skal bindes korrekt.
Man skal holde af
mennesker for at
arbejde med de
dede og kunne
fornemme, hvor de
pargrende er i deres
sorg. “Den dag man
bliver kold overfor
alt, sa skal man ikke
arbejde her,” siger
Betina Stege.

rsbekraeftende job

For kapelassistenterne pa Aarhus Universitetshospital er dgden
en naturlig del af hverdageniet dybt meningsfuldtarbejde, der har
lert dem at stte pris pa livet og ikke stresse over ubetydelige ting.
Med omhu, systematik og respekt sikrer de,at afdgde eri paen
stand og klar til fremvisning inden den sidste rejse. En stor udfor-
dring er mgdet med de pargrende - menneskerisorg og krise.

Af Isabel Fluxa Rosado * foto: Niels Age Skovbo

[kapelassistent] [Estetik. Dagens

I—

Det handler om det
menneskelige for de
ialt syv ansatte i
kapellet pa Aarhus
Universitetshospital.
De var tidligere ser-
viceassistenter og
portgrer, og nu hand-
terer de afdede pa
hospitalet.

: forste afdede er

tidligere tjeneste-
mand og har faet
uniform pa af sine
pargrende. Betina
og Bettina retter
pa tejet, giver ham
sokker p4, friserer
ham og sarger for,
at han ser ordentlig
ud. “Vi er her for at
hjeelpe, og vi ger et
vigtigt stykke ar-
bejde,” siger Bettina
Petersen.

Naensomhed. Tgjet
bliver klippet op pa
langs i ryggen, sa
det er nemmere

at fa ikleedt den
afdgde. “At klippe
folks fine tgj i styk-
ker kan godt virke
graenseoverskriden-
de,” siger Bettina
Petersen.

foa.dk
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0 Ombhu. En af de vig-

tigste opgaver er

at sikre, at det ad-
ministrative er helt
korrekt. Cpr-nummer
skal stemme over-
ens med bedeman-
dens oplysninger.
Kapelassistenterne
tjekker for smykker,
som de giver til de
pargrende, hvis de
ikke skal blive pa.
Pacemakere skal
altid fjernes.

At tjekke hele tiden
er blevet til en vane.

Samarbejde. Betina
og Bettina mader
flere bedemaend

i lobet af dagen.
Evald Madsen saet-
ter pris pa det gode
samarbejde i kapel-
let. “Der er aldrig
noget vrevl med

de to,” smiler han.
Der er ogsa plads
til en vittighed, for
det er en del af et
godt arbejdsmiljg -
men altid tilpasset
situationen.

Paedagogik. “Vi be-
skaeftiger os meget
med den paedago-
giske indfaldsvinkel
i forhold til de pére-
rende, og hvor de
er,” siger Bettina
Petersen. Nogle vil
gerne hjeelpe til, an-
dre holder afstand.
“Den starste glaede
for mig er, nar jeg
kan meerke, eller
de pargrende giver
udtryk for, at min
hjeelp har gjort en
forskel,” siger Betti-
na Petersen.

Fagbladet FOA - Nr.04-2015

o

Respekt. Der

er plads til alle
religioner i syge-
huskapellet, der
er uindviet. “Man
far starre respekt
og forstaelse for
andre trosretninger,
nar man arbejder
her,” siger Bettina
Petersen.




det virker

Hver maned praesenterer
et FOA-medlem sin
yndlingsingrediens og
forteeller, hvordan det kan
bruges til at lafte smagen
i de retter, de tilbereder
pa jobbet. Har du lyst til
at forteelle om dit - sa
skriv til: ingrid@
mediehusetrubrik.dk

Surdej bruges som hee-
vemiddel ved bradbag-
ning. Kulturen dannes af
maelkesyrebakterier og
geersvampe.

Kilder: Wikipedia og Natio-
nalmuseet

[opskrift]

Kommune-
rugbrod fra
Horsens

Surdej

0O 300 gram hvedemel

O 300 gram rugmel/knaekkede
rugkerner

O 1 liter vand

O 150 gram kvark (eller andet
surmaelksprodukt)

Det hele rgres sammen og star

pa kgkkenbordet i nogle timer.

Rer godt rundt i det et par gange og
stil det derefter i keleskabet med
lag pa. Der skal veere et hul i laget.

Rugbradet

O Surdej

0 400 gram rugmel

0 400 gram durum hvedemel

O 750 gram rugbrgdsblanding (mel)

O 2 dL solsikkekerner

O Ca. 1 liter vand - evt. lidt mere

0 400 gram udblgdte knaekkede
hvedekerner

O Y2 dl brun farin

O 2-3 spsk. groft salt

Blandes og rgres i 20 minutter pa
rgremaskine. Tag et par deciliter
surdej fra og stil i keleskabet,
drysset med lidt salt. Resten
heaeldes i to rugbradsforme og bager
i 65 minutter ved 160 grader.

Af Ingrid Pedersen * foto: Niels Age Skovbo

Karina Majbritt Nielsen og kollegerne
smgrer dagligt 90-100 stykker smgrrebrgd
af kantinens hjemmebagte surdejsrugbrgd.

Surdej giver populeert rugbrad

Karina Majbritt Nielsen, ernzrings-
assistent i kantinen pa Horsens Radhus,
husker ikke preecist, hvor mange ér, det
er siden, at de selv begyndte at bage
rugbrgd i kantinen, men hun husker,

at der gik mange overvejelser og dis-
kussioner forud.

“Det var lidt af et rama-
skrig, for vi var bange
for, at vi ikke kunne na
at bage det selv,” siger
hun. Men selv om
rugbrgdet er lenge
undervejs, er det ikke
noget sarlig stort
arbejde at bage det, for
surdejen star mest og
passer sig selv, og de har en
kraftig reremaskine, der nemt
kan klare en portion, der giver otte
store brgd.
“Og man vaenner sig jo til, at det er en
del af arbejdsplanen,” siger hun.

Navn: Karina Majbritt Nielsen
Alder: 43 ar

Uddannelse: Ernaerings-
assistent

Job: Har i ca. 15 ér arbejdet

i kantinen pa Horsens Radhus,
uddannede sig for knap fem
ar siden til ernaeringsassi-
stent.

Smerrebrgd er populzrt i kantinen.

De cirka 200 af rddhusets 450 medarbej-
dere, der dagligt spiser i kantinen, kon-
sumerer omkring 90-100 stykker smgrre-
brgd, desuden bliver der lavet buffet og
serveret til mgder og kursister. Naesten al
palegget - bade rullepglse og roastbeef
- er hjemmelavet.

“Og jeg synes, vi gor os umage med at
pynte det pant, sa der ikke bare er tale
om hindmadder,” understreger Karina.

En gang imellem, ndr de har tid, bager
de ekstra rugbrgd, som de szlger ved
disken som hele brgd, man kan tage med

hjem. De koster 25 kroner
stykket.

“Og nar det rygtes pa
radhuset, at vi har
ekstra rugbred til salg,
kommer folk hurtigt
rendende for at kgbe

det,” siger hun. %
ingrid@mediehusetrubrik.dk
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Fagligt talt

F& inspiration fra dine kolleger

Da vi har for nylig havde faggruppelandsmgde
her i sektoren, fortalte servicechefen og tillids-
representanten fra Intern Service i Gladsaxe, hvor-
dan det er at arbejde i en kommune, der betragter
renggring som en betydningsfuld kerneydelse.

Det var oplysende og oplgf-
tende at hgre om en kommu-
ne, der tager renggring s al-
vorligt, at end ikke udsigten

[kort sagt]

Pa faggruppelandsmgdet
far man inspiration fra
andre, der arbejder med
det samme som én selv.

til at spare en pzn sjat penge
ved at udlicitere kunne lokke
kommunen til at erstatte sine egne veluddannede
medarbejdere med private renggringsselskaber.
Jeg haber, andre kommuner lader sig inspire-

re, og i hvert fald tror jeg, at de renggrings- sy:;:g:ar
ledere og -med- Side 6

arbejdere, der
.. deltog, fik bade

inspiration og gode
Deter hCY, du kan argumenter, nar deres

fa det input, der kommuner bruger ud-
. licitering som et mid-
kan vere med til del til at fa de kommu-
at skabeforan- nille budgetter til at
. oo nd sammen.

dringer i dit eget
og dine kollegers ~ Der var ogsa tri-

. . ste beretninger
arbejdsliv. om nedskzrin-

ger og arbejds-
vilkar, der nasten ikke er til at holde ud.
Om kolleger, der holder op, gar pensi-
on, bliver syge - men det er ogsa det,
vi skal bruge vores faggrupper til at
snakke om. Hvordan kan vi inspirere
hinanden til at skabe det bedst mu-
lige arbejdsliv og forhindre, at vi selv
og kolleger bliver nedslidt og gdelagt?

Vi holder faggruppelandsmgder igen
til naeste ar. Aftal allerede nu med kol-
legerne, om en af jer har lyst til at delta-
ge. Det er her, du kan fa det input, der
kan vaere med til at skabe forandringer
i dit eget og dine kollegers arbejdsliv. %

Af Gina Liisborg, sektorformand * foto: Jorgen True
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medarbejdere er
ufagleerte i dag sam-
menlignet med 2008,
viser ny opgerelse fra
FOA. Faldet er 21
procent for paeda-
gogisk personale.

éla&smem

www.foa.dk/nyheder

Overbelaegning
Patienter stuves
teettere og taettere
sammen. Graden af
overbelaegning er
nemlig vokset pa de
medicinske afdelinger
pa sygehusene i
Region Hovedstaden,
viser nye tal fra arets
farste tre maneder.

Kilde: Berlingske

dedsfald i fixerum -
selv om der har veeret
301 tilfeelde af over-
doser. Det viser en
evaluering af landets
stofindtagelsesrum i
Kgbenhavn, Aarhus og
Odense fra Sundheds-
ministeriet.

Kilde: Politiken

Tjenestepigerne
I anledning af 100-aret
for kvinders stemme-
ret har Informations
Forlag udgivet bogen
Tjenestepigerne. Bo-
gen traekker linjer fra
dengang tili dag med
fokus pa ligestilling,
uddannelse og barsel
og koster 200 kr.

Gylden klo

Den fgrste lgrdag i august
vil nogle af Danmarks
bedste kokke konkurrere
om Den gyldne Jomfruhum-
merklo i @sterby pa Laesg.
Trofaeet gar til den kok,
der laver den bedste ret
med gens nationalspise,
jomfruhummeren.
Begivenheden samler
4-5.000 gester, og de kon-
sumerer op mod 1.000 kilo
jomfruhummer.

Kilde: Visit Nordjylland

Mindre
madspild

Hospitaler ggr en stor
indsats for at mindske
madspild. Sygehus Vend-
syssel har for eksempel
sparet 114.000 kroner om
maneden ved ikke at re-
kvirere mere mad, end der
er brug for pa afdelingerne,
og Rigshospitalet bruger
madspottere, der holder
gje med, hvilke tilovers-
blevne varer i kglerum-
met, der kan finde ny an-
vendelse - eksempelvis

i personalekantinen.

Kilde: Kost, Ernaering & Sundhed



Tonder opgiver udlicitering

Te¢nder Kommune beholder det meste af ren-
garingen pa skoler, daginstitutioner, biblioteker
og radhus i eget regi. Det ligger fast, efter at
opgaven har veret konkurrenceudsat.
Renggringen var opdelt i fire omrader, og

kun i et enkelt omrade vurderede kommunen,
at et privat firma var konkurrencedygtigt.

Fem private firmaer og kommunens egne
ansatte havde budt pa opgaven.

Kilde: Dknyt

Foto: Jorgen True

Gulvet skinner

Gulvene skal vaskes sjeldnere, de er nemmere at feje og bade
beboerne og pargrende roser de flotte, skinnende gulve.
Serviceassistent og arbejdsmiljgrepraeesentant Tine Borggaard

’g er begejstret for, at hendes arbejdsplads, Margrethe Centret i
E}i\ -l Maribo, har anskaffet en high speed-polermaskine til gulvvask.
=i “Den er virkelig god, og den ggr vores arbejde s& meget lette-
re,” siger hun.
Listeria i aldremad Maskinen vasker gulvene med hurtige, roterende bevaegelser,
der samtidig tilfgrer et vaskeplejemiddel, der far gulvet til at

1.000 zldre borgere i Kolding, Frede- skinne.

ricia, Middelfart og Haderslev har faet

deres mad fra Elbokgkkenet i Taulov

erstattet af nye portioner. Det skete,

efter egenkontrol i kgkkenet havde

afslgret spor af listeriabakterier i af-

1gb og gulvriste og i nogle retter, der

endnu ikke var sendt ud til borgerne. l.

Der blev ikke konstateret listeria i de %

retter, der kom retur fra borgerne. Jeg ved ikke’ :%

fderrnt hvorfor man :

. altid griner ad

Blog om dysfagi folk, der jokker Gron aftensmad

Dorte Melgaard, der underviser i spinaten.’ Blomkal, gulergdder eller spinat er en naturlig

og forsker i dysfagi (synkebesver), ] del af aftensmaden. Til gengzeld mangler de

har lavet en blog om emnet. Her kan Jeg griner da grgnne ravarer ofte pa morgenbordet. 85 pro-

bade fagpersoner, patienter og parg- mere ad dem, cent af bgrnefamilierne far under halvdelen

rende skaffe af de anbefalede 600 gram grgnt om dagen,

sig ny viden é Laos were der eder den. og det skyldes iseer mangler til morgenmaden,

S T T — og at de glemmer gnavegrgnt i dagens lgb.

www.dysfagi.org GARFIELD, TEGNESERIEKAT Kilde: Foodculture.dk
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foa hjeelper

FIK Tleks|ob

efter ulykke

. Vejen til
: fleksjob

@ Conny Randlgv bliver
skadet i en trafik-
: ulykke.

Conny ma opgive sit

tjenerjob pa grund af
folgevirkninger efter
ulykken.

Efter at have forsggt

sig som bl.a. recepti-
onist og servicemed-
arbejder bliver Conny
dagplejer.

Silkeborg Kommune

varsler nedskaeringer
i dagplejen, og Conny
beder om at blive fyret.

@ Conny bliver sygemeldt

pa grund af problemer
med handen i januar og
skal fratraede i februar.

Conny far lavet neuro-

logiske undersegelser,
der viser senhjerneska-
der efter trafikulykken.
I november indstilles
Conny til fleksjob, lige
inden sygedagpengene
udlgber.

@ Conny far arbejde i
sfo’en pa Vinderslev

Skole.

Nar jeg kan ga, kan jeg arbejde igen. Sidan
teenker Conny Randlgv, da hun i 2004 kommer
hjem fra hospitalet i kgrestol efter en trafik-
ulykke. Trods komplicerede brud i hofte og
baekken, hand og arm er Conny fast besluttet
pa at genoptage arbejdet som tjener.

“Det lykkedes, men jeg mitte give op igen.
Jeg kunne ikke.”

Herefter forsgger Conny Randlgv sig i man-
ge forskellige jobs. Alt ender med nederlag.
Hendes krop kan ikke klare det, hun er glem-
som og kan ikke koncentrere sig. Fgr ulykken
har hun ellers som tjener haft det store over-
blik og aldrig haft brug for at skrive bestil-
linger ned.

Sov ikke om natten
I 2007 bliver Conny Randlgv dagplejer.

“Jeg teenkte, jeg kunne klare at vere i mit
eget hjem med fire bgrn. Men det var hérdt.
Nar sidste barn var hentet, faldt jeg om pa
sofaen og gred.”

Arbejdsdagene er lange
og forvaerrer smerterne.

Conny kan ikke sove om ..
natten.

Da Silkeborg Kommu-
ne varsler nedskaeringer
12011, melder Conny
sig derfor frivilligt. Men
en maned inden hun
skal fratreede, ma hun

Af Anni Heiberg * foto: Niels Age Skovbo
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En trafikulykke smadrede Conny
Randlgvs arbejdsliv. Med FOAs hjelp
fik hun tilkendt fleksjob.

Jeg skulle have kontaktet
FOA frastarten. Jeg keempede
alene alt for leenge.

sygemelde sig pa grund
af problemer med handen.
Conny bliver opereret og
kommer pé sygedagpenge.
Hendes lege nevner
revalidering og opfordrer
hende til at kontakte FOA.
“Hvad kan de ggre?”
tenkte jeg. Forst da en
tillidsrepraesentant opfor-
drede mig til at ringe til
Anette Neist, tog jeg kon-
takt. Og sa tog Anette
forertrgjen,” siger Conny
synligt lettet.

Neurologisk
undersggelse
Faglig konsulent Anette
Neist, FOA Silkeborg-Skanderborg, er nu Con-
nys stgtte i et forlgb, der har pavirket hende
sa meget, at hun ikke bryder sig om at tale
om det. Fgrst arene
hvor hun kemper
alene for at blive pa
arbejdsmarkedet.
Herefter en lang pe-
riode med mistillid
og udsigt til at miste
sygedagpengene.
Anette Neist kan
genkende Connys




symptomer fra tidligere sager og far gennemfgrt
en neurologisk undersggelse. Det viser sig, at hun
har uhelbredelige skader i hjernen efter trafik-
ulykken.

“Det s4 jo ud som om, jeg havde klaret mig i flere
ar. Det havde jeg ikke. Jeg hutlede mig igennem,
og det var et helvede,” siger Conny tydeligt rgrt.

“Det har veeret en indviklet sag med mange sags-
behandlere, og mine nerver hang i laser. Store
smerter er én ting, men nar man ogsa har proble-
mer med hovedet og far kniven pa struben rent
gkonomisk - det var hesligt. Hvis jeg ikke havde
haft Anette, ved jeg ikke, hvor jeg var havnet.”

Nyder fellesskabet
Anette Neist far Conny Randlgvs syge-
dagpenge forlenget og far hende i kom-
munens rehabiliteringsteam. Herefter
bevilges Conny fleksjob, lige inden
sygedagpengene udlgber. I dag arbejder
hun i sfo’en pa Vinderslev Skole, hvor
hun abner og laver morgenmad.

“Jeg mgder 6.20 til 8.20. Det betyder
alt for mig, at jeg har et job og er med
i et feellesskab. Sa er jeg ikke helt uden
for systemet.” %

info@anniheiberg.dk

“Det havde veeret

bedre, jeg havde
taget imod en
fyreseddel efter
ulykken. Men jeg
ville arbejde, og
jeg troede jo hele
tiden, det blev
bedre,” siger Conny
Randlav.
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FOAs medlemmer er en broget flok.

gaetetjob

Kan du geette, hvad hun laver?

Man er lidt
som en mor

_.r.p-.- =

Jeg elsker at snakke med mennesker,
og det er en fordel i mit job.

Nogle gange skal man vere
lidt skrap og skabe respekt.

Jeg kan veere med til at give
folk en god dag.

Jeg mgder flere forskellige
nationaliteter.

I mit job skal man
bevare overblikket.

Nogle gange bruger
jeg en pallelgfter.

[i sidste nummer]

Trine og de andre

O | FOA er der 815 dagpleje-
paedagoger.

O Som dagplejepaedagog
fgrer man tilsyn med dag-
plejerne, som arbejder
i eget hjem. Man sikrer,
at den paedagogiske
kvalitet er i orden.

O For at blive ansat som

Trine er dag-
plejepaedagog

Mogens Bager i Rgnne havde

chizpplieeppesiihiziy chel gattet, at Trine er dagpleje-
man have en psedagog- d Han blev den heldi
uddannelse. pxdagog. Han blev den heldige

vinder af et gavekort til Coop
Danmark. Til lykke til Mogens.

Her forteeller Anja Munch Fabech om sitjob.

Hvad laver
Anja’?

Kan hun veere ...

O Serviceassistent

O Veerkstedsassistent

O Teknisk service-
medarbejder

O Kakkenmedhjeelper

0O Radhusbetjent

Send svaret til

quiz@foa.dk senest
13.juli. S& er du med
i lodtraskningen om
et gavekort til Coop
Danmark til en veerdi
af 250 kroner.

[cv]

Navn: Trine
Stevns Sgrensen
Job: Dagpleje-
paedagog hos
Dagplejen i Ods-
herred Kommune
Medlem af FOA
Nordvestsjael-
land siden 2005.

Af Anni Heiberg  foto Niels Age Skovbo

24 Fagbladet FOA - Nr.04-2015




Send os et spgrgsmal,
og vi skaffer dig svar

sporg los

fraen ekspert.

Arbejdsskade?

Jeg blev pakert pa vej til arbejde

Jeg er social- og sundheds-

assistent og var en tidlig
L morgen i februar pa vej pa
cykel til mit arbejde.

Det var glat pa vejene, og da jeg var
teet pé mit arbejde, herte jeg en bil
komme bagfra. Pludselig skred bilen
ud, og jeg blev ramt af bagenden
af bilen og veeltede. Jeg slog hove-
det og kroppen. Bilisten fortsatte
uden at stoppe.
Jeg talte senere med politiet, men
de kunne ikke gare noget, da de
ikke havde noget at ga efter - ud
over at bilen var mark.
Kan det virkelig veere rigtigt, at man
ikke kan fa nogen hjeelp i sddan en
situation?
Er det ikke ogsa en arbejdsskade?
[Anonym]

SVAR

Nej, inden madetid er det ikke en
arbejdsskade. Du vil derfor ikke
kunne fa daekket din skade via
Arbejdsskadeloven.

Det havde du kunnet, hvis du alle-
rede var madt pa arbejdet, og ska-
den for eksempel var sket pa vej
mellem to borgere.

Men skaden vil i stedet kunne an-
meldes til DFIM, som er en forkor-
telse for Dansk Forening for Inter-
national Motorkgretgjsforsikring.
Det er en forening, som blandt
andet behandler de sager, hvor
skaden er forvoldt af ukendte og
uforsikrede motorkgretgijer.

Det skal i den forbindelse bemaer-
kes, at DFIM kun udbetaler for
tingskade, hvis der ogsa udbetales

erstatning for personskade. Sa det
er vigtigt, at du i forbindelse med
skaden kan dokumentere, at du har
veeret behandlet pa skadestue eller
ved egen laege i umiddelbar forbin-
delse med skaden.

P& deres hjemmeside vil du selv
kunne udfylde og printe en skade-
anmeldelse. Eller du kan ringe dertil
for at fa svar pa dine spargsmal.

Du vil selvfalgelig ogsa kunne

fa rad og vejledning i din lokale
afdeling.

Haber, det er svar pa dine spargs-
mal.

[Helle Thung]

Er det sundt at spise ost?

Jeg elsker ostemadder
og gerne med fedt under.
" Jeg har laest, at forskerne
nu siger, at det ikke er s
skadeligt, men naermest sundt.
Er det rigtigt?
[Anonym]

SVAR

Bade og! Ost er en fgdevare, som
indeholder mange gode neerings-
stoffer - for eksempel calcium
og protein - men ogsa en hel del
meettet fedt. Undersegelser af
danskernes kostvaner viser, at
danskerne far for meget af det

meettede fedt i kosten fra blandt
andet kad, smer og meelk, herunder
ost, hvilket gger risikoen for blandt
andet hjerte-kar-sygdomme. Forske-
re fra Fgdevare-instituttet har der-
for anbefalet fortsat at skaere ned
pa det meettede fedt i kosten og
erstatte noget af det med umaettet
fedt fra vegetabilske fadevarer.

Det har udlgst en starre diskussion

i medierne. Nyere studier af kort
varighed tyder nemlig p4, at det
meettede fedt i ost pavirker risiko-
faktorer anderledes og mere posi-
tivt end meettet fedt fra smer.

Men, samlet set giver forskningen

i mejeriprodukter imidlertid ikke
anledning til pa nuveerende tids-
punkt at sendre i anbefalingen om
at indtage maelk og ost i passende
maengde og at skifte til de fedt-
fattige varianter. Det betyder,

at du fortsat kan nyde din ostemad,
men veelg gerne en mager type og
undlad smerret under.

[Gitte Gross]

www.at.dk og
www.kortlink.dk/gq4z

Denne gang far du svar fra

Helle Thune
arbejdsskade-
konsulent i FOA

Foto: Jorgen True

Gitte Gross

bromatolog, DTU

Det er vigtigt,

at du i forbindelse
med skaden kan
dokumentere,

at du har veeret
behandlet pa ska-
destue eller ved
egen leege i umid-
delbar forbindelse
med skaden.

E-mail:
brevkasse@foa.dk
eller send et brev med
posten:

Fagbladet FOA
Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V
Mrk. sporg las

Du kan veere anonym,
hvis du foretraekker det.
Brevkasseredaktaren skal
dog vide, hvem du er.

Flere spgrgsmal

og svar

Vi har samlet alle de tidligere
spergsmal og svar pa FOAs
hjemmeside

(5 103 mere

www.foa.dk/brevkasse
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tema
lulowai

Spilproblemer
presser familierne

Syv procent af FOAs medlemmer
har veret bergrt af pargrendes spil.

Antallet af ludomaner stiger, og for hver
ludoman er der pargrende, der lider. Blandt
FOAs medlemmer har 7 procent indenfor
de seneste fem ar haft problemer med en
naer pargrendes spillelyst. Det viser en ny
medlemsundersggelse.

Stigningen har flere arsager. Antallet af
forskellige pengespil er steget stgt siden
begyndelsen af 1990’erne. Internettet gar
spil tilgeengelige pa alle digitale platforme
dggnet rundt. I 2012 kom Spilloven, der
tillader udenlandske firmaer at udbyde spil
i Danmark. Markedsfgringen i det offent-
lige rum fylder langt mere i dag end for
liberaliseringen.

Sascha Johansen

har et godt rad til
andre, der har en
ludoman teet pa:
“Lyt til din mave-
fornemmelsel”

Lange ventelister til behandling
“Vores ventelister bliver leengere og len-
gere,” siger Henrik Thrane Brandt. Han er
souschef i Center for Ludomani, der star
for 70 procent af behandlin-
gen i Danmark.

“Det er sveert at bo sammen
med et menneske, der udvik-
ler spilafheengighed. Man skal
huske sig selv og sege hjalp.
Vi prgver at inddrage de pa-
rgrende i behandlingsforlg-
bet, fordi de er en vigtig res-

procent af FOAs
medlemmer har
indenfor de seneste
fem ar haft proble-

source. De er med hele dage

sammen med spillerne, og

vi tilbyder parsamtaler.”
Ifglge en Megafon-maling

udfgrt for Center for Ludo-

mani havde 335.000 danskere

i 2014 problemer med spil

i et eller andet omfang. %

lis.hornoe@gmail.com
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mer pa grund af en
neer pargrendes spil-
lelyst.

Kilde: FOA-undersggel-

se om ludomani, maj
2015. 2.547 deltog.

[bag om ordet]
Ludomani betyder
afhaengighed af
pengespil.




fortraengte
bo tforklarede

I fem ar var Sascha Johansen pa overarbejde
forat fa familielivet til at ligne lykke.

Af Lis Horng % foto: Jorgen True
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procent af FOA-
medlemmerne
spiller flere gange
om maneden eller

oftere. Lotto og skra-
belodder er mest
populeere, godt halv-
delen af alle har spil-
let lotto indenfor det
seneste ar.

Kilde: FOA-under-

sggelse om ludomani,
maj 2015.

En sygdom
for maend
89 procent af ludo-
maner i Dan-
mark er
maend, ma-
ske fordi spil, sport
og konkurrence er
teet forbundne. De
spil, der spilles mest,
er vaeddemal, Oddset
og livebetting. Man
ser ofte, at en af to
haendelser udlgser
spilafhaengighed:
Hvis man far en
uventet, stor gevinst
tidligt i livet, eller
hvis man mister en
naertstaende.

Kvinderne
starter senere
Nar kvinder begynder
at spille, gor de det
ofte i en hgjere alder

end maend.
Til gengeeld
har de en hur-

tigere udvik-
ling fra ukompliceret
spil til afhaengighed.
Der er en tendens til,
at ludomane kvinder
bruger spillet som en
flugt, hvorimod
maend spiller for at
opna spaending.
Kilde: Center for Ludo-
mani og Sundhed.dk

[bag om ordet]
Livebetting. At spil-
le pa en sportskamp,
mens den foregar.
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Jeg fortraengte
og bortforklarede

Han spillede pa
alt, Oddset, livebets,
tenniskampe,

hundeveddelgb,
spillemaskiner.

Sascha Johansen, sosu-assistent

Da sosu-assistent Sascha
Johansen mgder Thomas,
studser hun over noget.

“Jeg gik med ham hjem
efter en fest, og hans tv var
teendt pa tekst-tv med de
der odds. Jeg teenkte: At
tjekke en kupon klokken
tre om natten, hvem ggr
det?”

De to bliver kaerester, og
efter kort tid er Sascha gra-
vid med tvillinger. Parret
bygger rede i et lille reekke-
hus sammen med Saschas
to stgrre bgrn. Alt tegner
lyst. Men under barslen er
hun mest alene. Thomas
arbejder meget, og han
styrer familiens gkonomi.

“Han spillede pi alt, Odd-
set, livebets, tenniskampe,

Jeg fulgte
ham pa gps,
kiggede i
hans lommer,
i hans mail,
ringede til
banken, rode-
deihans ting.

SASCHA JOHANSEN,
SOSU-ASSISTENT

Pa et tidspunkt forsvinder der
sa mange penge fra kontoen, at
banken ringer Sascha Johansen
op. Hun kender forklaringen, men
lever videre i trekvart ar, inden
hun kraever, at Thomas gér

i behandling.

hundevaddelgb, spillema-
skiner. Nar han var hjem-
me, sad han ved compute-
ren. Hvis jeg vagnede
klokken tre om natten, 1a
han med telefonen. Spillet
blev en flugt ind i en uvir-
kelig verden. Han drgmte
om at blive rig: Hvis jeg
lige kan vinde den der ge-
vinst, bliver vi en lykkelig
familie.”

Penge forsvinder fra konti
Stemningen i hjemmet er
ustabil og knugende. Pen-
gene er knappe, og det sker,
at huslejen ikke bliver be-
talt. Flere gange forsvinder
der store belgb fra parrets
konti, og de ma lane penge
af familien.



“Jeg fortreengte det. Sddan ggr man jo
ikke imod sin familie, teenkte jeg. Tho-
mas' far spurgte mig gentagne gange:
‘Er du sikker p§, at der ikke er noget
galt? Jeg svarede: ‘Han har styr pa det!
Jeg deekkede over hans misbrug.

Man bliver hvirvlet rundt i spindelvz-
vet, man bortforklarer og arbejder hardt,
sa andre kan tro, at det hele fungerer.”

Udspionerer sin mand
Vendepunktet kommer op imod jul,
da et stgrre belgb tilteenkt vintertgj for-
svinder. Sascha kraever, at Thomas gar
i behandling, hvilket han ggr, men i be-
gyndelsen spiller han videre. Nu fglger
en kaotisk tid, hvor han keemper
imod ludomanien, mens
Sascha spionerer og laver
scener rundt i byen, nar
han dumper i.

“Jeg fulgte ham pa gps,

10

tegn pa
afhangighed
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kiggede i hans lommer,
i hans mail, ringede til
banken, rodede i hans
ting. Det var en med-
athengighed, jeg udvik-

Spillet blev
en flugtind

“Hvis ikke jeg skilte ham
fra sygdommen, kunne jeg
ikke lukke ham ind i mit liv,
som jeg go¢r nu. I dag kan
jeg give ham ansvaret for,

lede, jeg havde all‘e an- ien uvirkelig om hap spiller. Nu har han
tenner ude. Det giver veret i behandling, derfor
mening for mig at kalde verden. har han et valg. Da han ikke
det en sygdom, jeg skal var klar over, at han var syg,
jo ikke kreenke ham pa SASCHA JOHANSEN, havde han ikke noget valg.”

'n SOSU-ASSISTENT

den made

Bevidste om misbruget

I dag bor Sascha og Tho-

mas hver for sig. Han har afsluttet et ars

behandlingsforlgb, og hun har opsggt
terapi og stgtte. De er blevet bevid-

ste om misbruget og medaf-

haengigheden, og de keemper

for deres forhold. Sascha ser

Thomas og sygdommen

som adskilte stgrrelser.

Sascha pa sin side skal
tgjle sin mistro og hang
til kontrol.

“I dag gar Thomas og jeg
ved siden af hinanden pa hver sin ud-
viklingssti.

Vi er mennesker. Vi handler, som vi ggr,
indtil vi ved bedre.” %

lis.hornoe@gmail.com

Thomas er ikke det rigtige navn
pa Saschas mand.
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[bag om ordet]
Dopamin. Er et sig-
nalstof, der dannes

i hjernen og overfarer
signaler mellem celler

i centralnervesystemet.

Lystfyldt pengespil

er ferste skridt ud pa

en glidebane, der kan

ende i afhaengighed.

O risikospilleren
bruger en del tid og
penge pa spil, men
tilveerelsen fungerer.
Efter et stykke tid
bliver spil en ngd-
vendighed, gkono-
mien begynder at
lide, og omgivelserne
bemaerker det.

Han er blevet

O problemspiller og
er pa vej til at blive

O ludoman

Kilde: Center for Ludomani

Sveert

ved at stoppe
Ludomanen kan ikke
stoppe, nar han far
startet, og der skal
mere og mere til for
at bevare spaendingen
i spillet. Han kan ikke
koncentrere sig om
arbejdet, melder sig
syg og meerker afhaen-
gigheden fysisk og
psykisk.

Kilde: Center for Ludomani

Det usynlige
misbrug

Ludomani kaldes

det usynlige misbrug,
for iseer i begyndelsen
skal man stykke mange
observationer sammen
for at se det.

Kilde: Center for Ludomani

Udbuddet
eksploderet

Indtil 2012 var Danske
Spil (indtil 2006 hed
det Dansk Tipstjene-
ste) stort set de
eneste pa markedet.
Fra 2012 kan andre,
herunder udleendinge,
blive godkendt til at
seelge spil.

Fagbladet FOA - Nr.04-2015

Det sode gys g

ludomanen hoj

Narludomanen lgber risiko, frigives et stof i hjernen,
der giver en intens lykkefglelse.

Dopamin er et vigtigt signalstof. Nar det fri-
gives i hjernen, oplever man et saligt velvere,
der kan vaere vanedannende. Kicket fra dopa-
min forklarer, hvad der driver en ludoman.

Lage Arne Mgller leder et hold ved Aarhus
Universitet, der forsker i ludomaners hjerner
for og under spil. Henholdsvis ludomaner
og ikke-spillere far hjernen undersggt i en
PET-skanner. Den kan vise, hvor stor en del
af modtagecellerne i hjernens belgnnings-
center der er fyldt med dopamin i forskel-
lige situationer.

"Ludomaner reagerer kraftigt bare ved
at skulle i gang med noget, der har med
spil at ggre. Kontrolpersoner reagerer ogsa
pa at skulle skannes fgrste gang, men meget
mindre," siger Arne Mgller.

Ludomaner, som ikke er motiverede for
behandling, er tilbgjelige til at Igbe risiko
under spillet. Hvor spilafhangige, der gerne
vil afvaennes, ligesom ikke-spillere forsgger
at vinde, er ludomanerne tilbgjelige til at
lgbe risiko, ogsa selv om de maske taber.

Det er altsa ikke sa meget kicket ved at vinde
som det sgde gys ved at risikere, der udlgser
dopamin hos ludomanen.

"Hos den gruppe, der stimuleres af risiko,
kan vi se, at frigivelsen er meget vildere,
nar de er lige ved at vinde, end nar de faktisk
vinder."

Spillene ruller hurtigt

Arne Mgller er sikker p3, at spillemaskiner
netop af den grund er designet, som de er.
Spil aflgser hinanden hurtigt efter hinanden,
og den sidste figur hopper lidt frem og til-
bage mellem gevinst og ikke-gevinst, fgr den
falder pa plads og afggr runden.

"Et nyt spil skal sette i gang netop efter
to sekunder. Hvis der gar kortere tid, nar
hjernen ikke at opleve responsen af dopamin.
Og hvis der gar leengere tid, falder niveauet
af dopamin, og velveret aflgses af stress,"
konstaterer hjerneforskeren. %

lishornoe@gmail.com
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De to scanninger viser en
spilafhaengig persons hjerne
- forst i en ikke-spilsituation,
dernast i en spilsituation,
hvor der udlgses dopamin.
Den del af hjernen, som er
fremheevet, hedder striatum.
Det er her, 80 procent af
hjernens dopamin boltrer sig.

Vi har det med spil,
som vi havde det

med alkohol og tobak
for 15-20 dr siden.

HENRIK. THRANE BRANDT, SOUSCHEF
1 CENTER FOR LUDOMANI

Mange spil

— flere ludomaner

Nem adgang gger risikoen for,at menne-
sker med tendens til ludomani udvikler

sygdommen.

Ifglge sundhedsveaesenets offi-
cielle site, Sundhed.dk, er der
sammenhzeng mellem, hvor
mange spil der udbydes, og
hvor mange der bliver ludoma-
ner. De bygger det pa tal fra
USA. Sundhed.dk foreslar, at
undervisning af skolebgrn kan
forebygge spilathengighed.
Nar unge har viden om syg-
dommen og dens tegn, kan den
opspores og behandles tidligt.

Henrik Thrane Brandt, sous-
chef i Center for Ludomani,
peger pa tilgengelighed som
et problem:

“Vi har det med spil, som
vi havde det med alkohol
og tobak for 15-20 ar siden.
Dengang stod gl og cigaretter
alle steder. Vi har endnu ikke

samme forstaelse for, at spil
udggr en risiko for afhangig-
hed.”

Han navner skoler, som laver
pokerturnering eller kasino som
del af en projektuge - uden at
forholde sig til spillets bagside
og konstaterer: “Spil er norma-
liseret, det er bare noget, vi
gor.”

Spilloven forbyder at rette
markedsfgring imod personer
under 18 ar, og indholdet skal
folge visse regler. Derudover
er der relativt frit slag for
reklamen. Spilmyndigheden
under Skat og Forbruger-
ombudsmanden kan dog
udstede bgder, hvis loven over-
treedes. x

lishornoe@foa.dk

Bruger du penge
pa spil?

Bjarne
Fuglsberg,
paedagogisk
leder, Esbjerg
Kommune

Tipsklub pa arbejdet

Jeg bruger maske 500 kroner om aret
pa lotto og skrabelodder. Pa arbejdet
laver vi nogle gange en tipsklub, nar
der er VM i herrehandbold, hvor vi
smider en 20°er i hver, men aldrig
mere end det.

Lise
Bendixen,
teamleder,
Dagplejen
ved Fjorden

Taber med vilje
Nar jeg spiller spil, sa har jeg en darlig
vane med at tabe med vilje. Jeg vil hyg-

ge mig med spil og ikke vinde alt muligt.

Sa jeg har aldrig kebt sa meget som et
skrabelod. Det interesserer mig bare
ikke.

Jesper
Priskorn,
plejer, Risskov

Vinder alligevel aldrig

Jeg kebte lottokuponer pa nettet,
men for tre-fire ar siden indsa jeg langt
om leéenge, at jeg alligevel aldrig vinder
noget. Men nar der kommer den euro-
peeiske jackpot pa 300 millioner, s&

kan jeg godt finde pa at kagbe et lod

en gang om aret.

| Anne Bay
Madsen,
dagplejeleder,
Arg Kom-
mune

L |

Ikke fristet

Jeg spiller kun braetspil for hyggens
skyld. Engang spillede jeg lotto, men
jeg tror ikke p3, at jeg vinder, sa jeg
keber det ikke mere, og jeg er ikke
fristet af reklamerne for spillene.

foa.dk
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Forening

for ramte
Ludomaniforeningen
er en frivillig, lands-
daekkende forening
for ludomaner og
deres pargrende.
Foreningen driver
blandt andet rad-
givning og selv-
hjeelpsgruppe for
pargrende.

élmsmm

www.ludomani
foreningen.dk

Gratis
behandling

En pulje pa 28,5
millioner er afsat til
forebyggelse og be-

handling af ludomani.

Fem institutioner far
penge til behandling,
mens to institutioner
far penge til forebyg-
gelse. Du kan se hvil-
ke institutioner pa:

élaesmue

www.kortlink.dk/
gugw

Gode rad til

parerende

O Sperg ind til
problemet, vaer
télmodig og for-
stdende. Husk, at
ludomanen er syg,
han har ikke kon-
trol over sit spil.

O Kommuniker klart,
tydeligt og konse-
kvent overfor den,
der spiller.

O Har du og ludo-
manen feelles
gkonomi, sa skab
overblik over
konsekvenserne
og seg gkonomisk
radgivning.

O Er du partner
eller foraelder til
en ludoman, sa
sgg andres statte.
De fleste organi-
serede tilbud
findes i Hoved-
staden, Odense
og Aarhus, men
undersgg, om der
er radgivning eller
selvhjeelpsgruppe
neer dig.

Kilde: Center for
Ludomani

Fagbladet FOA - Nr.04-2015

tegn pa
spilafhaengighed

Af Lis Horng * Illustration: Gitte Skov

Har du en personidin nerhed, som
har trek fra testen her, er der grund til
atundersgge nermere,om det kan
skyldes ludomani.

Kommer med
undskyldninger og
usammenhangende
historier, nar | taler
om gkonomi.

Bruger pafaldende Fraveelger ting, Isolerer sig og Har andret
meget tid pa noget, som far gjorde fraveelger adfeerd, er

der farhen tog ham/hende glad. familie og aggressiv og
mindre tid, for venner. humearsvingende.

eksempel arbejde.



Laner penge,
selv om pengene
tidligere slog til.

Reagerer afvisende,
nar du snakker om
pengespil.

Har sveert ved at
overholde aftaler
om spillet.

Bliver rastles og
irritabel, nér han/
hun bliver afbrudt
i spil.

Tjekker spille-
resultater, mens
han/hun er i gang
med andre ting.

Kilde: Center for Ludomani

Veerktgj til
professionelle
Center for Ludo-
mani driver en
hjemmeside med
fakta og rad om
sygdom og be-
handling. Her er
gode veerktajer
til professionelle
med borgerkon-
takt om, hvordan
du opdager og
hjeelper i tilfeelde
af ludomani.

www.talom
ludomani.dk

procent af FOAs
medlemmer spil-
ler sjeeldent eller
aldrig. For befolk-
ningen som hel-
hed er tallet hgje-
re, nemlig 60
procent.

Kilde: FOA-undersg-
gelse om ludomani,
maj 2015. Mega-
fon-undersggelse

for Center for Ludo-
mani 2014.

Veer
opmaerksom
pa medaf-
haengighed
Behandlere af
forskellige former
for misbrug bru-
ger begrebet
medafhaengig-
hed. Ludomanen
og den medaf-
haengige udvikler
menstre sammen,
som fastholder
misbruget.

Den pargrende
kan ubevidst blive
afhaengig af at
kontrollere og
bebrejde ludoma-
nen og af rollen
som martyr.
Selvbebrejdelse,
fornaegtelse og
arbejde med at
skjule misbruget
hgrer med.

Kilde: Center for
Ludomani
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din sundhed

Du behgver ikke ifgre dig
spraglet cykeltgj og klikpeda-

ler for at f4 motion pé cyklen.

En cykel og en hjelm, sa er
du af sted.

Kgr i dit eget tempo og
udvid roligt distancen, sa du
efterhdnden kommer op pa
en times cykling pr. gang.
Vealg gerne dage uden for
meget blest.

“En cykeltur pd en time
to-tre gange om ugen vil i
lgbet af et par maneder kun-
ne mearkes pa sundheden,”

3 goderad

Find din motivation

Hvad driver dig? Cykler du for at vaere med i et
socialt samveer? For at tabe dig? Eller for at fa
naturoplevelser? Dét skal du tilretteleegge

dine cykelture efter.

@nsker du socialt samveer, sa planleeg

cykelture pa en fast ugedag, f. eks.
sammen med kolleger eller venner.

Saet et malbart mal

Det motiverer, nar cykling farer til en malbar
a@ndring. Sa seet et mal for din cykling og skriv

resultaterne op efterhanden:
O at deltage i et motions-cykellgb

O at cykle stabilt tre gange om ugen

O et specifikt vaegttab

O at cykle med familien f. eks. hver uge
O at fa tre venner til at cykle med inden-

for en vis periode.

Af Jonna Toft % foto: Colourbox
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Sommeren er perfekt til cykling. Kgr en tur pd en
time nogle gange om ugen og nyd, at du far mere
energi og overskud.

Af Jonna Toft

siger Henrik Kirk, fysiotera-
peut og idreetskonsulent i
cykling hos DGI Nordsjel-
land.

“Kredslgbet bliver bedre, sa
du bliver mere udholdende
og far en bedre kondition, og
kroppen bliver bedre til at
regulere appetitten. Maske
taber du dig ogsa lidt. Cyk-
ling giver desuden et mentalt
lgft: Mere energi og overskud
i hverdagen.”

Cykling belaster ikke led-
dene ret meget, heller ikke

hos overvaegtige. Det er en
skansom treningsform, for
du sztter selv tempoet og far
lys og luft undervejs.

Nar du er vant til at cykle i
en time nogle gange om
ugen, kan du skrue lidt op for
tempoet, eller du kan legge
nogle intervaller ind: Spurt
pa lange, lige streekninger el-
ler traed til op ad bakkerne, sa
du bliver forpustet. Det set-
ter gang i de sunde processer
i kroppen.

Kor ud til en
destination
Leeg ruten, sa du
cykler ud til noget,
f.eks. et flot
- "‘ udsigtspunkt, og
' cykler hjem igen.
}[ Det giver mere
| motivation end en
rundstraekning.

pa destinationen,
drik lidt vand og

s ; nyd, at du er
P - +  fremme.
29

Hold en kort pause

op pa cyklen og fa motion

O Pump daekkene

O Smagr keeden

O Sgrg for at gearene
virker og er indstillet
rigtigt

O Tjek bremserne

O Husk lappegrejer og
hjelm.

Indstil cyklen til dig
Find ud af, hvordan du
sidder bedst pa din cykel,
sa du ikke far ondt i arme,
ryg eller nakke. Optimér
din siddestilling ved at
andre styr- og sadelhgjde
og sadelposition.

Vil du cykle mere?
Hvis du vil udvide cyklin-
gen, kan du skifte til en
landevejscykel eller
mountainbike.

O P& landevejscykel kom-
mer du langt omkring,
oplever landskabet og
maske en fornemmelse
af flow.

© P& mountainbike bliver
dit mod og din balance
konstant udfordret,
fordi du kerer pa stier.
Her geelder det om at
veere vagen og klar.

Begge former for treening

kreever teknik og intro-

duktion, som du kan fai
en cykelklub.

www.vorespuls.dk



den bedste og billigste ferie

Visskal til Balatonsgen i Ungarn i skoleferien.

www.pegasusrejser.dk

Medlemspulsen

Vindere i april og maj

Hovedprzmier: Gavekort til Coop:
Lizette Mglgaard

Hans Olriks Vej 6, st.
2450 Kgbenhavn SV

Krista Beekgaard Bach,
Laevfaldsvej 17, 8600 Silkeborg

Gert Stougaard Kristiansen,
Mette Moller-Larsen  Saloparken 182, 8300 Odder
Kogsbagllevej 34 A
5800 Nyborg Birthe @sterballe,

Thorsvej 17, 7000 Fredericia

Kirstine Jepsen,
Brogade 20, 9500 Hobro

Else Matthiesen,
Mallegardsvej 22, 6818 Arre

Martin Linghartz Christiansen,
Stenager 51, 2600 Glostrup

Niels Englund, Brydes Allé 72,
st. th., 2300 Kebenhavn S

Ulla Madsen, Lzerkevej 8,
3600 Frederikssund

Mika Henriette Vincentz,
Uglebjergvej 49, 5230 Odense M

Elva Petersen, Senderparken
12, st. tv., 4930 Maribo

Hovedpraemien er et weekend-ophald for to pa et Comwell-hotel
i Danmark, en iPod, en gps eller en e-bogsleser. Desuden har vi
hver maned fem gavekort til Coop Danmark til en veerdi af 300 kr.

Nye deltagere er velkomne www.foa.dk/medlemspulsen

Okologi, udflugter og dansk rejseleder

Alt dette er inkluderet i prisen:

- Flybillet fra Billund eller Kastrup til Kreta t/r, samt transfer

- Modtagelse i lufthavnen pa Kreta af vores danske personale

- 7 neetter pa det naturskenne Enagron Eco Mountain Retreat

- Indkvartering i skgnne rustikke stenhuse med eget bad og toilet

- 7 gange gkologisk morgenbuffet

- 7 gange aftensmad bestdende af 3-retters menu med gkologiske rdvarer

- Vin og vand til maden om aftenen

- Alle maltider tilberedes efter gamle kretanske opskrifter og der
anvendes primeert gkologiske ravarer, hvoraf de fleste dyrkes pa stedet

- Aftensol og champagne ved den storsldede udsigt fra Agioi Apostoloi

- Introduktion til mindfulness og meditation

- Temaforedrag med dansk foredragsholder
(Se liste med temaer pa www.tidtilro.dk)

- Daglig afspeending og meditation (guidet)

- Mindful yoga (alle niveauer)

- Individuelle opmerksomheds- og nerveersguvelser i naturen

- Guidede vandreture i den uspolerede natur i bjergene

- Guidet vandretur til det lokale kloster inkl. let frokost

- Botanisk vandring med fokus pa stedets mange krydderurter og deres
medicinske virkning, samt efterfglgende tebrygning og tesmagning

- Frokost i bjergene hos de lokale hyrder

- Dansk rejseleder og dansk mindfulness-instruktgr under hele opholdet

Afgang fra Billund eller Kastrup hver
fredag fra april til oktober 2015.

SPECIALPRIS
Fra kr. 8 798 -

NYHED
Yoga Og
ger

Prispr. person ved to personer

Rekvirér dag-til-dag program for turene:

TIf. 76 12 52 51

lisheth@tidtilro.dk
Hverdage 09.00-16.00. Lzes mere pa tidtilro.dk

Teknisk arranggr: Travel Booking A/S
Medlem af Rejsearranggrforeningen og tilsluttet Rejsegarantifonden nr. 930.

Tid til ro
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dine penge

Billig
ferie med
boligbytte

Dit hjem er et aktiv.

9 rejser’pé 5ar

Bettina Svensen er pazdagog og bor
i en lejelejlighed pa Amager med sin mand.

Ni gange har de byttet feriebolig gennem Bruger du det som bytte—
boligbytte-portalen Intervac. . .
b Det har fart dem bade til Miami, Ob] ekt, kan du bo gratis
Seattle og Orlando i USA samt .
\ i Sydspanien, Norditalien, iudlandet.

Holland og Polen.
“Skulle vi bo pa hotel,
ville gkonomien
ikke veere til at
rejse sa tit.

Af Lis Horne

Indkvartering er en stor post pa ferie-

I neeste uge regnskabet. Kan du forlige dig med, at
tager min andre bor i dit hjem, mens du rejser ud,
datter og forsvinder udgiften.
jeg for “Med de nye dele-teknologiske verk-
eksempel

tgjer kan man springe pengene over,
bytte og dele direkte med hinanden.

Pa den made sparer man bade penge og
udnytter planetens ressourcer bedre,”

til Italien.
J Med fly-
1 billetter

AP og billeje

—— ZKSS(t)elir?Jiter siger Claus Skytte, der i ar udgav en bog
I om delegkonomi.

Vil du udveksle, skal du oprette en
profil pa et byttesite. Du skal satte tid
af til at beskrive din bolig, sgge bytte-
partnere og svare pa henvendelser.

Nar en aftale er pa plads, venter mange

uge,” siger Bettina.
Familien bytter tit
bade bolig og bil og
har aldrig lidt tab af
at lane ud.
“Vi har to flyttekasser,

hvor vi pakker ting ned

i, som vi er seerligt gmme

overfor. Det er den eneste
foranstaltning.”

Bettina ser andre for-
dele ved boligbytte end
gkonomi:
“At bo lokalt og snakke
med naboen og genboen
frem for at bo pa et hotel
og ga med strgmmen,
det er fantastisk!

Man havner nogle steder,

berigende oplevelser, herunder mellem-
folkelig kontakt.

Ifglge non-profit-organisationen
Intervac med 326 aktive medlemmer
i Danmark er alle landsdele og alle slags
boliger interessante for medlemmer
i udlandet. Er du fleksibel, vil du ogsa
kunne opna aftaler.

“De fleste hos os er bgrnefamilier, der
bruger deres hovedferie og bytter i to-tre
uger. Ofte vil man opleve, at alt bgrneud-
styr er der, nar man bytter med en anden

som man ellers aldrig havde
oplevet, og far kulturen ind under
huden.” %

bgrnefamilie,” siger Michael Stgvelbeek,
koordinator for Intervac i Danmark. %

]
Af Lis Horng * foto: Jorgen True * illustration: Jorgen Stamp
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Sadan bytter du bolig

@ Veer sikker p4, at alle i familien er med pa idéen
@ Opret en profil og betal gebyr

@ Beskriv boligen eerligt i ord og billeder

Aktiv strategi Passiv strategi

Sgg boliger og l Vent p3, at andre
anmod om bytte henvender sig

Du finder en byttepartner og indgér bindende kontrakt om
periode, antal personer, eventuelt kaeledyr, lan af bil og
tilladelse til geester.

@ Du aftaler praktiske detaljer om ankomst via mail
@ Gor hjemmet klar til gaesterne

@ Nu kan ferien begynde

ahiy, W g,
W,

Pd den made sparer
man bdde penge og
udnytter planetens
ressourcer bedre.

Her kan du bytte

Pa nettet findes en del sites med
forskel i pris, medlemstal, geogra-
fisk udbredelse og ejerforhold.
Fagbladet FOA valgte Intervac, en
non-profit-organisation stiftet i
1953 med hjemsted i Sverige. Her er
gebyret 600 kroner om aret.

Skat

| princippet skal man betale skat af
veerdien af at fa stillet en bolig til
radighed. Dog er der et bundfradrag
pa minimum 24.000 kroner om aret,
sd i praksis vil beskatning veere
sjeelden. Hvis godet er mindre veerd,
skal det ikke opgives til Skat.

Forsikring

Indboforsikringen daekker ikke
skader eller tyveri forvoldt af
gaester med lovlig adgang til
hjemmet. Pa fritidshuse kan tegnes
forsikring for lejerskade. Forsikrings-
oplysningen anbefaler at kontakte
forsikringsselskabet, inden man
l@ner sin bil ud for en periode.

Sporg
bare

Har du et spgrgsmal om din privat-
gkonomi, du gerne vil have svar pa?
Sa send dit spergsmal til
brevkasse@foa.dk, og redaktionen
vil kontakte en ekspert, der kan
hjeelpe dig med at fa svar pa dit
spegrgsmal.
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a~kassen

Dagpengeregler /

Satser

/ Blanketter /

Callcenter /

Pjecer /

Opdateringer /

Service

Flere samtaler | a-kassen

21. juni

kan du pad www.foa.dk udfylde
dit manedlige kort for at fa
dagpenge, arbejdsmarkeds-
ydelse eller efterlan.

Se oversigt over alle datoer

pa www.foa.dk/udbetalings
perioder

Lempeligere krav

til frivilligt arbejde

Fra 23. marts 2015 blev det
som en forsggsordning muligt
at lave frivilligt arbejde i op

til 15 timer pr. uge mod de
nuveerende 4 timer om ugen,
uden at det bliver trukket fra
f.eks. dine dagpenge eller din
efterlan. Det er dog et krav, at
arbejdet udfares for en frivillig
organisation eller forening.

www.foa.dk/nyheder-fra-
akassen - se ‘Forsggsordning:
Lempeligere krav til frivilligt
arbejde i organisationer og
foreninger’

Som ledig skal du til samtale
i a-kassen og jobcentret, sd vi
og jobcentret kan vejlede dig
om, hvordan du hurtigere
kommer i arbejde.

Er du ledig efter 1.juli i ar,
skal du til endnu flere samta-
ler end i dag. Det har regerin-
gen besluttet sammen med
de borgerlige partier som led
i den nye beskaftigelsesre-
form. I de forste 6 maneder,
du er ledig, skal du deltage
i 6 samtaler i jobcentret og
3 samtaler i a-kassen.

Den 6. samtale i jobcentret
er en felles samtale, hvor
a-kassen ogsa deltager.

Er du stadigvak ledig efter
de fgrste 6 maneder, skal du
fortsat til samtale i jobcentret
hver tredje maned, men hvis
vi vurderer, at din jobsggning
er o.k, skal du ikke til samta-
ler hos os i a-kassen. Er du

ledig efter 16 maneder, er
der igen en fzlles samtale
i jobcentret, hvor vi som
a-kasse ogsa deltager.

Tilbud fra os

Selvom du ikke skal til sam-

taler i a-kassen efter 6 mane-

der, kan du valge at deltage

i vores forskellige tilbud til

ledige medlemmer inden for

disse temaer:

o Afklaring af personlige
styrker, kompetencer og
jobmal

0 Jobsggning: Den malret-
tede ansggning, det gode
CV og jobsamtalen

o Uddannelses- og opkvali-
ficeringsmuligheder

o Hvordan tackler jeg mit
liv som jobsggende?

Min plan og Jobloggen
Den f@rste samtale hos os

skal holdes senest, nar du
har vaeret ledig i 14 dage.
Her skal vi sammen lave et
forslag til en plan - Min plan
- for, hvordan du atter kom-
mer i arbejde.

Ved den fgrste samtale i
jobcentret skal jobcentret sa
godkende planen, og den vil
vaere en rgd trad igennem de
samtaler, du senere har med
jobcentret og os i a-kassen.

En anden rgd trad er
Jobloggen pa vores hjemme-
side, hvor du lgbende skal
registrere din jobsggning.

Vi kan som a-kasse bade se
din Min plan og Jobloggen
pa nettet, og det samme kan
jobcentret. P4 den made ved
vi, hvordan det gar med din
jobsggning, og du ikke skal
fortaelle forfra ved hver sam-
tale, du skal til. %

Kan du fa kontantydelse?

Hvis du ikke leengere kan
fa dagpenge, arbejdsmarkeds-
ydelse, kontanthjelp eller
anden offentlig forsgrgelse,
kan du maske fa kontant-
ydelse. Et krav er dog, at du
har mistet din ret til at fa
dagpenge efter 4. januar
2015.

Det er altsa tidspunktet for,
hvornar du ikke lengere kan
fa dagpenge og ikke, hvornar

du ikke leengere kan fa ar-
bejdsmarkedsydelse, der af-
gor, om du kan fa kontanty-
delse.

Sa meget kan du fa
Kontantydelsen svarer til
arbejdsmarkedsydelsen, dvs.
ikke-forsgrgere kan fa 10.849
kr. pr. maned, mens forsgrge-
re kan fa 14.416 kr. pr. maned
(2015).

Unge under 30 ar far dog
samme sats som unge kon-
tanthjelpsmodtagere.

Ydelsen er uafhengig af
din eventuelle gtefelles
indtegt og din egen formue.

Hvor leenge du kan fa kon-
tantydelse afhanger af, hvor-
ndr du har mistet retten til
dagpenge. Men afhengig af
tidspunktet, er det enten 13
eller 26 uger.

Sadan sgger du

Du far fgrst ydelsen fra den
dag, du har kontaktet jobcen-
tret. Det er derfor vigtigt, at
du tager kontakt, inden du
mister retten til arbejdsmar-
kedsydelse. *

www.foa.dk/kontantydelse

Af Mette Wiederholt
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Opskrifter og gode rad til ordentlig mad i hverdagen.
[ denne maned handler det om grgnne salater,som
pa denne tid kan fas fra friland og derfor har smag.

Manedens ravare:

Grgnne salater

salat i en skal deekket med et viskestykke eller

i en plastikpose og lav et par sma huller i bunden.
Skaer enden af stokken af et slattent — men ikke
vissent - salathoved og saet det i koldt vand nogle
timer, sa kan det blive speendstigt igen.

Pa billedet ses frissésalat, escarole og sma blade

Salater smager forskelligt. F.eks. er iceberg sgd og
kan have smag af friske aerter, og rucola er bitter
og smager skarpt. Ved at blande dem far man en
spaendende, smagfuld salat. Salat skal skylles fri
for jord og veere tilpas ter, sa dressingen ikke lgber
af bladene. Skyllet salat kan opbevares i kaleska-
bet op til flere dage, hvis den er frisk. Kom skyllet

=

af mizuna.

Lun middags-salat med stegt, krydret, hakket oksekad

4 personer

Salat:

O 750 g faste kartofler

O salt til kogevandet

O 1 stort salathoved (gerne
flere slags - f.eks. escarole,
smabladet mizuna eller rucola)

0 2 handfulde frisk basilikum

O 250 g sma tomater, evt.
i flere farver

O Y2 agurk

O 2 avocadoer

Dressing:

0 1 dl ekstra jomfruolivenolie
O 2 tsk. steerk sennep

O 2 spsk. limesaft eller eddike
O salt og friskkvaernet peber

Stegt krydret hakket oksekgd:
0 400 g hakket oksekad,

ca. 10 % fedt
O 1 spsk. olie
0 1 lille chili

Af Katrine Klinken % foto: Line Falck

O 1 lille stykke frisk ingefaer
0 2-3 fed hvidleg

O 2-3 tsk. sojasovs

O Tilbeher: Lime

O Salat: Skrub kartoflerne fri
af jord og kog dem i let saltet
vand ca. 20 min. Pil evt. skreel-
len af kartoflerne. Lad dem
kele af og skeer dem i bade
eller mindre stykker.

O Skyl salaterne i en balje med
koldt vand, til de er helt fri for
jord. Lad salatbladene dryppe
af i en salatslynge, et derslag
eller pa et rent viskestykke.

O Skyl basilikum i koldt vand og
ter det i en salatslynge eller
lad det dryppe af pa et stykke
kakkenrulle.

O Vask tomater, agurk og avo-
cado.

O Skeer tomaterne i halve eller
passende stykker.

Skeer agurken ud i sma stave
eller strimler. Fjern skreel og
sten fra avocadoerne.

Skeer i passende stykker.

O Dressing: Bland olivenolie
med sennep og limesaft eller
eddike. Krydr med salt og
peber.

O Bland salaten med alle ingre-
dienserne og dressingen.

O Stegt krydret oksekad:

Snit chili og ingefeer fint.
Knus hvidleg.

O Varm en wok eller stegepande
godt op. Tilsaet olie og krydde-
rierne med kadet.

Rer godt. Steg ca. 5 min. under

omrgring. Tilsaet soja og smag
til med krydderierne. Drys det

salat. Nyd evt. med lime.

lune stegte kad i den blandede

Foto: Colourbox

Foto: Colourbox

mad med
klinken

Katrine Klinken
er fagleert kok
0g ernaerings- og
husholdningsgko-
nom og arbejder
som madskribent
for flere magasiner.
Hun har skrevet

en stribe kogebgger
for bern og voksne.

Kold steg pa mange mader

Et stykke kold steg er et godt ud-
gangspunkt for en hurtig ret med
kartoffelsalat, som paleeg, i bik-
semad eller marineret i krydret
sojalage. Varm steg skal hurtigt

i kgleskab og bruges i lgbet af
2-3 dage.

Tag jordbzer udi god tid
Lige nu har vi danske jordbeer. Tag
dem ud af keleskabet et par timer
far, de skal spises - sa smager de af
mere. Skyl dem farst i koldt vand, til
de er fri af jord, lige far de skal
bruges. Pil bladene af bagefter.
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det sker

Guldborgsund
Seniorklub. 19.

aug. kl. 13.30: Vi far
besgg af to, der vil
forteelle om deres

liv som alkoholikere.
16. sept. kl. 13.30:
Underholdning af
Peter Dack. 21. okt. kL.
10: Lgvfalds- og aletur.
Vi karer fra Cementen
kL. 10, og sidste frist
for tilmelding er 5. okt.
18. nov. kl. 13.30: Bgje
Winther forteeller om
sit liv som Falck-mand.
9. dec. kl. 12.30:
Julefrokost i Kikkobar.

Camette

NATURPRODUKTER

Tilmelding senest 22.
nov. Klubmgderne
afholdes i FOA Guld-
borgsund, Gaabense-
vej 116, Nyk. F. Ture
‘ud af huset’ med
afgang fra Cementen.
Tilmelding til ture til
Jette Jacobsen, 61 76
21 53, eller Anne Marie
Rasmussen, 54 44 72
17/23 41 71 82.

Frederikshavn
Afdelingen. 29. juni
kL. 19: Cirkus Dan-
nebrog, pris 75 kr.
Billetsalget startede

10. juni og kan bestil-
les - sa leenge billetter
haves - pa 46 97 11
70. Reserverede billet-
ter skal vaere afhentet
senest 25. juni.

Frederikssund
Seniorklubben.

16. sept. kL. 13.30:
Foredrag: Mit liv som
kammertjener hos
Kong Frederik IX v.
Arne Andersen. 21.
okt. kl. 13.30: Doris
Marx forteeller om Den
sidste fiskerkone pa
Gl. Strand.

Holbaek
Afdelingen. 2. juli
kl. 19: Ekstraordineer
generalforsamling,
Stenhusvej 35, Hol-
baek. Dagsorden iflg.
lovene - Se ogsa

www.foa.dk/Holbaek.

Der vil blive serveret
kaffe og kage.

Holstebro
Afdelingen. 3. aug.

kl. 14: Banko. 27. aug.

kL. 14: CykelturiH. C.
Andersens fodspor
v. Birgit Ella Laftgren

Ikke betinget af tilstedevaerelse af mavesyre

Johansen. Entré 45 kr.
inkl. kaffe. Begge dele
holdes i FOA-huset,
Magnus Kjeersgade
6-8, Holstebro.

Horsens
Afdelingen. 27. aug.:
Seniorudflugt til Fyn
for pensionister og
efterlennere. Billetter
skal kgbes og afhen-
tes i afdelingen senest
7.aug. Cpr-nr. tjekkes.
Afgang Horsens bane-
gard kl. 10 (Godsba-
negade) og forventet
hjemkomst ca. kl.

18. Pris pr. deltager
100 kr.
Midtsjzelland
Slagelse-Sore-Ring-
sted. 22. aug. kL. 13:
Aktivitetsdag for hele
familien i Gerlev Lege-
park. Medlemmer og
baern gratis, ledsager
75 kr. inkl. sand-

wich og drikkevarer.
Tilmelding og salg af
billetter pa 46 97 19
70. 7. sept. kl. 13.30:
Café for ledige om
den nye jobreform. 12.
sept. kl. 10: Loppemar-
ked pa FOA P-plads.

Calcium Ultra Forte

+ EXTRA D3 vitamin

Effektiv styrkelse
af dine knogler

Ingen kendte bivirkninger

Ingen stive fingre og led

AR NE RN

Calcium-Citrat-Malat styrker effektivt dine

knogler, og har op til 35%* bedre
biotilgeengelighed end Calcium-Carbonat.

*Kilde: Smith KT,Heaney RP, Flora L, Hinders SM. Calcium absorption from calcium citrate-malate. CalcifTiss Int. 1987; 41-3512

Kontakt FOA

Anbefales af farende specialister.

Nedbryder ikke jern fra fodekaeden

Fas pa ferende apoteker samt helsekost-
forretninger eller via www.camette.dk

Markedsferes af: Camette A/S, Lillebeeltsvej 47, 6715
Esbjerg N, Telefon: 75 47 05 55 E-mail: camette@

camette

FOA, forbundshuset
Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V

Telefon: 46 97 26 26
Telefax: 46 97 23 00
foa.dk

Kontortid:
Mandag-torsdag: 8:30-16:00
Fredag: 8:30-15:00
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FOA-afdelinger

Afd.1: 4697 11 00
foal@foa.dk

Bornholm: 46 97 3313
bornholm@foa.dk

Esbjerg: 76 10 93 50
esbjerg@foa.dk
Frederikshavn: 46 97 11 70
frederikshavn@foa.dk
Frederikssund: 46 97 12 00
frederikssund@foa.dk
Guldborgsund: 46 97 17 50
guldborgsund@foa.dk
Herning: 46 97 12 60
herning@foa.dk

Holbaek: 46 97 14 00
holbaek@foa.dk

Holstebro: 46 97 14 14
holstebro@foa.dk

Horsens: 46 97 14 55
horsens@foa.dk

Kolding: 46 97 1576
kolding@foa.dk

KLS: 46 97 15 00
kls@foa.dk

Koge: 46 97 16 00
koege@foa.dk

Lillebaelt: 46 97 36 10
lillebaelt@foa.dk

LFS: 35 44 45 46
fs@lfs.dk

Lolland: 46 97 30 00
lolland@foa.dk
Mariagerfjord: 98 51 21 11
mariagerfjord@foa.dk
Midtsjeelland: 46 97 19 70
midtsjaelland@foa.dk

Nordsjeelland: 46 97 33 90
nordsj@foa.dk
Nordvestsjeelland: 46 97 14 77
nordvestsj@foa.dk

Odense: 46 97 18 00
odense@foa.dk

Randers: 46 97 19 00
randers@foa.dk

Roskilde: 46 97 19 90
roskilde@foa.dk
Silkeborg-Skanderborg:

4697 20 20
silkeborg-skanderborg@foa.dk
Skive: 46 97 20 80
skive@foa.dk

Social- og Sundhedsafdelingen
sosu@foa.dk 46 97 22 22
Sydfyn: 46 97 27 27
sydfyn@foa.dk



Hvis du er medlem og
vil sezelge, sa bestil en
gratis stadeplads pa
www.foa.dk/midtsjael-
land. 7. nov. kL. 8: Tur
til Kebenhavn med
rundvisning pa Nordisk
Film og Politigérden.
Medlemspris 200 kr.
og ledsagerpris 340 kr.
Billetsalg pa 46 97 19
70. Lees mere pd www.
foa.dk/midtsjaelland.
A-kassen. 8. okt. kL.
18: Orientering om
efterlensordningen

- sammen med lidt
aftensmad. Tilmelding
senest 2. okt. pd www.
foa.dk/midtsjaelland.
Efterlons- og senior-
klubben Slagelse.
19. aug. kL. 8: Udflugt
til Helsinger Veerfts-
museum og Flynderup-
gard. Pris medlemmer
200 kr. og ledsager
300 kr. Tilmelding

og betaling pa 46 97
19 70. 31. aug. kl.

13: Seesonstart pa
bowling i Superbowl.

3. sept. kl. 8.15: Feelles
tur for de to efterlans-
og seniorklubber med
rundvisning i forbunds-
huset pa Staunings
Plads i Kgbenhavn
efterfulgt af frokost.
Medlemspris 150 kr.
og ledsagerpris 250

kr. Lees mere pa www.
foa.dk/midtsjaelland.
Tilmelding og betaling

pa 46 97 19 70. 16.
sept. kl. 14: Foredrag
med forhenveerende
borgmester Lis Tribler.
Efterlons- og senior-
klubben Ringsted. 3.
sept. kl. 8.45: Feelles
tur for de to efterlgns-
og seniorklubber med
rundvisning i forbunds-
huset pa Staunings
Plads i Kgbenhavn
efterfulgt af frokost.
Medlemspris 150 kr.
og ledsagerpris 250
kr. Laes mere pa www.
foa.dk/midtsjaelland.
Tilmelding og betaling
pa 46 97 19 70.
Ringsted-kontoret.
Ferielukket fra 6. juli-2.
aug. Fredag 28. aug.
lukket grundet
personalekonference.

Odense
Seniorklubben an-
sker medlemmerne en
god ferie. Vi ses igen
1. sept. i FOAs store
sal kl. 9.30 tilmelding
til Langelandsfortet

- medlemmer 250 kr.,
ikke-medlemmer 465
kr. KL 10: Kald mig Liva
- Lise Lotte Krogager
synger. Kaffe og kage:
ikke-medlemmer 50 kr.

Du kan fa mere
information om

arrangementerne
pa din lokale
FOA-afdelings

Senderjylland
Seniorklub. 12.-16.
aug.: Tur til Mosel,
medlemmer 2.000
kr. A£gtefaelle/sam-
lever, som ikke er
medlem, 2.500 kr.,
depositum 1.000 kr.
Restbetaling senest
30. juni. 16. sept. kL.

hjemmeside.

14: Sangeftermiddag

i FOAs madelokaler i
Radekro. Tilmelding til
afdelingen pa 46 97 35
00 senest 9. sept.

MASSAGE HELE LIVET...

GERIATRISK MASSAGE TRIN 1
29. september i Silkeborg
SPECIALPADAGOGISK
BORNEMASSAGE }
4 seperate dage - opstart: 31. august i Silkeborg | “‘.
14.-15. november i Gentofte + to dage i 2016 E
BERORINGSPADAGOGISK N

BARN TIL BARN MASSAGE
12.-13. september i Gentofte
28. september + 26. oktober i Silkeborg

¢ NORDLYS

Tif: 8681 1081 « www.nordlys.dk

Sydsjeelland: 46 97 28 00 Aalborg: 46 97 31 31 PenSam
sydsj@foa.dk aalborg@foa.dk Jorgen Knudsens Vej 2
Senderborg: 46 97 34 00 Arhus: 89 36 66 66 Postboks 282
soenderborg@foa.dk aarhus@foa.dk 3520 Farum
Senderjylland: 46 97 35 00

soenderjylland@foa.dk PMF-afdelinger: Telefon: 44 39 39 39
Thisted-Morsg: 46 97 29 00 PMF afd. 1: 46 97 31 01 Telefax: 44 39 39 40
thistedmorsoe@foa.dk pmf-afdl@foa.dk www.pensam.dk
Varde: 75 21 01 00 PMF afd. 4: 4371 66 90

varde@foa.dk pmf-afd4@foa.dk

Vejle: 75 82 52 88 FOA/PMF Kbh. Syd: 46 97 28 50

vejle@foa.dk kbhsyd@foa.dk

Vendsyssel: PMF Fyn: 46 97 1313

4697 10 30/46 97 1346 pmffyn@foa.dk

vendsyssel@foa.dk

Viborg: 46 97 30 30

viborg@foa.dk

Forsideillustration:
Heidi Lundsgaard
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quizzen

Kan dudit fagblad?

Veer med i lodtreekningen om et gavekort 1 Hvilke firmaer var Silvia Lund-
til Coop Danmark til en vaerdi af 250 kroner. kvist ansat i, da de gik konkurs?
A. Keerkommen og Caregruppen
. . B. ABC Service og IdéRent
Vi traekker lod blandt de indsendere, der har C. Caregruppen og IdéRent

svaret rigtigt pa flest spargsmal. Du finder

var i nummer af F FOA. 2 Hvilken ulykke var Conny 4 Vier gaet taetpaetaf
alle svari dette nu er af Fagbladet FO Randlov ude for i 2004? billederne i dette nummer.
. . A. Faldulykke Kan du se, hvad det er?
Send dit svar til: brevkasse@foa.dk senest B. Trafikulykke A.Entallerken
27. juli. Du kan ogsa besvare quizzen online C. Arbejdsulykke B. Enrose )
p& www.foa.dk/quiz C. Et manster pa en kaffekop
3 Hvor mange af FOAs medlem-
Kun medlemmer af FOA kan deltage mer har haft problemer med en 5 Hvilken rejseform
i lodtraekningen. naer parerendes spillelyst? anbefaler 'dine penge’?
A. 8 procent A. Boligbytning
: . . B. 6 procent B. Backpacking
Vinder af quizzen i Fagbladet FOA nr. 3 B [ — e

blev Marna Roest, Randers.

Af Joaefine Boutrup

L2

Sundheds

Sender dig pa rette kurs

Tag testen nu pa sundhedskompas.dk
og bliv klar til holdkonkurrencen!

sundhedskompas.dk PenSam
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JAGTER DU
GODE, BILLIGE FORSIKRINGER?

Ring og skyd papeggjen pa 44 39 39 53

Du skal ikke bruge en masse tid og kreefter pa at skifte til vores forsikringer.
Du skal bare ringe, sa klarer vi resten.

Se mere pa pensam.dk/foafordele

A .

INDBO BIL ULYKKE HUS

PenSam

FORSIKRING Fon



praxis

...gor din dag behagelig

Miks som du vil og spar op til 27%

Pa vores i forvejen lave priser pa populaere modeller til arbejde og fritid
- uden at ga pa kompromis med kvalitet og komfort!

Bestil og se flere tilbud pa www.praxiswear.dk

Model 25310 - Trento

Damesandal med spaende og korkbund
Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Sort

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 249,-

Model 25300 - Venedig
Damesandal med tastrop og spaende.
Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Solv

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 249,-

v/kgb af
2 par kun

199,-

pr. par

Model 25230 - Pisa
Damesandal med velcrolukning.
Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Sort/gré - Gra/bla
Storrelser: 36 - 42

Normalpris 249,-

Model 25280 - Firenze
Moderigtig damesandal med
heelrem og spaende

Kvalitet: Imiteret skind
Farve: Sort - Hvid

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 399,-

b

v/keb af
2 par kun

319,-

pr. par

Model 25290 - Parma
Damesandal med bagrem og
velcrolukning.

Kvalitet: Imiteret skind med
indersal af ruskind.

Farve: Hvid - Sort - Bla - Red
Storrelse: 36 - 42

Normalpris 399,-

Model 25180 Monaco
Sandaler til damer og herrer med
velcrolukning.

Kvalitet: Imiteret skind

med indersal af ruskind.

Farve: Sort - Hvid
Storrelse: 36 - 46
Normalpris 349,-

St
»

G S

Model 25250 Rimini

Ballerinasko til damer med velcrolukning
over vristen og lille heel.

Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Hvid
Storrelse: 36 - 42 e -
Normalpris 349,- = =

v/kob af

2 par kun

279,-

pr. par

Model 25240 Genova
Sportssko til damer med
elastiklukning og lille heel.
Kvalitet: Imiteret skind
Farve: Sort - Hvid
Storrelse: 36 - 42
Normalpris 349,-

Praxis top modeller
- med ekstra blgde saler

Model 25270 Torino

Damesandal med velcrolukning.
Kvalitet: Skind med indersal af ruskind
Farve: Hvid - Bla

Starrelse: 36 - 42

Normalpris 549, . ___g

N

v/kab af
2 par kun

399.-

pr. par

Model 25090 - Paris

Damesandal med velcroluking.
Kvalitet: Skind med indersal af ruskind
Farve: Gra/bla - Hvid - Sort

Sterrelse: 36 - 42

Normalpris 499,-

“Da denne model er lille i stgrrelsen,
anbefaler vi, at du ta?er ét nummer
stgrre, end du normalt bruger”

Miks som du vil! - Du kan frit bestille blandt alle modeller og far selvfolgelig rabat pa alt - bare du bestiller minimum 2 par.
Tilbudet geelder til 10.07.2015 og du har fuld retur- og bytteret inden 30 dage.

Bestil pa www.praxiswear.dk - eller 97 12 82 82

Praxis

Hammershusvej 16 i
7400 Herning



