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leder

Konkursens ofre

Det er ikke uden risiko for ens privat-

gkonomi at tage arbejde i et firma,

der lgser opgaver for landets kommu-

ner. Et stigende antal medarbejdere

bliver nemlig ramt af konkurser i pri-
vate plejefirmaer. Hvor der i 2013 var
mindst 101 personer, der blev bergrt af
en konkurs, er tallet nu 732 personer

- og det endda alene malt pd arets fem

fgrste maneder.

Konkurserne har mange ofre:

Skrgbelige, syge og handicappede

borgere, som ma opleve uvished og ma-

ske sige farvel til en fast medarbejder.

Ansatte i de krakkede firmaer, der bliver

kastet ud i stress og arbejdslgshed, og

som ma vente i evigheder pa for
eksempel deres lgn og feriepenge.

Ansatte i kommunerne, der far urime-

ligt travlt med at stable ngdlgsninger

pa benene, nar et firma gar ned for
eksempel en fredag fgr paske.

Skatteborgerne, som ma
betale for oprydningen

efter de fejlslagne
udbud.

Ingen kan i lengden
holde til et hastigt
stigende antal kon-
kurser. Jeg haber
virkelig, at kommu-
ner og plejefirmaer

snart lerer, at prisen

ikke ma vaere den
eneste faktor ved
udbud af opgaver.
Skan os for et
uskgnt raes mod

bunden. *

Gt Hytes

Gitte Hejberg
ansv. chefredaktar

gith@foa.dk
TIf.: 46 97 24 58
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millioner danskere
har et lsnmodtager-
job - det hgjeste
antal siden 2010.
Det seneste ar er
33.300 kommet til.

Kilde: Danmarks Statistik

Foto: Jorgen True

De rode faner var solidt
plantet, da demonstranter

Kommunerne
sparer pﬁ .. foran KL-huset sagde fa til
mere velfeerd’ pa arets farste

velferden : : ; sommerdag. * ini
g. “Det er pinligt og
e 2011 il 2014 bar Indimellem synes jeg, det virker som e o o

kommunerne sparet 18 om, at presset har ndet et punkt, hvor og andre forer sig frem, nar

Uliarder kroner pa vel- . . snakken falder pa offentligt
m P sundhedsvesnet ikke kan blive ved med ansatte. Kom ud og oplev den
feerd. To ud af tre danske- faglighed, der hver dag udfares
re mener, at underforbru- at vere et, man kan vere stolt og glad for. | patrods af besparelser; lad op-

sangen fra FOAs naestformand,

getskader velfeerden. | e Mona Striib, da hun som farste
Kilder: LO, FTF og Epinion Leif Vestergaard, direktor i Kreeftens Bekeempelse, til Avisen.dk taler indtog scenen.

.
........................................................................................................................................................................

Hvad
er de
vigtigste
opgaver”?

Den nye regering i Sophie Fanney Blauner, i Brian Stegmann Nielsen, : Jannie Lisa Gotke, paeda- i Mikkel Holck, psedagog,

har en masse i sosu-assistent, Plejecenter : sosu-assistent, Plejecenter : gog, Frederiksberg i Bornehuset Malkebatten
_ i Poppelgarden: i Poppelgérden:

opgaver foransig. i Grib dem, i Husk bernene

Men hvad er i Flere haender i Hurtig behandling : der falder i Jeg synes, der er mange

det vigtigste i Det vigtigste er,atviskal : Det vigtigste for miger, i Detvigtigsteer,atvihar i omréder, der er vigtige.

; i gore det bedste forvores i atvihar et godt sundheds- : et system, der griberos, i Jeg kunne godt teenke mig,
de skal gare for i medmennesker. Det bliver i apparat. Der skal blive ved i nar vifalder. Derfor skal i at der kommer mere fokus
velfeerden? i sveert foros attage osaf i med at veere frileege,0g i man ikke ryge s& hurtigt i pa bgrneomradet og nor-

: flere og flere zeldre, hvis i ventetiden pa behandlin- i ud af dagpengesystemet. i meringer. Barnene er vores
i viikke far flere pengeog | gerskal ssettes ned.Iseeri i Derer mange, derikke kan : fremtid, og det er vigtigt

i flere heender til det. i psykiatrien er ventelister- | opretholde deres levestan- : at tage det alvorligt og

: Det er det vigtigste. : ne for lange. : dard, nar de ryger ud. : anerkende os paedagoger.

Af Josefine Boutrup og Rasmus Handberg % foto: Jérgen True
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Sundhedstjek

Jette gejsten tilbage

Jette Jorgensen er en af de 2.000 danskere, der har faet
tjekket helbredet med et online sundhedstjek.

aVv

Efter Jette
Jorgensen er

Hvordan star det til med dit helbred?
Det spgrgsmal har knap 2.000 dan-
skere i pensionskassen PenSam faet
svar pa gennem sundhedskompas.dk,
som er et online sundhedstjek, Pen-
Sam og FOA star bag. Det viser en opggrelse
fra PenSam.

Her kan du tage en test, hvor du bliver spurgt
om din fysiske og psykiske sundhed og livsstil.
Nar testen er ferdig, far du svar p3, om din
sundhed er til en grgn, gul eller rgd smiley, og
du far forslag til, hvad du kan ggre for at af-
hjelpe dine smerter eller droppe smggerne.

Rgd smiley

Omkring 20 procent har faet en rgd smiley

i testen, og de har faet tilbudt et szrligt forlgb
fra PenSam. En af dem er 34-arige social- og
sundhedshjzlper Jette Jgrgensen. For hende

kommet i gang
med treening, er
hun begyndt at
cykle til arbejde.

var det isaer vegten, der var et pro-
blem. Derfor fik hun tilknyttet en
personlig coach og fik tilrettelagt et
fire maneders forlgb med fokus pa
treening og kost.

“I starten var det hardt for mig at komme
i treeningscentret, men nu mangler jeg det,
hvis jeg ikke kommer af sted. Det at dyrke
motion tappede mig ikke for energi, men gav
mig tvertimod en masse energi,” siger hun.

Pa de fire maneder har Jette Jgrgensen fore-
lgbig faet veegten 8 kilo ned, men det er ikke
det eneste, der teeller.

“Jeg har meget mere overskud til at lege
og tage pa cykelture med min datter pa fire
ar, fordi jeg ikke er traet og har hovedpine
mere. Det er sa fed en oplevelse at marke, at
der faktisk ikke skal mere til,” siger hun. *
kris@foa.dk

Det er sd fed
en oplevelse

at meerke, at
der faktisk ikke
skal mere til.

JETTE JORGENSEN,
SOCIAL- OG SUNDHEDSH]£ALPER.

procent af dem, som
PenSam karer et seerligt
forlgb for med tovholder,
har problemer med det
psykiske. Resten har
problemer med livsstil og
smerter i muskler og led.
Kilde: PenSam

Tjek din sundhed
Sundhedskompas.dk har

kert siden 2014. Her kan du
tage et online helbredstjek,

som maler pa din sundhed
pa tre omrader: fysisk og
psykisk tilstand og livsstil.

Problemer - hvad sa?

Hvis testen viser, at du skal
have andret dine vaner, s

far du konkrete forslag til,

hvordan du kan andre livs-

stil, eksempelvis gennem
tilbud i din kommune om
rygestop eller rygskole.

él.aesmue

www.sundhedskompas.dk

foa.dk
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Sosu’er pa
vejind |
laegehusene

Nu tilbyder sosu-skolerne AMU-uddannelse

malrettet sosu-assistenter i almen praksis.

Af Anni Heiberg

Efter sommerferien kan sosu-assistenter
tage en ny AMU-uddannelse pa landets
sosu-skoler. Uddannelsen er malrettet assi-
stenter, der gnsker at arbejde i leegepraksis,
og den specialiserer sosu-assistenterne til
at klare typiske kliniske opgaver som blod-
prgver, vaccinationer, EKG-undersggelser
og lungefunktionsmalinger.

“Uddannelsen er skabt pa initiativ af
PLO og FOA,” forteller Karen Steehr, for-
mand for FOAs Social- og Sundhedssektor.

“Leegerne vil gerne have sosu-assisten-
terne i almen praksis, og de far en kompe-
tent faggruppe, der ikke gar efter at vare-
tage leegens opgaver fremfor egne opgaver,
og det er en fordel. Jeg forestiller mig, at
der er god interesse for uddannelsen, for
det er et spendende og selvstaendigt job.
Men vi skal have drgftet en selvstendig
overenskomst, sa sosu-assistenterne ikke
skal arbejde efter HKs overenskomst for
legesekretaerer,” siger sektorformanden.

Dget interesse

Praktiserende leege og medlem af udvalget
vedrgrende personaleuddannelse i DSAM/
PLO Roar Maagaard mener, at sosu-assi-
stenterne kan blive en efterspurgt faggrup-
pe i leegehusene.

“De har i forvejen nogle af de rigtige
kompetencer og kan blive fuldstaendig fit
til at klare opgaverne med den nye uddan-
nelse. Dertil kommer, at de er pa et lavere
lgnniveau end sygeplejersker. Jeg forventer
og haber, at AMU-uddannelsen vil gge
leegernes interesse for at ansatte sosu-assi-
stenter,” siger han.x

info@anniheiberg.dk
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Jeg meerker,
at legerne
veerdsetter
mig og aner-
kender mig
for det,jeg
laver.

DORTEKZRBY,
SOCIAL-OG SUNDHEDS-
ASSISTENT

dage tager den nye
AMU-uddannelse
Kliniske opgaver

i almen praksis’.
Uddannelsen er
gratis.

Kilde: AMU EPOS

[bag om ordet]
DSAM/PLO. Dansk
Selskab for Almen
Medicin/Praktiserende
Leegers Organisation

Vier
efter-
spurgte
Kantby stortrives med

travlheden og selvsteendig-
heden pad jobbetilagehuset.

Af Anni Heiberg « foto: Niels Age Skovbo

“Sa kommer prikket ..”

Den kvindelige patient kigger den anden
vej, mens sosu-assistent Dorte Kerby fgrer
kanylen ind i blodéren.



“Dit blod lgber langsomt,”
konstaterer hun og tapper to
glas til reumatologisk afde-
ling pa Odense Universitets-
hospital.

Det er en typisk travl for-
middag hos Legerne Hunde-
rupvej i Odense, og Dorte

Kerby trives med travlheden.

Dagen begyndte med tele-
fonvisitation af patienter

og aflesning af urinprgverne
i varmeskabets petriskile.
Herefter gik Dorte i konsul-
tationen og modtog de fgrste
patienter, blandt andet kvin-
den, der skulle have et hel-
bredstjek.

“Ved helbredstjek snakker
jeg med patienten om kost,
motion og rygning, og jeg
tager EKG og forskellige
blodprgver,” forteller Dorte
Kerby.

“Patienten far altid en op-

Blodprever, EKG,
halspodning og

fglgende tid hos legen.
Jeg laver de indleden-
de undersggelser, og
hvis jeg er i tvivl om
noget, kan jeg hurtigt
sende en intern besked
til leegen.”

rupvey.
Vardsat og anerkendt
Dorte Karby arbejder 22 ti-
mer om ugen i leegehuset og
16 timer i FAM, Fzlles Akut
Modtagelse pa Odense Uni-
versitetshospital.

“I legevagten i FAM lerte
jeg at tage EKG og blodprg-
ver. Jeg kan godt lide det
akutte arbejde. Det er selv-
steendigt og giver ansvar.

Og jeg merker, at leegerne
verdsetter og anerkender
mig for det, jeg laver. Jeg fg-
ler mig kompetent til opga-
verne. Men det er dejligt,

at der nu kommer en uddan-

helbredstjek. Ar-
bejdsopgaverne
er mange, nar
social- og sund-
hedsassistent
Dorte Keerby tager
imod patienterne
pa sit kontor hos
Leegerne Hunde-

nelse til sosu-assi-
stenter malrettet
opgaver i en lege-
praksis,” siger
Dorte Kerby.

Brobyggere
Dorte Kerby me-
ner, sosu-assisten-
terne er en oplagt faggruppe
i legens praksis.

“Pa Odense Universitets-
hospital gnskede leegerne,
at der kom sosu-assistenter
i legevagten. De kalder os
brobyggere og bindeled mel-
lem leegevagten og den felles
akutmodtagelse. Sosu-assi-
stenter, der har arbejdet pa
skadestuen, bliver rost for
vores erfaring og overblik,
og vi er efterspurgte,” siger
Dorte Kerby. *
info@anniheiberg.dk

Sakset
fra foa.dk

Far et par pa skrinet
for at passe jobbet
Verbal og fysisk vold er
en del af arbejdslivet for
mange parkeringsvagter,
viser indsats fra Arbejds-
tilsynet.

FOA: Hovedlgs
kontrol stjaeler

tid fra Fru Jensen
Mere tillid til de offentligt
ansattes faglighed er
afggrende. Der er kvalitet
og tid at hente ved at
droppe meningslase kon-
trolopgaver, mener FOA.

Nar problemet er
rygende borgere
Ansatte i hiemmeplejen
bliver nu udrustet med
et veerktgj, der skal fa
rygende borgere til at
vise hensyn.

Maratonvagter
skaber rare

Det veekker harme blandt
ansatte pa sygehus, at
de kan blive tvunget til
12-timers vagter.

Vikarer ramt af
sygedagpenge-
bavl

FOA far mange henven-
delser fra vikarer, der har
sveert ved at gennemskue
sygedagpenge-reglerne.

Spar penge pa
din sommerferie
Der er mange penge at
hente ved at bruge de
rabat-muligheder ved
ferie, som du har som
FOA-medlem.

Fremtids-plejehjem
viste ikke vejen
Plejehjem blev udnaevnt
til at vaere fremtidens,
men kom hurtigt under
voldsom kritik.

foa.dk



Silvia Lindkvist har mand og tre barn.
Efter hendes arbejdsplads IdéRent gik
konkurs i april, manglede hun en hel
manedslen. Familien matte vende
hver en are for at fa rad til udgifterne.
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Flere bliver ramt

af konkurser

Antallet af ansatte, der mister arbejdet efter
konkurser, er steget markant de seneste tre ar.

Af Kristine Jensen og Josefine Boutrup * Heidi Lundsgaard

Et stigende antal ansatte bliver ramt af kon-
kurser i private plejefirmaer, der leverer hjelp
i kommunerne. I 2013 var mindst 101 perso-
ner bergrt af en konkurs. I de fgrste fem ma-
neder af 2015 er tallet pa 732 personer.

Det viser en opggrelse som Fagbla-
det FOA har lavet pa baggrund af
tal fra Lanmodtagernes Garanti-
fond og FOAs lokalafdelinger.

te, der var ansat i firmaet ved
konkursen, og tidligere medarbejde-
re, som mangler at fa udbetalt feriepenge.

Bekymrende udvikling
Forbundsformand i FOA Dennis Kristensen
kalder det bekymrende.

“En konkurs betyder jo, at de ansatte star
uden arbejde og ofte har penge i klemme for
manglende Ign. I de tilfelde, hvor de ansatte
efter konkursen ikke bliver ansat i kommu-
nen eller i det private firma, der overtager
opgaven, kommer de ud i en meget usikker
jobsituation. Det er alvorligt i en tid, hvor der
er skaret pa zldreplejen og job ikke haenger
pa treeerne,” siger han.

Stof til eftertanke

Forsker i udlicitering fra Roskilde Universitet
Ole Helby Petersen kalder det bemzrkelses-
verdigt, at nogle af de stgrre firmaer har dre-
jet ngglen om de seneste ar.

“De seneste konkurser blandt flere store
private firmaer ma give stof til eftertanke hos
bade kommuner og private. Hvis der er tale
om opgaver, som har varet i udbud, kan det
forhabentlig ggre kommunerne mere bevid-
ste om, at man ikke betaler en for lav pris for
opgaven. Samtidig har de private firmaer
ogsa et ansvar for ikke at byde for lavt pa op-
gaverne, for sa opstar problemerne efterfgl-
gende,” siger Ole Helby Petersen.

3

skarpe
Det drejer sig bade om de ansat- Side 11

Frygter dgdsspiral
Netop presset pa prisen er et problem, mener
Dennis Kristensen, som frygter, at udviklin-
gen pa renggringsomradet i det offentlige vil
ramme zldreplejen.
“Her har de private virksomheder
gennem flere artier konkurreret pri-
sen fuldsteendig i bund. De ansatte
har betalt prisen med darlige lgn-
og arbejdsvilkar. Det er en dgds-
spiral mod bunden, som vi ser star-
ten pa i xldreplejen nu,” siger han.
Derfor ma de kommuner, der udbyder opga-
ven, tage ansvar og ikke ga efter den laveste
pris, mener Dennis Kristensen.

En giftig cocktail

Plejefirmaet Kerkommen, der leverede pleje
til omkring 4.000 borgere, gik konkurs i
marts. Direktgr Martin Sattrup Christensen af-
viser, at arsagen til Keerkommens konkurs er,
at firmaet bgd for lavt pa plejeopgaver.

“Vi mistede blandt andet opgaver i en rak-
ke kommuner, hvor en lav pris var den afgg-
rende faktor. Det bet¢d nedgang i omsatning
samt ggede omkostninger med at afskedige
medarbejdere, og samtidig skulle vi starte
nye kontrakter op i andre kommuner.

Det var en giftig cocktail,” siger direktgren.

Ifglge Martin Sattrup Christensen har
kommunerne et ansvar for udviklingen
pa plejeomradet, hvis omradet skal vaere
et attraktivt marked for serigse virksom-
heder.

“Nogle kommuner udbyder opgaver, hvor
pris er den eneste eller en markant afggrende
faktor. Sa far de priser ind, som er urealistiske
i forhold til, at virksomheden ogsa skal over-
holde kommunens kvalitetskrav og overens-
komster. Det presser priserne og skaber risiko
for konkurser.” %

kris@foa.dk

fokusa

koukursramtt

| ..

Nogle kommu-
ner udbyder
opgaver, hvor
pris er den eneste
eller en markant
afggrende faktor.

MARTIN SATTRUP CHRISTENSEN,
DIREKTOR I KEZRKOMMEN

Konkursi 2015
O Kaerkommen

O IdéRent

O AB.C. Service ApS
O Dansk Plejeservice

Kilde: Lanmodtagernes Garanti-
fond (LG) og FOA

Konkursramte

i plejefirmaer

Antallet af ansatte, der
bliver ramt af et privat
plejefirmas konkurs, er
stigende.

2013: 101 personer

2014: 349 personer

2015: 732 personer

Kilde: Lanmodtagernes Garan-
tifond og FOA. Antallet daekker
bade over ansatte pa tidspunk-

tet for konkursen og tidligere
medarbejdere i firmaet.

Sadan har vi

opgjort tallene

Tallene er baseret pa
antallet af anmeldelser

til LG, bortset fra IdéRent
og Kaerkommen, der
stammer fra FOA. Opgerel-
sen har de plejefirmaer med,
som er gaet konkurs, mens
de var leverander i en
kommune. Der kan veere
mindre plejefirmaer, som
ikke er med i opgerelsen.
Plejefirmaer, der er gaet
konkurs efter de er blevet/
har opsagt en kontrakt
med kommunen, er ikke
med i opggrelsen.

foa.dk 9
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konkursramtt

Silvia
star

uden

Silvia Lindkvist har veret

igennem to konkurser med

kun etars mellemrum.

Af Josefine Boutrup og Kristine Jensen * foto: Heidi Lundsgaard

Efter tre ugers ferie var Silvia Lindkvist
1. april Kklar til at komme tilbage til sit
arbejde som social- og sundhedshjalper
i IdéRent. Men fredagen inden kom
den nedslaende besked: Firmaet var
gaet konkurs. Silvia Lindkvist stod

nu i sin anden konkurs pa blot 13 ma-
neder.

“Jeg teenkte bare, at det ikke kunne
veere rigtigt. Det kunne ikke passe, at
jeg skulle igennem det hele igen. Jeg var
helt nede psykisk og utrolig stresset,”
siger Silvia Lindkvist.

Selvom Silvia Lindkvist har sggt alle
relevante job, har hun efter to maneder
stadig ikke fundet et nyt arbejde.
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Alarmklokkerne ringede

Allerede et halvt ar inden IdéRents

konkurs begyndte tingene at ga skaevt.

Arbejdspresset blev stgrre og stgrre,

og der var mindre tid til opgaverne.

I efteraret 2014 kom der en besked fra

lederne om, at der skulle spares. En be-

sked, der fik alarmklokkerne til at ringe.
“Jeg teenkte, at ndr lederne forst be-

gyndte at snakke om at spare, sa var der

noget galt. Og jeg begyndte at frygte

endnu en konkurs,” siger Silvia Lind-

kvist.

Usikkerhed i det private
Den f@rste konkurs, Silvia Lindkvist
var igennem, skete i februar 2014.

Her matte plejefirmaet Caregruppen
dreje ngglen om. De to konkurser har
faet hende til at overveje sin fremtid
i det private.

“Jeg kan rigtig godt lide at arbejde
i det private, men efter to konkurser
overvejer jeg, om det er for usikkert.”

Silvia Lindkvist venter stadig pa at
fa dekket sin manglende manedslgn
i IdéRent af Lgnmodtagernes Garanti-
fond.

“Min mands lgn har heldigvis kunnet
forsgge os begge og vores tre bgrn.
Men det er klart, at vi kan mzrke, at jeg
mangler en manedslgn. Vores faste ud-
gifter er jo de samme,” siger hun. %

jobo@foa.dk
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Sundheds- og omsorgsborgmester i Kgbenhavn
Ninna Thomsen (SF) sa gerne,at man droppede
udbud af zldrepleje fremover.

Far Kerkommens kon-
kurs konsekvenser for,
hvordan Kgbenhavn

udbyder pleje fremover?

Vi er ved at undersgge,
om vi kunne have gjort
noget anderledes ved ud-
buddet, sa vi undgar kon-

kurser fremover. Vi har kun
haft to private firmaer som

leverandgrer, sa det kan
vere, at vi skal have flere

ind, sa vi ikke er sa sarbare

ved en konkurs.

Har konkursen givet dig
mindre lyst til at udbyde
plejeopgaver?

Jeg synes grundleggende
ikke, at man skal tjene
penge pa pleje.

Min opfordring er, at den
nye regeringen dropper
loven om udbud pa blgde
velferdsomrader og bruger
godkendelsesmodellen

af private leverandgrer

i stedet. Sa prisen ikke
bliver presset.

Det er kommunerne, der
siger ja eller nej til de pri-
ser. Har I ikke et ansvar?
Jo. Vi har set store konkur-
ser nu, som vi skal tage
alvorligt. Kommunernes
Landsforening ma fplge det
her omrade meget tet og
se pa, hvordan kommuner-
ne sikrer kvalitet i udbud-
dene, sa vi undgar, at pleje-
omradet bliver et labora-
torium for udbud af vel-
feerd for sarbare menneske.

Ferien var i fare, da Annette Grgn

ikke kunne fa udbetalt sine ferie-

penge efter Keerkommens konkurs.

Da plejefirmaet Keerkommen

gik konkurs i marts i ar, kom
der sved pa panden hos
social- og sundhedshjalper
Annette Gron. Som tidligere
ansat i Keerkommen havde
hun feriepenge til gode fra
bade 2014 og 2013.1 alt
11.500 kroner. Penge, som
nu ville mangle.

“Da jeg hgrte om Keerkom-

mens konkurs tenkte jeg
bare "ah nej’. Det var en slem

overraskelse at finde ud af, at

jeg pludselig manglede over

10.000 kroner. I min verden
er det rigtig mange penge,”
siger Annette Grgn.

Ingen penge i juni
Hun var derfor tvunget til at
lane penge af en ven. I juni
far hun ikke lgn, og det var
meningen, at hendes ferie-
penge skulle betale huslejen.
Selvom hendes ven har hjul-
pet, og hendes situation er
lgst, sa fylder konkursen sta-
dig meget i tankerne.

“Det er ikke sjovt at skulle

spgrge min ven om penge.

Hele konkursen har stresset

meget. Jeg arbejder i Norge
og var ngdt til at rejse til

Danmark for at fa ordnet alle

papirerne,” siger hun.
Annette Grgn var ansat
i Kerkommen i tre ar og

stoppede i juli 2014. Hun har
veeret i tet dialog med FOA
om sine feriepenge og venter
pa svar fra Lanmodtagernes

Garantifond. *

jobo@foa.dk

Er det en god
idé at udbyde
hjemmepleje
til private

plejefirmaer?

Sig din mening
pa facebook
www.facebook.com

/fagogarbejde

procent af FOAs medlem-
mer frygter, at de opgaver,
de lgser, i fremtiden vil blive
overtaget af private firmaer

Kilde: Medlemsundersggelse,
FOA, juni 2015

De gik ogsa konkurs

Flere firmaer er gaet

konkurs, efter at de har

mistet en kontrakt i

kommune eller tabt et

udbud. Det drejer sig

blandt andet om:

2013: Dittes Aldreservice

2013: Svane Pleje &
Omsorg

2014: Trekantens Pleje

2014: Helles Pleje og
Service

2014: Aktiv Hiemmehjeelp

Private plejefirmaer
Der var 495 private
leveranderer pa landsplan
i 2014. De giver bade
personlig pleje og praktisk
hjeelp til borgere.

Kilde: Danmarks Statistik

To modeller

for private

En kommune har to mulig-

heder for at fa private til

at levere hiemmehjeelp

til borgere:

O De kan godkende en
leverander, der leverer
til samme pris som
kommunen

O De kan udbyde opgaven,
hvor leverandgrerne by-
der en pris pa opgaven.

foa.dk 11



groft sagt

Selvbetjening - det nye sort?

Siden 2010 er regionernes udgifter

til medicin steget med over to milliarder
kroner, og i samme periode er flere

end 2.000 fuldtidsansatte blandt social-
og sundhedspersonalet sparet vaek.
Samtlige regioner har ogsa meldt
besparelser ud for de kommende ar,
hvor hospitalernes udgifter til medicin
ventes at stige med yderligere nogle
milliarder kroner.

Illustration: Gitte Skov

[snuden fremme]

Zldre kolleger
burde ikke se ned
padeunge, mener
26-arige sosu-
assistent Pernille
Parknow.

“Pjat med dig.” Sadan lgd det
fra en aldre kollega, som blev
tilkaldt, da Pernille Parknov for et
par ar var kommet ind til en bor-
ger, der 14 med mange smerter.
Den oplevelse og mange lignen-
de episoder fik Pernille Parknov
til at skrive et debatindlaeg, hvor

hun gar opmeaerksom pa, at unge
bliver set ned pa af de =ldre
medarbejdere.

“Der er et hierarki, som jeg
mener spaender ben for
fagligheden. Vi burde
leere af hinanden i
stedet for at kempe
mod hinanden,” si-

ger hun om sine be-
vaeggrunde for debat-
indlegget.

Pa FOAs Facebookside har
indleegget medfgrt en masse
kommentarer fra bade unge og
eldre, der kan nikke genkenden-
de til Pernille Parknovs historie.

Laes
debat

Side 14

¥ i

N
L |

-

hvordan
i far
medicinev
delt ud Kl
patienteme?

“Jeg havde ikke troet, at der ville
komme s& mange kommentarer

og delinger, men jeg er glad for,

at jeg har sat gang i debatten,’

siger hun.

Pernille Parknov vil

starte med sig selv

og sin arbejdsplads.
“Jeg vil sprge for at

sige tingene hgjt, hvis jeg

har et problem. Sa har jeg ogsa
taget kontakt til FOA SOSU,
hvor jeg keemper for at fa op-
rettet kurser, hvor de unge kan
leere at formidle ny viden til
2ldre medarbejdere.” %

g

Foto: Aage Christensen

=

N "

Pernille Parknov,

26-arig sosu-assistent
pa Radbo Plejehjem

i Ballerup. Feerdig-
uddannet i april 2015.
Har deltaget i FOAs
meningsdannerkursus.

Af Josefine Boutrup
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Den tidligere politimand Jakob Aagaard
anbefaler Sedaforte mod sgvnbesvaer

lvaerksaetteren Jakob sover

igennem med Sedaforte

”Jeg har afgjort opnaet en gget livskvalitet, efter at min sgvnrytme er blevet
normaliseret, og den erfaring vil jeg meget gerne give videre til de mange, som

lider af sgvnbesveer hver nat,” siger Jakob Aagaard.

Jakob Aagaards problemer med at sove
igennem startede allerede for 15 ar siden.
Nogenlunde samtidig med, at han og hans
hustru blev forzeldre.

- Jeg vagnede hver nat, og 14 ofte og vendte
og drejede mig i et par timer, inden jeg
kunne falde i sevn igen.

Efter mange ar med darlig sevn havde han
affundet sig med, at “sadan var det nok
bare”.

- Samtidig kunne jeg sagtens meerke, at mit
overskud og velveere var storre, nar jeg en
gang i mellem faktisk fik en god nats sevn.

Opstart af virksomhed

kreever mentalt overskud

Jakob har tidligere arbejdet som politibe-
tjent med skiftende arbejdstider, og det var
bestemt ikke med til at gore sevnrytmen

bedre. De sidste ca. 10 &r har han arbejdet
med medarbejder- og lederudvikling,

og bl.a. veeret udstationeret med IKEA i
Australien, og han har tidligere lavet leder-
treeningsforleb i flere andre lande.

For nylig besluttede han sig for at realisere
en gammel drem om at blive selvsteendig,
og bruger derfor nu en masse resourcer pa
at fa det etableret.

Normaliseret sovnrytme

- Jeg havde netop laest en artikel om hum-
les beroligende effekt, og da jeg kort efter
s& en annonce for Sedaforte, der netop
indeholder humle, besluttede jeg mig for
at prove.

Jakob har altid haft en naturlig skepsis
overfor piller. Og som han siger: "Hénden
pa hjertet: jeg har aldrig taget en hovedpi-

ANNONCE

Det bruger Jakob
mod sgvnbesvaer

Sedaforte er et naturmid-
del fra virksomheden
Wellvita.

Det indeholder planterne
citronmelisse, kamille,
schisandre og humle.
Sedaforte regulerer
sevnmgnsteret og virker
afslappende uden at
virke slovende, og er

det naturlige valg mod
sovnbesvaer.

Sedaforte kan kun kebes
hos firmaet Wellvita, og
det koster fra 99 kr. for to
maneders forbrug.

Tabletterne kan bestilles

pa www.wellvita.dk eller
pa tif: 82 30 30 40

11

Sedaforte

b RN &

-

awellvila

nepille i hele mit liv”. Det oplagte sporgs-
mal er sa: Hvorfor s& Sedaforte?

Hvorfor Sedaforte?

- Med Sedaforte kunne jeg fa et produkt,
der er 100% naturligt og som ikke virker
slovende. Derfor bestilte jeg Sedaforte.

Jeg startede op med en enkelt tablet om
dagen, og allerede efter 14 dage kunne jeg
meerke en markant forskel. Jeg har ikke
laengere problemer med, at jeg ligger vagen
om natten. Jeg foler mig udhvilet og med
storre overskud, nar jeg vagner. Jeg har
afgjort opnaet en gget livskvalitet, efter at
min sgvnrytme er blevet normaliseret, og
den erfaring vil jeg meget gerne give videre
til de mange, som ifelge undersegelser
lider af sevnbesveer hver nat, siger Jakob
Aagaard.



dennis k debat

Dumping-priser er ikke R
fair konkurrence Har unge en lavere

faglighed?
Det privatdrevne plejecenter Sghusparken i Syd- [kort_sa_gtl » 29.april
djurs Kommune blev i en TV 2-dokumentar udsat for Egriecirc:g?:tgtgzttrfre'
voldsom kritik fra embedslege, pargrende og tidligere  pingpriser som udtryk
ansatte. Manglende patientsikkerhed, omsorgssvigt og ~ for reel og meningsfuld Jeg bliver frustreret over, at
for lidt personale gik igen i kritikken. Samtidig har en konkurrence7 .................. det kun er mig - og ikke den
konsulent-evaluering fgrt til, at kommunen naeppe vil 40-arige nyuddannede hjel-
forlenge kontrakten, nar den udlgber. per, der bliver set ned pa.
Jeg har praecis sam-
Den kontrakt er sarligt interessant. Det private firmas tilbud pa driften Laes me faglige viden,
af Sphusparken var nemlig en million kroner hgjere om aret end kom- snuden uanset hvor gam-
munens egen pris ved selv at drive plejecentret. fremme mel, jeg var, da
Nar kommunen alligevel havde Side 12 jeg blev ferdig-
.. valgt den dyrere pris fra Forene- uddannet.
de Care, skyldtes det, at firmaet Sa kare kolleger over
Forenede Care hﬂ]’ sﬁledes hvert ar trekker 4 millioner hele landet - husk p3, at
e . kroner fra sin pris som et vi skal se pa fagligheden
lagt 4 millioner kroner til sakaldt ‘markedsfgringsbidrag’. og ikke alderen. En 17-arig
afegen kasse hvert ﬁrfor at Forggede Care har s'iledes lagt s?su—h?'aelper er mindst lige
> . o 4 millioner kroner til af egen sa faglig kompetent som
fafoden ind pa det danske kasse hvert ar for at fa foden ind en pa 40 ar.
marked. pa det danske marked. Pernille I.’urknov
Med den slags Lees hele indlegget pa www.foa.dk
dumping-tilbud bliver £
konkurrenceudsattelse ikke til et spgrgsmal om at kunne kon- P § ]
kurrere pd en kombination af pris og kvalitet, men derimod til -f-s Fac.:ebook
et spgrgsmal om at have en tilstreekkelig stor pengetank kj Givde unge plads
i ryggen til at kunne kgbe kommunen ud af egen drift af FrEm 19.maj

velferdsinstitutioner.

Jeg har haft forngjelsen af
at arbejde sammen med
mange forskellige unge
mennesker de sidste 14 ar,
faglerte som ufaglerte og
elever. Jeg ma sige, at de al-
lerfleste har veret meget
dygtige. De har haft hjertet
pa rette sted og veret villige
til at leere, sa skal resten nok
komme. Vi ‘eldre’ i faget skal
ogsa huske at give de unge
plads og vise dem, at men
stoler pd, at de kan klare det,
sa vokser de med opgaven.

Linda Kristiansen

Man skal vaere meget naiv for at tro p3, at private firmaers
aktionzrer ikke forventer at kunne indhente den manglen-
de fortjeneste senere. Og man skal tilsvarende vare meget
naiv for at tro p3, at et privat firma, som hvert ar billedligt
talt afleverer nogle millioner til kommunekassen, ikke er
ngdsaget til at skrue ned for omkostningerne for at mini-
mere tabet.

Ombkostningerne ved velferd er altovervejende lgn. Og kri-
tikken af Sghusparken gik netop pd, at personalenormeringen
ikke stod mal med opgavemangden.

Vil vi virkelig som samfund hoppe pa den limpind, at
dumping-priser afspejler reel og fair konkurrence? %

Deuio /s ku—
Af Dennis Kristensen, formand % foto: Jorgen True
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Jeg vil under ingen omstendigheder til at veere madpakkepoliti
og gd rundt og sld foreeldre oven i hovedet for de valg, de gor.

HELLE BUNDGAARD

Hvad mener du”?

Her bringer vi uddrag af debatten pa
www.foa.dk og pa FOAs Facebook-side.

Facebook
Fgdttiljobbet
19.maj

%Facebook

: Madpakkepoliti

Jeg kan kun sige, at jeg gen-
nem mine snart 40 ar inden
for faget har mgdt flere ‘eeldre’
kolleger, der aldrig burde have

veret der, samt adskillige unge,

der nermest er ‘fpdt’ til jobbet
og bare kan det der - ogsa
ufaglerte unge, som jeg har
opfordret til at uddanne sig.
Anne Wittrup

{ 27.maj

Jeg arbejder som padagogisk
! assistent i en bgrnehave, og

{ jeg mener, at vi skal lade det
vaere 100 procent op til for-

i eldrene at bestemme, hvad

! bgrnene skal have med i mad-
pakken. Jeg vil under ingen

i omstendigheder til at vare

{ madpakkepoliti og ga rundt

{ og sla foreldre oven i hovedet
i for de valg, de gor. :

Facebook

Ufornuftig mad
27.maj

Helle Bundgaard

gFacebook

Eksperterne har delvist ret.
De har ret i, at sukkerindtaget
kan styres af sund fornuft.
Problemet er bare, at vi, der
ser bgrnenes madpakker, ser
voldsomme udtryk for ufor-
nuft. Sa fint, at nogen tager
ansvar og ge@r noget.

Susanne Rumpelthiin Sgrensen

: Fundamentalistisk
: sukkerpolitik
i 27.maj

Jeg synes, sukkerpolitikken er
i get for vidt - narmer sig fa-
i natisk fundamentalisme. Fint,
! at bgrnene ikke maesker sig i
i sukker og usunde sager til dag-
i lig, men at de aldrig mé fd et i

stykke kage til fadselsdag el-
i ler sommerfest er for meget.
Marianne Svanholt

§Facebook

i Brugfor flere
i hander

i 15.maj

Maske man skal skere lidt
pa lederstillinger i stedet for
plejepersonalet, som de jo
gor. Vi skal nok ogsa veere

i bedre til at rdbe op og ikke

i lade os presse til det yderste.
{ Vi skal have nogle flere han-
i der. S& kom man nok ogsd en
i hel del af fraveret til livs.

Rose Marie Larsen Rytter

thcebook
i Geardogned
i 15.maj

i Hvor er det frygteligt, at folk
i gar sd meget op i tid i stedet
i for at tage det roligt og passe
i deres arbejde. I de 7 4r jeg

i har arbejdet i hjemmeplejen,
i har jeg en eller to gange haft
overarbejde. Jeg har aldrig

travlt. Gear dog ned!

i Helene Moller Selch

Nar penge-
spil tager
overhand

Har du mistanke

om, at en af dine
naermeste er lidt for
opslugt af pengespil?
Se guide til, hvordan
du spotter tegn pa
ludomani.

Tema side 34-41

Sig din mening
pa facebook
www.facebook.com

/fagogarbejde

ar. Sa meget lever
kvinder leengere

i gennemsnit end
meend.

Kilde: Danmarks
Statistik

Vaer med
i debatten

P& disse sider bringer
vi uddrag af debatten,
som foregdr pa FOAs
hjemmeside og pa
FOAs Facebook-side
www.facebook.
com/fagogarbejde
Debatindlaeg vil blive
bragt i uddrag heri
bladet. De uforkortede
indlaeg kan ses pa foa.
dk og pa Facebook.

foa.dk
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[veeksthuset]
Veeksthuset er et
socialpsykiatrisk
beskaeftigelsestilbud
efter Servicelovens

§ 103 og 104. Der er
nu 68 brugere fordelt
pa fem afdelinger:
Butikken, Grgnt Team,
Kreativt Team, Mon-
tagen og Aktivitets-
og Udviklingscenter.




Arbejdspladsen er herskabelig. En smuk
slotspark pa kanten af Augustenborg Fjord
og med slottetibaggrunden. Her sgrger

et gront team for at holde parken og dens
omgivelser. Teamet arbejder pa det social-
psykiatriske beskaeftigelsestilbud Vakst-
huset, hvor Sgnderborg Kommune tilbyder

brugerne arbejde under beskyttede forhold.

Af Anni Heiberg « foto: Niels Age Skovbo

o

©

o

Faellesskab. “Det har vee-
ret et problem for mig at
komme ud blandt andre.
Her er jeg kommet med

i et feellesskab,” forteeller
Dorte Andersen, der er
blevet ferm til pileflet.
Hun far hjeelp af veerk-
stedsassistent Sandra
Jeppesen (tv.)

Flere. “Viforventer at fa
flere brugere fremover,
fordi vi vil fa henvist flere
fra jobcentret. Derfor
taenker vi hele tiden i nye
beskeeftigelsesmulig-
heder,” forteeller vaerk-
stedsassistent Sandra
Jeppesen.

Succes. Arbejdet pa
Veeksthuset giver suc-
cesoplevelser, og bruger
Michael Pedersen udvikler
feerdigheder, som han
ogsa kan bruge i hver-
dagslivet derhjemme.

Klar. Bruger Christian
Pilkjeer og paedagogisk
assistent-elev Gitte
Ravn ger maskiner og
redskaber klar til dagens
arbejde.

Ressourcer. Veerksteds-
assistent Sandra Jeppe-
sen (tv.) og paedagogisk
assistent-elev Gitte Ravn
ser det som deres for-
nemste opgave at hjeelpe
brugerne med at finde
ressourcer, de maske ikke
selv vidste, de havde.

Rekreativt. De smukke
omgivelser er selve
arbejdspladsen, men de
bruges ogsa rekreativt
pa dage, hvor en bruger
maske kun har overskud
til en gatur og snak med
en medarbejder.
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o Opgave. Augusten-
. borg Slot fungerer

som psykiatrisk
hospital, og bruger
Michael Pedersen
har til opgave at
feje den lange trap-
pe ned til fjorden.

Braendesalg.
Veeksthuset saelger
braende, der er
savet, klavet og
stablet af Grgnt
Team. Her er det
bruger Christian
Pilkjeer og paedago-
gisk assistent-elev
Gitte Ravn.

Butik. | Vaekst-
husets butik seel-
ges der flettede
piletraeer og varer
fremstillet af Krea-
tivt Team.

Indhold. “Det giver
indhold i livet at
veere her. Og sa
har man ikke sa
meget tid til at lave
dumme ting,” siger
Christian Pilkjeer.

Samvaer. Samveer
og feellesskab er

en vigtig del af be-
skeeftigelsesprojek-
tet, men brugerne
har ogsa dage, hvor
de helst arbejder
alene.



karriere

[cv]

Navn: Jeanette Eriksen

Alder: 43 ar

Job: Teamleder og demenskoordi-
nator, KereCentret, Bo og Naboskab
Sydlolland

Uddannelse: Social- og sundheds-
assistent, demenskoordinator, Marte
Meo-terapeut, forflytningsvejleder,
praktikvejleder, kurser i palliation, neu-
ropaedagogik, epilepsi og ledelse samt
it-superbruger.

Sadan kommer du i gang
Uddannelse i demens:
www.videnscenterfordemens.dk/
uddannelse

Marte Meo:
www.martemeouddannelse.dk.
Efteruddannelseskurser for
sosu-assistenter: www.epos-amu.dk

Har du faet dremmejobbet? Og hvilken
efteruddannelse skulle der til? Forteel
kolleger i hele landet om din karriereve;j.
Send os en mail pé redaktionen:
ries@foa.dk

Sosu-assistent Jeanette Eriksen arbejderinden for et
traditionelt peedagogisk omrade, hvor hun har banet
vejen for sosu’er.

Fra ufagleert
vikar til
teamleder

Jeg var helt grgn inden for omradet, og jeg var
erlig talt lidt skreemt over de her aparte menne-
sker i Bo og Naboskab Sydlolland, da jeg startede
som vikar. Nogle havde en meget anderledes ad-
feerd, og det med at hjelpe andre med personlig
hygiejne havde jeg aldrig prgvet fgr. Men de kun-
ne abenbart bruge mig, for efter tre maneder blev
jeg tilbudt fastanseettelse.

Jeg kunne isr lide sygeplejeopgaverne, og jeg be-
sluttede at tage sosu-uddannelsen, selv om arbejds-
pladsen traditionelt var et peedagogisk omrade, og man
ikke brugte sosu’er. Men det var det, jeg ville, og jeg
kom tilbage, da jeg havde taget sosu-hjelperuddan-
nelsen. Senere tog jeg assistent-uddannelsen og fik
en masse nye kompetencer og viden. Der var mas-
ser at tage fat pa. For eksempel magtanvendelse, da
jeg under min uddannelse havde lart, at alt ikke var,
som det skulle vere hos os. Og det er stadig min
kaephest, sd jeg tager op pa personalemgder, om vi af
og til kommer til at bruge magt i bedste mening.

Siden har jeg taget demenskoordinator-uddannelsen
og er uddannet Marte Meo-terapeut. Dertil kommer et
utal af kurser. Jeg har banet vejen for vores faggrupper,
sa der nu er ansat bade sosu-assistenter og sosu-hjel-
pere. Jeg er sd heldig, at jeg ogsa er censor pa SO-
SU-skolen og har vaeret dommer ved SOSU Skills.
Sidste ar blev jeg teamleder, og det har bade varet
spendende og givet nye udfordringer. *

briu@foa.dk

Af Britta Lundquist % foto: Jergen True
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Fagligt talt

Ingen medarbejdere - ingen medicin

6 milliarder har den nuveaerende regering afsat

ekstra frem til 2020 til sundhed og zldre. Men
rekker det, nar samtlige regioner har meldt bespa-
relser ud i millionklassen de kommende ar? Flere
mangler over 100 millioner kroner allerede i ar.

2.241 fuldtidsstillinger er siden 2010 blevet sparet
vak blandt social- og sund-

hedspersonalet pa landets sy-  [kort sagt]
gehuse Og jeg frygter ot dec  goreme el
igen er FOAs faggrupper, der sen, s& regeringen bar

skal betale besparelserne med glﬂare Sé'lgehfusvaeseknet
; ere midler for at sikre
deres job. patientsikkerheden.

Besparelserne risikerer at ga

ud over patientsikkerheden.

Et fortravlet og stresset personale har naturligvis

stgrre risiko for at bega fejl. Helt sikkert vil det

ramme kvaliteten og servicen. For nar man tager

flere og flere medarbejdere vk fra patienterne,
er det de helt basale

.. pleje- og omsorgsopga-
ver, der forsvinder.
Besparelserne , .

L. o Tallene viser ogsa, at
risikerer at g ud  det i hej grad er FOAs
over patient— ]I;nedlemr'ner, der ha'lr

. etalt prisen og mistet
sikkerheden. flest stillinger

pa landets syge-
huse. Det er bekymrende for bade det fysi- ﬂ
ske og psykiske arbejdsmiljg, for opgaverne I. ¢
forsvinder jo ikke, men bliver i stedet lagt £

over pa dem, der er tilbage.

Regionerne undskylder sig med, at
merudgifterne kommer fra den dyre
sygehusmedicin, men det er jo fuld-
steendig hovedlgst at tro, at man kan
redde sig ud af situationen ved at fyre
de folk, der skal dele medicinen ud.
Der er al mulig grund til, at Christians-
borg griber ind over for medicinpriser-
nes himmelflugt, men her og nu er der
brug for, at politikerne sender et klart
signal om at tilfgre sygehusvasenet flere
midler allerede i ar. %

Af Karen Steehr, sektorformand * foto: Jorgen True
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medarbejdere er
ufagleerte i dag sam-
menlignet med 2008,
viser ny opggrelse fra
FOA. Faldet er 21
procent for pseda-
gogisk personale.

www.foa.dk/nyheder

Overbelaegning
Patienter stuves
teettere og teettere
sammen. Graden af
overbelaegning er
nemlig vokset pa de
medicinske afdelinger
pa sygehusene i
Region Hovedstaden,
viser nye tal fra arets
forste tre maneder.

Kilde: Berlingske

dedsfald i fixerum -
selv om der har veeret
301 tilfeelde af over-
doser. Det viser en
evaluering af landets
stofindtagelsesrum i
Kgbenhavn, Aarhus og
Odense fra Sundheds-
ministeriet.

Kilde: Politiken

Tjenestepigerne
I anledning af 100-aret
for kvinders stemme-
ret har Informations
Forlag udgivet bogen
Tjenestepigerne. Bo-
gen traekker linjer fra
dengang tili dag med
fokus pa ligestilling,
uddannelse og barsel
og koster 200 kr.

Forebxg vold pa

arbejdspladsen
Kampagnen forebygvold.dk
har udviklet nogle nye
varktgjer til at forebygge
vold og trusler. Centralt

i indsatsen star afholdelse
af en temadag, og her kan
man hente materialer -
blandt andet tre inspira-
tionsfilm og en pjece.

Materialet kan downloades gratis
fra www.forebygvold.dk

Det skal veere

sidan i Danmark,
at alle far den be-
handling, de har
behov for, uanset om
de bor i Holstebro
eller Holte.

Nick. HEKKERUP, SUNDHEDSMINISTER,
[ PRESSEMEDDELELSE OM ‘INDBLIK I SUNDHEDS-
VASENETS RESULTATER 2015

Rekord i korte
indlaeggelser

Danmark har rekord i Vest-
europa som det land, hvor
patienterne er indlagt i fer-
rest dage. I gennemsnit 3,5
dage. Det er en forbedring
fra 2009, hvor tallet var 4,1.

Kilde: www.regioner.dk



Den sociale dod
i alderdommen

Kroppens forfald ggr det svaerere
at bevare et socialt liv, og for man-
ge xldre medfgrer det, at deres
sociale liv dgr ud. Det handler
bogen Gamles sociale liv om. Bogen
skildrer seks wldres situation ved
overgangen fra eget hjem til pleje-
hjem. Der er anbefalinger til, hvor-
dan man som sosu-medarbejder
kan yde social pleje og styrke bor-
gernes identitet og livskvalitet.
Jens Kofod: ‘Gamles sociale liv’,
pris 165 kr.

RESSOURCER

¢ Forflytte den sengeliggende til sideleje, bugleje eller rygleie i forbindelse
med lejring, hygiejne, undersagelser, palaegning af sej

e Forflytte den sengeliggende fra side fil side af sengen.
e Traekke den sengeliggende hgjere op i sengen.

* Mobilisere den sengeliggende ind og ud af sengen.

e Forflytte den sengeliggende fra sengen fil et andet leje.

HVAD KAN JEG BRUGE VENDLET®TIL?

Foto: Jorgen True

Sosu-assistenter vinder
innovationspris

Sosu-assistenterne Anna Jensen og Mona Thirstrup har faet en
kommunal pris pa 20.000 kroner, fordi de har opfundet et farve-
rigt hestespil til at aktivere borgere med demenssygdomme.

De arbejder pa Anemonen, et daghjem for hjemmeboende de-
mente pa Baldersbo Plejecenter i Hgje-Taastrup Kommune.
Spillerne slar med en stor terning, og nar man lander pa et akti-
vitetsfelt, skal spillerne sammen udfgre en aktivitet som f.eks.

procent af
de ansatte
pa de offent-
lige sygehu-

S€ €I sosu- at lpfte et ben, for bevaegelse er en vigtig del af spillet.
dssistenter. “Hestespillet varer ca. en time, si ryger koncentrationen hos
Kilde: Sundheds- v qres brugere. Til spillet hgrer en lille pokal, som star ved vin-
vaesenet i tal

www.regioner.dk derens plads resten af dagen,” siger Anna Jensen.

e Dit arbejdsmilie
e Patientens komfort
e Ressourceforbruget

Ring nu og
prov i 14 dage
GRATIS

OSsVv.

VENDLOT

OVERSKUD TIL OMSORG

Vendlet ApS @ Egelund 33 ® DK - 6200 Aabenraa @ Tel: +45 9631 0050 e vendlet.dk



Synkebesveaer
gger dgdelighed

Zldres risiko for lungebetaendelse stiger,
hvis de ikke kan synke mad og drikke
normalt, og det medfgrer flere dgdsfald.

Af Britta Lundquist

Fire ud af 10, der indleegges med lun-
gebetendelse, lider af dysfagi. Det vi-
ser endnu ikke offentliggjorte tal fra
en ph.d.-afthandling, som udviklings-
terapeut ved Sygehus Vendsyssel
Dorte Melgaard har lavet.

Dysfagi er problemer med at synke
mad og drikke normalt, og lidelsen
rammer typisk sveekkede aldre med
lavere muskelstyrke samt ved en
rekke sygdomme.

I et samarbejde mellem Sygehus

tema
dysfagi

Vendsyssel, Frederikshavn og Hjgrring Kommune har Dorte
Melgaard gennemfgrt et forskningsprojekt af alle patienter,

der blev indlagt med lungebetzendelse.
Her viste det sig, at mere end hver tred-
je havde dysfagi i relativ sver grad.

“Vi konstaterede desuden, at der er en
markant stgrre dgdelighed hos patienter
med dysfagi og lungebetendelse sam-
menlignet med dem, der kun havde
lungebetandelse. 70 procent var dgde
et ar efter, de havde veret indlagt og
faet konstateret dysfagi og lungebe-
teendelse, mens det kun var 20 procent
af dem, der udelukkende havde lunge-
betendelse,” siger Dorte Melgaard.

Sosu’erne vigtige
Sygehuset og de to kommuner har
i teet samarbejde satset pa diagnosti-
cering af dysfagi hos patienter og bor-
gere, vejledning fra dizetister og fysisk
trening af mund og svalg. Og efter
indsatsen er der feerre genindleggelser.

“Det er vigtigt, at borgere med dys-
fagi far adgang til den kost, de kan tale.
Og der er kommet gget fokus pa, at det
ogsa skal vere lekkert. Plejepersonalet
bade pa sygehuset og i kommunerne
har fiet undervisning i emnet,” siger
Dorte Melgaard. *

briu@foa.dk
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procent af patienter
med dysfagi og lunge-
beteendelse er dgde et
ar efter indleeggelse.
Kilde: Udviklingstera-
peut, ph.d.-studerende

Dorte Melgaard, Sygehus
Vendsyssel

[bag om ordet]
Dysfagi er en samlet
betegnelse for syn-
keproblemer, der kan
skyldes motoriske,
sensoriske og kogni-
tive problemer. Ordet
kommer af graesk ‘dys’,
som betyder darlig og
‘fagein’ spise.

Mange har
synkeproblemer
60-87 procent af
beboere pa plejehjem
har problemer med at
synke.

Kilde: Temarapport om
dysfagi - om faren ved
fejlsynkning.
www.patientombuddet.dk




Sosu-assistent Michelle Vindfeldt
observerer, om der er tegn pa
synkebesvaer hos Grethe Gram.
Hver tredije af beboerne har faet
konstateret dysfagi.

hvordan de kan forebygge lungbetaendelse ho

Af Britta Lundquist x foto: Jergen True

Laes videre pa. uaste side >




tema
dysfagi

Der findes forskellige hjeelpemidler, for eksempel
et sugerer med kugleventil, s vaesken bliver
leengere i rgret, og borgere med nedsat lunge-
funktion kan suge op ad flere omgange, uden

at veesken ryger tilbage.

Vi har leert
at spotte
synkebesvaer

Plejepersonale
uddannet i dysfagi
Hillered Kommune har
uddannet omkring 500
fra plejepersonalet til at
spotte dysfagi, anvise
gode siddestillinger, eg-
nede hjeelpemidler og
servere konsistenstilpas-
set mad, som passer til
borgerens funktionsni-
veau. Undervisningsma-
terialet er udarbejdet af
klinisk dieetist Heidi Nie-
meier og er samlet pa
en USB-nggle, som hver
medarbejder har faet.

Blog om dysfagi
www.dysfagi.org

er en ny blog med fakta
om dysfagi, forslag til
ovelser, madopskrifter
og nyt inden for omradet.
Dysfagi.org er ogsa pa
Facebook, og hvis man
liker siden, far man auto-
matisk alle nye indlaeg.
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Nar social- og sundhedsassistent Mi-
chelle Vindfeldt hjelper Mary Andersen
til rette i stolen inden maden, sgrger
hun for, at siddestillingen er opret, og
at der er stgtte i ryggen. Sa serverer hun
tre sma stykker mad, som ved fgrste
pjekast ser almindelige ud, men ved
nermere eftersyn er gelérugbrgd med
blgdt paleeg som laksepaté, ggestand
og leverpostej pyntet med rgdbedegelé.

“Det er mega-rart at kunne servere
mad, der ser laekker ud,” fastslar Mi-
chelle Vindfeldt.

Det er mega-rart
at kunne servere mad,
der ser lekker ud.

Michelle Vindfeldt, sosu-assistent

Tvarfagligt samarbejde

Michelle Vindfeldt har sammen med
kollegerne pa Plejecentret Skovhuset

i Hillergd veret igennem et uddannel-
sesforlgb i dysfagi. Her har de lert at
observere tegnene pa synkebesveer.

Og af de 24 beboere i Michelles afdeling
har hver tredje dysfagi.

Det er ergoterapeuter, der tester, hvad
beboeren kan synke og drikke, og hvil-
ken konsistens der er egnet til den pa-
geldende. Den kliniske diaetist tilpasser
kostens konsistens og sgrger for, at den
daekker beboerens ernzringsbehov.

“Fordi vi har haft samme laering, taler
vi samme sprog, og det styrker vores
tvaerfaglige samarbejde,” siger Michelle
Vindfeldt.

Samarbejdet med den eksterne mad-
leverandgr er ogsa blevet udviklet, sa
beboere med dysfagi far mere indbyden-
de mad end for.

“Det er altsa svert at fa blendet mad



til at se leekkert ud. Og en beboer havde
direkte modstand mod at spise mad, der
sa anderledes ud, end den mad, de andre
fik,” siger Michelle Vindfeldt.

Skarpere observationer

Michelle Vindfeldt blev feerdiguddannet
i 2014, men trods sin nye uddannelse
synes hun, at hun har faet me-
get ud af opkvalificeringen i
dysfagi:

“Mine observationer er
blevet skarpere. Iser er jeg
obs p3, hvis en beboer hoster
og remmer sig efter maltidet,”
siger hun.

“Hos en beboer samlede maden sig
som en klump i kinderne, fordi hun
havde svart ved at synke. Vi fik en
ergoterapeut til at se pa det, og bebo-
eren fik gratinkost. Siden har hun faet

det bedre, sa hun nu kan klare blgd kost.

Hos en anden beboer viste det sig, at

Borgere
med dysfagi

Side 26

Sosu-assistent Michelle
Vindfeldt instruerer
Mary Andersen i den
saerlige stilling med
hovedet - chin down

- hagen ned, hvor man
lukker for luftraret

og abner for spisergret,
sa mad og drikke
kommer i maven i
stedet for i lungerne.

Mary Andersen (th.) har faet det
bedre, efter hun far mad med den
rette konsistens, og sosu-assi-
stent Michelle Vindfeldt hjeelper
hende til at sidde rigtigt, stattet
af en pude iryggen.

arsagen til synkebesver var darlig tand-
status. S kom omsorgstandplejen pa
banen.”

Dysfagi kan bedres, sa beboeren igen
kan spise normal mad eller for eksem-
pel blgd kost i stedet for gratinkost.

Sammenhzng med lungebetendelse
Mange svaekkede aldre far lun-
gebetaendelse, og en hyppig

arsag er dysfagi, hvor mad

og drikke havner i luftrgret

i stedet for i spisergret.
Derfor kan mange ungdven-

dige lungebetandelser undgas,

nar tegnene pa synkebesver bliver
opdaget tidligt.

“Vi har en beboer, som fik brgd i den
gale hals og efterfplgende fik lungebe-
tendelse. Nu er jeg opmaerksom p3, at
der er en sammenhzng,” siger Michelle
Vindfeldt. %

briu@foa.dk

Det ligner mad pa en gour-
metrestaurant, men det er
gelérugbrod med bladt
palaeg som laksepaté
pyntet med grredrogn,

leverpostej pyntet med rgd-

bedegelé og eeggestand.

[ev]

Navn: Michelle Vindfeldt
Alder: 22 ar
Uddannelse: Social- og
sundhedsassistent

Job: Plejecentret Skovhuset
i Hillered Kommune

foa.dk
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Eksperten
skriver

Fagbladet FOA samar-

bejder med en raekke
eksperter, der skriver
til bladet om faglige
emner.

| dette nummer:

Navn: Heidi Niemeier

Titel: Klinisk dieetist, projekt-
leder for Dysfagi Veerktgjskas-
sen, Hillerad Kommune

Mail: hein@hillerod.dk

Dysfagi betyder problemer med
at spise, drikke og synke. Dysfagi

: kan medfare veegttab og underer-
: neering. Ved nedsat muskelkraft

i ansigt, mund og sveelg pavirkes
ogsa hosterefleksen. Det kaldes
silent aspiration - lydlgs fejlsynk-
ning - nar mad, vaeske og spyt kan
fejlsynkes til lungerne, og man ikke
hoster. Og far man ikke hostet det
fejlsunkne op, kan det forarsage
lungebetaendelse.

Sikker synkning kraever et intakt
nervesystem, og derfor forekommer

: dysfagi ofte ved neuro-sygdomme

SILENT
ASPIRATION

Mavesaek

beboere er i risiko for at udvikle
¢ dysfagi. Plejehjemsbeboere med
dysfagi skal tilbydes synkevenlig
: kost mindst fem gange dagligt.

som apopleksi, demens, sclerose
og Parkinson. Men aldring og darlig
ernaeringstilstand kan ogsa veere
arsag til dysfagi.

: Omkring 6-8 ud af 10 plejehjems-

Sadan plejer du borgere med dysfagi

i Siddestillingen er vigtig for borgere
i med dysfagi. Som forberedelse til

i maltidet skal borgeren sidde s&

: rank som muligt i en stol. Underar-

: mene skal hvile pa bordet, og begge
i fgdder skal vaere placeret pa gulvet.
Chin down er en teknik, hvor hagen

: bgjes ned til halsen, hvorved synk-

i ningen bliver mere sikker.

{ Rens munden inden maltidet.

Brug bestik i sma starrelser og lad

: borgeren tage sma mundfulde. Serg
i for, at borgeren synker efter hver

mundfuld. Tal mindre under malti-

det og undgd, at det varer mere end :

Af Heidi Niemeier * illustration: Grafikgert
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: giejne, og der skal ga en halv time
borgeren hjeelpes med god mundhy- : inden en evt. middagslur.

20 minutter. Efter spisningen skal




i Der kan veere et eller flere tegn pa

i dysfagi.

Vaer opmaerksom pa borgere:

O som spiser langsomt

O som remmer sig eller hoster H
under og efter indtagelse af mad :
og drikke H

O hvis stemme lyder vad og haes
- ogsa kaldet lyden af dysfagi.
Det kan veere et tegn pa mang-
lende kraft

O som har madrester i munden

O hvor tandprotesen sidder lost

O som er smatspisende H

O som har et ikke-planlagt veegttab :

O som har gentagne lungebetaen-
delser.

| OPSPORING |
7
| ~

Riv ud

Er du interesseret i ot fu. et grotis print of opsloget, sa. send en mail til: mlix@pva..dk (skriv bladinunumer)

MODIFICE-
RET KOST

Madens konsistens har stor
¢ betydning for, om den kan
synkes. Der findes forskellige
: niveauer af modificeret kost:

O blad kost

O gratinkost

O purékost

O gelékost

O flydende kost.

Borgere med dysfagi skal
: have kost, der svarer til deres
i synkebesveer. Det kan vaere i form
i af gelerugbrad med bledt paleeg

som for eksempel rgraeg, avocado
og lakserogn. Og til morgenmad
kan havregrad, ellebrgd, skyr og
bledkogt aeg vaere en mulighed.

Det er vigtigt, at konsistenstilpas-

! og pynte den med for eksempel
set mad og drikke bliver serveret pa :
en appetitlig made. Ved at veelge
mad med farverne gul, rad og gran

pesto eller mayonnaise kan man fa

: maden til at se mere indbydende
i oud.

foa.dk 27
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[cv]

Navn: Anne Marie Eskildsen
Clausen

Uddannelse: Social- og
sundhedsassistent

Job: Forebyggende medar-
bejder i Horsens Kommune

Opsggende indsats
Projekt 'Tidlig opsggende
indsats for aeldre i
risikogrupper’ er startet af
Horsens Kommune i 2014.
Hovedformalet er at stotte
de eeldre til et godt og
aktivt liv. Malgruppen er

i alderen 75+. | alt 240 var
med i en netvaerksgruppe
sidste ar. I ar er der indtil
videre 90 deltagere. Fem
forebyggelsesmedarbej-
dere, heraf tre social- og
sundhedsassistenter, lgser
opgaven ved siden af de
forebyggende hjemme-
besgg.
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Sarbare ®ldre har stor gleede af at mgdes med ligesindede,

viser et nyt projekt i Horsens Kommune.

Af Birgit Sees Rasmussen * foto: Niels Age Skovbo

Netvark
giver trivsel

Forebyggende medarbejder Anne Marie
Eskildsen Clausen tager imod hver enkelt
af de aldre med et knus og et varmt
“velkommen”. To grupper, en forholdsvis
ny med otte deltagere, og en anden af
xldre dato med fire, beenker sig rundt om
hver sit bord i Apark Centrets café til et
par timers hygge.

Tydeligvis godt tilpasse i hinandens
selskab flyder snakken snart ubesveret
og giver i heldigste fald grobund for nye
venskaber, som det er sket for Else Laurit-
sen og Anne-Lise Kargard. For 30 ar siden
mgdtes de jeevnligt hos en fzlles venin-
de. De mistede kontakten med hinanden,
men fandt sammen igen via netvaerks-
gruppen. Nu ses de ogsd privat. “Vi drak
kaffe sammen i gar,” forteller Else.

Ifplge Anne Marie Eskildsen Clausen
er det sociale feellesskab kernen i projek-
tet Tidlig opsegende indsats for eldre i risiko-
grupper i Horsens Kommune.

“At veere sammen med jevnaldrende
har stor betydning for den mentale sund-
hed. Alle er i alderen 75+, hvor de fleste
har oplevet tab af egtefalle, venner samt
tab af fysisk helbred, hvilket ggr, at man
nemt kan komme til at isolere sig. Net-
varksgrupperne er en modvagt hertil,”
forklarer Anne Marie Eskildsen Clausen.

Selvkgrende grupper

Anne Marie Eskildsen Clausen styrer
mgderne og satter gang i snakken om
forskellige emner, der har betydning for
et godt og aktivt eldreliv. Det kan handle

om gleden ved bevagelse, aktiviteter

i neeromradet og kunsten at blive zldre.
Men der er altid plads til spontane snak-
ke. Besvearlighederne ved digital post har
for eksempel fyldt meget.

Grupperne mgdes hver uge. De fore-
byggende medarbejdere er med i et halvt
ar, men derefter er det malet, at grupper-
ne skal vaere selvkgrende.

I juni sidste ar startede den fgrste
gruppe. Siden dengang er der dannet i alt
29 grupper, hvoraf 16 stadig fungerer.
Nogle mgdes over en tar kaffe, andre spi-
ser sammen og nogle tager pa udflugter
sammen. Men der er ogsa grupper, som
oplgses, fordi de =ldre finder andre akti-
viteter i lokalomradet, bliver syge eller
bare ikke har lyst til at fortsaette.

Hygge og tryghed

I Apark Centret er det blevet kaffetid.
I caféen kgber 85-arige Grethe Larsen et
stykke lagkage og en kop kaffe. Hun er
glad for at vere med.

“Det er si hyggeligt. Og nir man er
alene, fgles det trygt, at der er nogen, der
holder gje. Der bliver reageret, hvis vi
ikke kommer om mandagen,” siger hun.

Netvaerksgrupperne bestar af cirka
dobbelt sa mange kvinder som mand.
Mzndene er svarere at lokke’ med end
kvinderne. Derfor er der i ar oprettet et
rent mandehold pa Ceres Centret i Hor-
sens, hvor de fem deltagere ses en gang
om ugen over kaffe og kage. %

biras@mail.tele.dk



“Opbygningen af relatio-
ner er kernen i projektet,”
forteeller Anne Marie
Eskildsen Clausen, som
ses mellem Minna Rye (tv.)
og Karen Bech Pedersen.




foa hjeelper

efter ulykke

. Vejen til
i fleksjob

@ Conny Randlgv bliver
skadet i en trafik-
: ulykke.

Conny ma opgive sit

tjenerjob pa grund af
folgevirkninger efter
ulykken.

Efter at have forsggt

sig som bl.a. recepti-
onist og servicemed-
arbejder bliver Conny
dagplejer.

Silkeborg Kommune

varsler nedskaeringer
i dagplejen, og Conny
beder om at blive fyret.

@ Conny bliver sygemeldt

pa grund af problemer
med handen i januar og
skal fratraede i februar.

Conny far lavet neuro-

logiske undersagelser,
der viser senhjerneska-
der efter trafikulykken.
I november indstilles
Conny til fleksjob, lige
inden sygedagpengene
udlgber.

@ Conny far arbejde i
sfo’en pa Vinderslev

Skole.

En trafikulykke smadrede Conny
Randlgvs arbejdsliv. Med FOAs hjzlp

fik hun tilkendt fleksjob.

FIK Tleks|ob

Nar jeg kan ga, kan jeg arbejde igen. Sidan
teenker Conny Randlgv, da hun i 2004 kommer
hjem fra hospitalet i kgrestol efter en trafik-
ulykke. Trods komplicerede brud i hofte og
baekken, hand og arm er Conny fast besluttet
pa at genoptage arbejdet som tjener.

“Det lykkedes, men jeg matte give op igen.
Jeg kunne ikke.”

Herefter forsgger Conny Randlgv sig i man-
ge forskellige jobs. Alt ender med nederlag.
Hendes krop kan ikke klare det, hun er glem-
som og kan ikke koncentrere sig. Fgr ulykken
har hun ellers som tjener haft det store over-
blik og aldrig haft brug for at skrive bestil-
linger ned.

Sov ikke om natten
I 2007 bliver Conny Randlgv dagplejer.

“Jeg teenkte, jeg kunne klare at vere i mit
eget hjem med fire bgrn. Men det var hérdt.
Nar sidste barn var hentet, faldt jeg om pa
sofaen og gred.”

Arbejdsdagene er lange
og forvaerrer smerterne.

Conny kan ikke sove om ..
natten.

Da Silkeborg Kommu-
ne varsler nedskeeringer
12011, melder Conny
sig derfor frivilligt. Men
en maned inden hun
skal fratreede, ma hun

Af Anni Heiberg * foto: Niels Age Skovbo

30 Fagbladet FOA - Nr.04-2015

Jeg skulle have kontaktet
FOA fra starten. Jeg keempede
alene alt for leenge.

sygemelde sig pa grund
af problemer med handen.
Conny bliver opereret og
kommer pd sygedagpenge.
Hendes leege nevner
revalidering og opfordrer
hende til at kontakte FOA.
“Hvad kan de ggre?”
tenkte jeg. Forst da en
tillidsrepraesentant opfor-
drede mig til at ringe til
Anette Neist, tog jeg kon-
takt. Og sa tog Anette
forertrgjen,” siger Conny
synligt lettet.

Neurologisk
undersggelse
Faglig konsulent Anette
Neist, FOA Silkeborg-Skanderborg, er nu Con-
nys stgtte i et forlgb, der har pavirket hende
sa meget, at hun ikke bryder sig om at tale
om det. Fgrst arene
hvor hun keemper
alene for at blive pa
arbejdsmarkedet.
Herefter en lang pe-
riode med mistillid
og udsigt til at miste
sygedagpengene.
Anette Neist kan
genkende Connys




symptomer fra tidligere sager og far gennemfgrt
en neurologisk undersggelse. Det viser sig, at hun
har uhelbredelige skader i hjernen efter trafik-
ulykken.

“Det sd jo ud som om, jeg havde klaret mig i flere
ar. Det havde jeg ikke. Jeg hutlede mig igennem,
og det var et helvede,” siger Conny tydeligt rart.

“Det har veeret en indviklet sag med mange sags-
behandlere, og mine nerver hang i laser. Store
smerter er én ting, men nar man ogsa har proble-
mer med hovedet og far kniven pa struben rent
gkonomisk - det var hesligt. Hvis jeg ikke havde
haft Anette, ved jeg ikke, hvor jeg var havnet.”

Nyder fellesskabet
Anette Neist far Conny Randlgvs syge-
dagpenge forlenget og far hende i kom-
munens rehabiliteringsteam. Herefter
bevilges Conny fleksjob, lige inden
sygedagpengene udlgber. I dag arbejder
hun i sfo’en pa Vinderslev Skole, hvor
hun abner og laver morgenmad.

“Jeg mgder 6.20 til 8.20. Det betyder
alt for mig, at jeg har et job og er med
i et feellesskab. Sa er jeg ikke helt uden
for systemet.” %

info@anniheiberg.dk

“Det havde veeret

bedre, jeg havde
taget imod en
fyreseddel efter
ulykken. Men jeg
ville arbejde, og
jeg troede jo hele
tiden, det blev
bedre,” siger Conny
Randlav.
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FOAs medlemmer er en broget flok.

gaetetjob

Kan du geette, hvad hun laver?

Man er lidt
som en mor

'.r..r.- =

Jeg elsker at snakke med mennesker,
og det er en fordel i mit job.

Nogle gange skal man vere
lidt skrap og skabe respekt.

Jeg kan vere med til at give
folk en god dag.

Jeg mader flere forskellige
nationaliteter.

I mit job skal man
bevare overblikket.

Nogle gange bruger
jeg en pallelgfter.

Trine og de andre

[i sidste nummer]

O | FOA er der 815 dagpleje-
paedagoger.

O Som dagplejepaedagog
forer man tilsyn med dag-
plejerne, som arbejder
i eget hjem. Man sikrer,
at den paedagogiske
kvalitet er i orden.

O For at blive ansat som

Trine er dag-
plejepaedagog

Mogens Bager i Rgnne havde

dagplejepaedagog skal gaettet, at Trine er dagpleje-
PEL N B2 R0 2dagog. Han blev den heldige
uddannelse. p 808 g

vinder af et gavekort til Coop
Danmark. Til lykke til Mogens.

Her forteeller Anja Munch Fabech om sitjob.

Hvad laver
Anja’?

Kan hun veere ...

O Serviceassistent

O Veerkstedsassistent

O Teknisk service-
medarbejder

O Kekkenmedhjeelper

0O Radhusbetjent

Send svaret til

quiz@foa.dk senest
13.juli. S& er du med
i lodtraekningen om
et gavekort til Coop
Danmark til en veerdi
af 250 kroner.

[ev]

Navn: Trine
Stevns Sgrensen
Job: Dagpleje-
paedagog hos
Dagplejen i Ods-
herred Kommune
Medlem af FOA
Nordvestsjael-
land siden 2005.

Af Anni Heiberg * foto Niels Age Skovbo
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Send os et spgrgsmal,
og vi skaffer dig svar

sporg los

fraen ekspert.

Arbejdsskade?

Jeg blev pakert pa vej til arbejde

Jeg er social- og sundheds-

assistent og var en tidlig
morgen i februar pa vej pa
cykel til mit arbejde.

Det var glat pa vejene, og da jeg var
teet pé mit arbejde, herte jeg en bil
komme bagfra. Pludselig skred bilen
ud, og jeg blev ramt af bagenden
af bilen og veeltede. Jeg slog hove-
det og kroppen. Bilisten fortsatte
uden at stoppe.
Jeg talte senere med politiet, men
de kunne ikke gare noget, da de
ikke havde noget at ga efter - ud
over at bilen var mark.
Kan det virkelig veere rigtigt, at man
ikke kan fa nogen hjeelp i sddan en
situation?
Er det ikke ogsa en arbejdsskade?
[Anonym]

SVAR

Nej, inden madetid er det ikke en
arbejdsskade. Du vil derfor ikke
kunne fa daekket din skade via
Arbejdsskadeloven.

Det havde du kunnet, hvis du alle-
rede var madt pa arbejdet, og ska-
den for eksempel var sket pa vej
mellem to borgere.

Men skaden vil i stedet kunne an-
meldes til DFIM, som er en forkor-
telse for Dansk Forening for Inter-
national Motorkgretgjsforsikring.
Det er en forening, som blandt
andet behandler de sager, hvor
skaden er forvoldt af ukendte og
uforsikrede motorkgretgijer.

Det skal i den forbindelse bemaer-
kes, at DFIM kun udbetaler for
tingskade, hvis der ogsa udbetales

erstatning for personskade. Sa det
er vigtigt, at du i forbindelse med
skaden kan dokumentere, at du har
veeret behandlet pa skadestue eller
ved egen laege i umiddelbar forbin-
delse med skaden.

P& deres hjemmeside vil du selv
kunne udfylde og printe en skade-
anmeldelse. Eller du kan ringe dertil
for at fa svar pa dine spargsmal.

Du vil selvfalgelig ogsa kunne

fa rad og vejledning i din lokale
afdeling.

Haber, det er svar pa dine spargs-
mal.

[Helle Thung]

Er det sundt at spise ost?

Jeg elsker ostemadder
og gerne med fedt under.
w” Jeg har laest, at forskerne
nu siger, at det ikke er sa
skadeligt, men naermest sundt.
Er det rigtigt?
[Anonym]

SVAR

Bade og! Ost er en fgdevare, som
indeholder mange gode neerings-
stoffer - for eksempel calcium
og protein - men ogsa en hel del
meettet fedt. Undersegelser af
danskernes kostvaner viser, at
danskerne far for meget af det

meettede fedt i kosten fra blandt
andet kad, smer og meelk, herunder
ost, hvilket gger risikoen for blandt
andet hjerte-kar-sygdomme. Forske-
re fra Fgdevare-instituttet har der-
for anbefalet fortsat at skaere ned
pa det meettede fedt i kosten og
erstatte noget af det med umaettet
fedt fra vegetabilske fadevarer.

Det har udlgst en starre diskussion

i medierne. Nyere studier af kort
varighed tyder nemlig p4, at det
meettede fedt i ost pavirker risiko-
faktorer anderledes og mere posi-
tivt end meettet fedt fra smer.

Men, samlet set giver forskningen

i mejeriprodukter imidlertid ikke
anledning til pa nuveerende tids-
punkt at sendre i anbefalingen om
at indtage maelk og ost i passende
maengde og at skifte til de fedt-
fattige varianter. Det betyder,

at du fortsat kan nyde din ostemad,
men veelg gerne en mager type og
undlad smerret under.

[Gitte Gross]

www.at.dk og
www.kortlink.dk/gq4z

Helle Thung
. arbejdsskade-
L) konsulent i FOA

e W
Foto: Jorgen True

Gitte Gross

bromatolog, DTU

Det er vigtigt,

at du i forbindelse
med skaden kan
dokumentere,

at du har veeret
behandlet pa ska-
destue eller ved
egen leege i umid-
delbar forbindelse
med skaden.

E-mail:
brevkasse@foa.dk
eller send et brev med
posten:

Fagbladet FOA
Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V
Mrk. sporg los

Du kan veere anonym,
hvis du foretraekker det.
Brevkasseredaktaren skal
dog vide, hvem du er.

Flere spgrgsmal

og svar

Vi har samlet alle de tidligere
spergsmal og svar pa FOAs
hjemmeside

(5 10 mere

www.foa.dk/brevkasse
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Spilproblemer
presser familierne

Syv procent af FOAs medlemmer
har veret bergrt af pargrendes spil.

Antallet af ludomaner stiger, og for hver
ludoman er der pargrende, der lider. Blandt
FOAs medlemmer har 7 procent indenfor
de seneste fem ar haft problemer med en
naer pargrendes spillelyst. Det viser en ny
medlemsundersggelse.

Stigningen har flere arsager. Antallet af
forskellige pengespil er steget stgt siden
begyndelsen af 1990’erne. Internettet gagr
spil tilgeengelige pa alle digitale platforme
dggnet rundt. I 2012 kom Spilloven, der
tillader udenlandske firmaer at udbyde spil
i Danmark. Markedsfgringen i det offent-
lige rum fylder langt mere i dag end for
liberaliseringen.

Sascha Johansen

har et godt rad til
andre, der har en
ludoman teet pa:
“Lyt til din mave-
fornemmelsel”

Lange ventelister til behandling
“Vores ventelister bliver leengere og len-
gere,” siger Henrik Thrane Brandt. Han er
souschef i Center for Ludomani, der star
for 70 procent af behandlin-
gen i Danmark.

“Det er sveert at bo sammen
med et menneske, der udvik-
ler spilatheengighed. Man skal
huske sig selv og s@ge hjzlp.
Vi prgver at inddrage de pa-
rgrende i behandlingsforlg-
bet, fordi de er en vigtig res-

procent af FOAs
medlemmer har
indenfor de seneste
fem ar haft proble-

source. De er med hele dage

sammen med spillerne, og

vi tilbyder parsamtaler.”
Ifglge en Megafon-maling

udfgrt for Center for Ludo-

mani havde 335.000 danskere

i 2014 problemer med spil

i et eller andet omfang. %

lis.hornoe@gmail.com
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mer pa grund af en
neer pargrendes spil-
lelyst.

Kilde: FOA-underspagel-

se om ludomani, maj
2015. 2.547 deltog.

[bag om ordet]
Ludomani betyder
afhaengighed af
pengespil.




fortraengte
tforklarede

I fem ar var Sascha Johansen pa overarbejde
forat fa familielivet til at ligne lykke.

Af Lis Horng % foto: Jorgen True

v .l.a&svwmpdnmsmsue >
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procent af FOA-
medlemmerne
spiller flere gange
om maneden eller

oftere. Lotto og skra-
belodder er mest
populeere, godt halv-
delen af alle har spil-
let lotto indenfor det
seneste ar.

Kilde: FOA-under-

sggelse om ludomani,
maj 2015.

En sygdom
for maend
89 procent af ludo-
maner i Dan-
mark er
maend, ma-
ske fordi spil, sport
og konkurrence er
teet forbundne. De
spil, der spilles mest,
er vaeddemal, Oddset
og livebetting. Man
ser ofte, at en af to
haendelser udlaser
spilafhaengighed:
Hvis man far en
uventet, stor gevinst
tidligt i livet, eller
hvis man mister en
neertstaende.

Kvinderne
starter senere
Nar kvinder begynder
at spille, ger de det
ofte i en hgjere alder

end meend.
Til gengeeld
har de en hur-

tigere udvik-
ling fra ukompliceret
spil til afhaengighed.
Der er en tendens til,
at ludomane kvinder
bruger spillet som en
flugt, hvorimod
maend spiller for at
opna spaending.
Kilde: Center for Ludo-
mani og Sundhed.dk

[bag om ordet]
Livebetting. At spil-
le pa en sportskamp,
mens den foregar.

Fagbladet FOA - Nr.04-2015

Jeg fortraengte
og bortforklarede

Han spillede pa
alt, Oddset, livebets,
tenniskampe,

hundeveddelgb,
spillemaskiner.

Sascha Johansen, sosu-assistent

>

Da sosu-assistent Sascha
Johansen mgder Thomas,
studser hun over noget.

“Teg gik med ham hjem
efter en fest, og hans tv var
tendt pa tekst-tv med de
der odds. Jeg teenkte: At
tjekke en kupon klokken
tre om natten, hvem ggr
det?”

De to bliver kaerester, og
efter kort tid er Sascha gra-
vid med tvillinger. Parret
bygger rede i et lille raeekke-
hus sammen med Saschas
to stgrre bgrn. Alt tegner
lyst. Men under barslen er
hun mest alene. Thomas
arbejder meget, og han
styrer familiens gkonomi.

“Han spillede pd alt, Odd-
set, livebets, tenniskampe,

Jeg fulgte
ham pa gps,
kiggede i
hans lommer,
i hans mail,
ringede til
banken, rode-
deihans ting.

SASCHA JOHANSEN,
SOSU-ASSISTENT

P3 et tidspunkt forsvinder der
sa mange penge fra kontoen, at
banken ringer Sascha Johansen
op. Hun kender forklaringen, men
lever videre i trekvart ar, inden
hun kraever, at Thomas gar

i behandling.

hundevaddelgb, spillema-
skiner. Nar han var hjem-
me, sad han ved compute-
ren. Hvis jeg vdgnede
klokken tre om natten, 1a
han med telefonen. Spillet
blev en flugt ind i en uvir-
kelig verden. Han drgmte
om at blive rig: Hvis jeg
lige kan vinde den der ge-
vinst, bliver vi en lykkelig
familie.”

Penge forsvinder fra konti
Stemningen i hjemmet er
ustabil og knugende. Pen-
gene er knappe, og det sker,
at huslejen ikke bliver be-
talt. Flere gange forsvinder
der store belgb fra parrets
konti, og de ma lane penge
af familien.



“Jeg fortreengte det. Sddan ggr man jo
ikke imod sin familie, teenkte jeg. Tho-
mas' far spurgte mig gentagne gange:
‘Er du sikker p§, at der ikke er noget
galt? Jeg svarede: ‘Han har styr pa det!
Jeg deekkede over hans misbrug.

Man bliver hvirvlet rundt i spindelve-
vet, man bortforklarer og arbejder hardt,
sa andre kan tro, at det hele fungerer.”

Udspionerer sin mand
Vendepunktet kommer op imod jul,
da et stgrre belgb tilteenkt vintertgj for-
svinder. Sascha kraever, at Thomas gar
i behandling, hvilket han ggr, men i be-
gyndelsen spiller han videre. Nu fglger
en kaotisk tid, hvor han keemper
imod ludomanien, mens
Sascha spionerer og laver
scener rundt i byen, nar
han dumper i.

“Jeg fulgte ham pa gps,

10

tegn pa
afhangighed

Side 40

kiggede i hans lommer,
i hans mail, ringede til
banken, rodede i hans
ting. Det var en med-
afthengighed, jeg udvik-

Spillet blev
en flugtind

“Hvis ikke jeg skilte ham
fra sygdommen, kunne jeg
ikke lukke ham ind i mit liv,
som jeg g¢r nu. I dag kan
jeg give ham ansvaret for,

lede, jeg havde all? an- ien uvirkelig om ha.n spiller. Nu har han
tenner ude. Det giver veret i behandling, derfor
mening for mig at kalde verden. har han et valg. Da han ikke
det en sygdom, jeg skal var klar over, at han var syg,
jo ikke kreenke ham pa SASCHA JOHANSEN, havde han ikke noget valg.”

'n SOSU-ASSISTENT

den made

Bevidste om misbruget

I dag bor Sascha og Tho-

mas hver for sig. Han har afsluttet et ars

behandlingsforlgb, og hun har opsggt
terapi og stgtte. De er blevet bevid-

ste om misbruget og medaf-

haengigheden, og de keemper

for deres forhold. Sascha ser

Thomas og sygdommen

som adskilte stgrrelser.

Sascha pa sin side skal
tgjle sin mistro og hang
til kontrol.

“I dag gar Thomas og jeg
ved siden af hinanden pa hver sin ud-
viklingssti.

Vi er mennesker. Vi handler, som vi ggr,
indtil vi ved bedre.” %

lis.hornoe@gmail.com

Thomas er ikke det rigtige navn
pd Saschas mand.
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[bag om ordet]
Dopamin. Er et sig-
nalstof, der dannes

i hjernen og overfarer
signaler mellem celler

i centralnervesystemet.

Lystfyldt pengespil

er ferste skridt ud pa

en glidebane, der kan

ende i afhaengighed.

O risikospilleren
bruger en del tid og
penge pa spil, men
tilveerelsen fungerer.
Efter et stykke tid
bliver spil en ngd-
vendighed, gkono-
mien begynder at
lide, og omgivelserne
bemaerker det.

Han er blevet

O problemspiller og
er pa vej til at blive

O ludoman

Kilde: Center for Ludomani

Sveert

ved at stoppe
Ludomanen kan ikke
stoppe, nar han far
startet, og der skal
mere og mere til for
at bevare spaendingen
i spillet. Han kan ikke
koncentrere sig om
arbejdet, melder sig
syg og meerker afhaen-
gigheden fysisk og
psykisk.

Kilde: Center for Ludomani

Det usynlige
misbrug

Ludomani kaldes

det usynlige misbrug,
for iseer i begyndelsen
skal man stykke mange
observationer sammen
for at se det.

Kilde: Center for Ludomani

Udbuddet
eksploderet

Indtil 2012 var Danske
Spil (indtil 2006 hed
det Dansk Tipstjene-
ste) stort set de
eneste pa markedet.
Fra 2012 kan andre,
herunder udleendinge,
blive godkendt til at
seelge spil.

Fagbladet FOA - Nr.04-2015

Det sode gys gor

ludomanen hoj

Narludomanen Igber risiko, frigives et stof i hjernen,
der giver en intens lykkefglelse.

Dopamin er et vigtigt signalstof. Nar det fri-
gives i hjernen, oplever man et saligt velvere,
der kan vaere vanedannende. Kicket fra dopa-
min forklarer, hvad der driver en ludoman.

Lage Arne Mgller leder et hold ved Aarhus
Universitet, der forsker i ludomaners hjerner
fér og under spil. Henholdsvis ludomaner
og ikke-spillere far hjernen undersggt i en
PET-skanner. Den kan vise, hvor stor en del
af modtagecellerne i hjernens belgnnings-
center der er fyldt med dopamin i forskel-
lige situationer.

"Ludomaner reagerer kraftigt bare ved
at skulle i gang med noget, der har med
spil at ggre. Kontrolpersoner reagerer ogsa
pa at skulle skannes f@rste gang, men meget
mindre," siger Arne Mgller.

Ludomaner, som ikke er motiverede for
behandling, er tilbgjelige til at 1gbe risiko
under spillet. Hvor spilafhengige, der gerne
vil afveennes, ligesom ikke-spillere forsgger
at vinde, er ludomanerne tilbgjelige til at
lgbe risiko, ogsa selv om de maske taber.

Det er altsa ikke sa meget kicket ved at vinde
som det sgde gys ved at risikere, der udlgser
dopamin hos ludomanen.

"Hos den gruppe, der stimuleres af risiko,
kan vi se, at frigivelsen er meget vildere,
nar de er lige ved at vinde, end nar de faktisk
vinder."

Spillene ruller hurtigt

Arne Mgller er sikker p3, at spillemaskiner
netop af den grund er designet, som de er.
Spil aflgser hinanden hurtigt efter hinanden,
og den sidste figur hopper lidt frem og til-
bage mellem gevinst og ikke-gevinst, fgr den
falder pa plads og afggr runden.

"Et nyt spil skal sztte i gang netop efter
to sekunder. Hvis der gar kortere tid, nar
hjernen ikke at opleve responsen af dopamin.
Og hvis der gar leengere tid, falder niveauet
af dopamin, og velveret aflgses af stress,"
konstaterer hjerneforskeren. %

lishornoe@gmail.com
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De to scanninger viser en
spilafhaengig persons hjerne
- forst i en ikke-spilsituation,
dernaest i en spilsituation,
hvor der udlgses dopamin.
Den del af hjernen, som er
fremheevet, hedder striatum.
Det er her, 80 procent af
hjernens dopamin boltrer sig.

Vi har det med spil,
som vi havde det

med alkohol og tobak
for 15-20 dr siden.

HENRIK. THRANE BRANDT, SOUSCHEF
1 CENTER FOR LUDOMANI

Mange spil

— flere ludomaner

Nem adgang gger risikoen for,at menne-
sker med tendens til ludomani udvikler

sygdommen.

Ifglge sundhedsveaesenets offi-
cielle site, Sundhed.dk, er der
sammenhzeng mellem, hvor
mange spil der udbydes, og
hvor mange der bliver ludoma-
ner. De bygger det pa tal fra
USA. Sundhed.dk foreslar, at
undervisning af skolebgrn kan
forebygge spilathengighed.
Nar unge har viden om syg-
dommen og dens tegn, kan den
opspores og behandles tidligt.

Henrik Thrane Brandt, sous-
chef i Center for Ludomani,
peger pa tilgengelighed som
et problem:

“Vi har det med spil, som
vi havde det med alkohol
og tobak for 15-20 ar siden.
Dengang stod gl og cigaretter
alle steder. Vi har endnu ikke

samme forstaelse for, at spil
udggr en risiko for afhangig-
hed.”

Han navner skoler, som laver
pokerturnering eller kasino som
del af en projektuge - uden at
forholde sig til spillets bagside
og konstaterer: “Spil er norma-
liseret, det er bare noget, vi
gor.”

Spilloven forbyder at rette
markedsfgring imod personer
under 18 ar, og indholdet skal
folge visse regler. Derudover
er der relativt frit slag for
reklamen. Spilmyndigheden
under Skat og Forbruger-
ombudsmanden kan dog
udstede bgder, hvis loven over-
treedes. %

lishornoe@foa.dk

Bruger du penge
pa spil?

Bjarne
Fuglsberg,
paedagogisk
leder, Esbjerg
Kommune

Tipsklub pa arbejdet

Jeg bruger maske 500 kroner om aret
pa lotto og skrabelodder. Pa arbejdet
laver vi nogle gange en tipsklub, nar
der er VM i herrehandbold, hvor vi
smider en 20°er i hver, men aldrig
mere end det.

Lise
Bendixen,
teamleder,
Dagplejen
ved Fjorden

Taber med vilje
Nar jeg spiller spil, sa har jeg en darlig
vane med at tabe med vilje. Jeg vil hyg-

ge mig med spil og ikke vinde alt muligt.

Sa jeg har aldrig kebt sa meget som et
skrabelod. Det interesserer mig bare
ikke.

Jesper
Priskorn,
plejer, Risskov

Vinder alligevel aldrig

Jeg kebte lottokuponer pa nettet,
men for tre-fire ar siden indsa jeg langt
om leenge, at jeg alligevel aldrig vinder
noget. Men nar der kommer den euro-
peeiske jackpot pa 300 millioner, sa

kan jeg godt finde pa at kagbe et lod

en gang om aret.

| Anne Bay
Madsen,
dagplejeleder,
Arg Kom-
mune

0 |

Ikke fristet

Jeg spiller kun braetspil for hyggens
skyld. Engang spillede jeg lotto, men
jeg tror ikke p3, at jeg vinder, sa jeg
keber det ikke mere, og jeg er ikke
fristet af reklamerne for spillene.

foa.dk
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Forening

for ramte
Ludomaniforeningen
er en frivillig, lands-
deekkende forening
for ludomaner og
deres pargrende.
Foreningen driver
blandt andet rad-
givning og selv-
hjeelpsgruppe for
pargrende.

élwsmm

www.ludomani
foreningen.dk

Gratis
behandling

En pulje pa 28,5
millioner er afsat til
forebyggelse og be-

handling af ludomani.

Fem institutioner far

penge til behandling,
mens to institutioner
far penge til forebyg-
gelse. Du kan se hvil-
ke institutioner pa:

élmsm

www.kortlink.dk/
gugw

Gode rad til

parerende

O Sperg ind til
problemet, vaer
talmodig og for-
staende. Husk, at
ludomanen er syg,
han har ikke kon-
trol over sit spil.

O Kommuniker klart,
tydeligt og konse-
kvent overfor den,
der spiller.

O Har du og ludo-
manen feelles
gkonomi, sa skab
overblik over
konsekvenserne
og seg gkonomisk
radgivning.

O Er du partner
eller foraelder til
en ludoman, sa
sgg andres statte.
De fleste organi-
serede tilbud
findes i Hoved-
staden, Odense
og Aarhus, men
undersgg, om der
er radgivning eller
selvhjeelpsgruppe
neer dig.

Kilde: Center for
Ludomani

Fagbladet FOA - Nr.04-2015

tegn pa
spilafhaengighed

Har du en personidin naerhed, som
har traek fra testen her, er der grund til
atundersgge neermere,om det kan
skyldes ludomani.

Kommer med
undskyldninger og
usammenhasngende
historier, nar | taler
om gkonomi.

Bruger pafaldende Fraveelger ting, Isolerer sig og Har andret
meget tid pad noget, som far gjorde fraveelger adfeerd, er

der farhen tog ham/hende glad. familie og aggressiv og
mindre tid, for venner. humearsvingende.

eksempel arbejde.



Laner penge,
selv om pengene
tidligere slog til.

Reagerer afvisende,
nar du snakker om
pengespil.

Har sveert ved at
overholde aftaler
om spillet.

Bliver rastlgs og
irritabel, nar han/
hun bliver afbrudt
i spil.

Tjekker spille-
resultater, mens
han/hun erigang
med andre ting.

Kilde: Center for Ludomani

Veerktgj til
professionelle
Center for Ludo-
mani driver en
hjemmeside med
fakta og rad om
sygdom og be-
handling. Her er
gode veerktajer
til professionelle
med borgerkon-
takt om, hvordan
du opdager og
hjeelper i tilfeelde
af ludomani.

www.talom
ludomani.dk

procent af FOAs
medlemmer spil-
ler sjeeldent eller
aldrig. For befolk-
ningen som hel-
hed er tallet hgje-
re, nemlig 60
procent.

Kilde: FOA-undersg-
gelse om ludomani,
maj 2015. Mega-
fon-undersggelse

for Center for Ludo-
mani 2014.

Veer
opmaerksom
pa medaf-
haengighed
Behandlere af
forskellige former
for misbrug bru-
ger begrebet
medafhaengig-
hed. Ludomanen
og den medaf-
haengige udvikler
menstre sammen,
som fastholder
misbruget.

Den pargrende
kan ubevidst blive
afhaengig af at
kontrollere og
bebrejde ludoma-
nen og af rollen
som martyr.
Selvbebrejdelse,
fornaegtelse og
arbejde med at
skjule misbruget
hgrer med.

Kilde: Center for
Ludomani

foa.dk
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din sundhed

Du behgver ikke ifgre dig
spraglet cykeltgj og klikpeda-

ler for at fa motion pé cyklen.

En cykel og en hjelm, sa er
du af sted.

Kgr i dit eget tempo og
udvid roligt distancen, sa du
efterhanden kommer op pa
en times cykling pr. gang.
Velg gerne dage uden for
meget blest.

“En cykeltur pd en time
to-tre gange om ugen vil i
lgbet af et par maneder kun-
ne merkes pa sundheden,”

3 goderad

Find din motivation

Hvad driver dig? Cykler du for at vaere med i et
socialt samveer? For at tabe dig? Eller for at fa
naturoplevelser? Dét skal du tilretteleegge

dine cykelture efter.

@nsker du socialt samveer, sa planleeg

cykelture pa en fast ugedag, f. eks.
sammen med kolleger eller venner.

Saet et malbart mal

Det motiverer, nar cykling farer til en malbar
andring. Sa seet et mal for din cykling og skriv

resultaterne op efterhanden:
O at deltage i et motions-cykellgb

O at cykle stabilt tre gange om ugen

O et specifikt vaegttab

0 at cykle med familien f. eks. hver uge
O at fa tre venner til at cykle med inden-

for en vis periode.

Af Jonna Toft % foto: Colourbox
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Sommeren er perfekt til cykling. Kgr en tur pd en
time nogle gange om ugen og nyd,at du far mere
energi og overskud.

Af Jonna Toft

siger Henrik Kirk, fysiotera-
peut og idraetskonsulent i
cykling hos DGI Nordsjeel-
land.

“Kredslgbet bliver bedre, sa
du bliver mere udholdende
og far en bedre kondition, og
kroppen bliver bedre til at
regulere appetitten. Maske
taber du dig ogsa lidt. Cyk-
ling giver desuden et mentalt
lpft: Mere energi og overskud
i hverdagen.”

Cykling belaster ikke led-
dene ret meget, heller ikke

hos overvagtige. Det er en
skansom treningsform, for
du setter selv tempoet og far
lys og luft undervejs.

Nar du er vant til at cykle i
en time nogle gange om
ugen, kan du skrue lidt op for
tempoet, eller du kan legge
nogle intervaller ind: Spurt
pa lange, lige streekninger el-
ler traed til op ad bakkerne, sa
du bliver forpustet. Det set-
ter gang i de sunde processer
i kroppen.

Kor ud til en
destination
Leeg ruten, sa du
cykler ud til noget,
f.eks. et flot
udsigtspunkt, og
cykler hjem igen.
Det giver mere
motivation end en
rundstreekning.

pa destinationen,
drik lidt vand og
nyd, at du er
fremme.

Hold en kort pause

op pa cyklen og fa motion

O Pump daekkene

O Smagr keeden

O Sgrg for at gearene
virker og er indstillet
rigtigt

O Tjek bremserne

O Husk lappegrejer og
hjelm.

Indstil cyklen til dig
Find ud af, hvordan du
sidder bedst pa din cykel,
sa du ikke far ondt i arme,
ryg eller nakke. Optimér
din siddestilling ved at
andre styr- og sadelhgjde
og sadelposition.

Vil du cykle mere?
Hvis du vil udvide cyklin-
gen, kan du skifte til en
landevejscykel eller
mountainbike.

O Pa landevejscykel kom-
mer du langt omkring,
oplever landskabet og
maske en fornemmelse
af flow.

© Pa mountainbike bliver
dit mod og din balance
konstant udfordret,
fordi du kerer pa stier.
Her geelder det om at
veere vagen og klar.

Begge former for treening

kreever teknik og intro-

duktion, som du kan fai
en cykelklub.

www.vorespuls.dk
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den bedste og billigste ferie
Visskal til Balatonsgen i Ungarn i skoleferien.

www.pegasusrejser.dk

Medlemspulsen

Vindere i april og maj

Hovedprzmier: Gavekort til Coop:
Lizette Mglgaard

Hans Olriks Vej 6, st.
2450 Kgbenhavn SV

Krista Beekgaard Bach,
Laevfaldsvej 17, 8600 Silkeborg

Gert Stougaard Kristiansen,
Mette Moller-Larsen  Saloparken 182, 8300 Odder
Kogsbagllevej 34 A
5800 Nyborg Birthe @sterballe,

Thorsvej 17, 7000 Fredericia

Kirstine Jepsen,
Brogade 20, 9500 Hobro

Else Matthiesen,
Mallegardsvej 22, 6818 Arre

Martin Linghartz Christiansen,
Stenager 51, 2600 Glostrup

Niels Englund, Brydes Allé 72,
st. th., 2300 Kebenhavn S

Ulla Madsen, Lzerkevej 8,
3600 Frederikssund

Mika Henriette Vincentz,
Uglebjergvej 49, 5230 Odense M

Elva Petersen, Senderparken
12, st. tv., 4930 Maribo

Hovedpraemien er et weekend-ophald for to pa et Comwell-hotel
i Danmark, en iPod, en gps eller en e-bogsleser. Desuden har vi
hver maned fem gavekort til Coop Danmark til en veerdi af 300 kr.

Nye deltagere er velkomne www.foa.dk/medlemspulsen

TID TIL RO PA KRETA

Okologi, udflugter og dansk rejseleder

Alt dette er inkluderet i prisen:

- Flybillet fra Billund eller Kastrup til Kreta t/r, samt transfer

- Modtagelse i lufthavnen pa Kreta af vores danske personale

- 7 neetter pa det naturskenne Enagron Eco Mountain Retreat

- Indkvartering i skgnne rustikke stenhuse med eget bad og toilet

- 7 gange gkologisk morgenbuffet

- 7 gange aftensmad bestdende af 3-retters menu med gkologiske rdvarer

- Vin og vand til maden om aftenen

- Alle maltider tilberedes efter gamle kretanske opskrifter og der
anvendes primeert gkologiske ravarer, hvoraf de fleste dyrkes pa stedet

- Aftensol og champagne ved den storsldede udsigt fra Agioi Apostoloi

- Introduktion til mindfulness og meditation

- Temaforedrag med dansk foredragsholder
(Se liste med temaer pa www.tidtilro.dk)

- Daglig afspeending og meditation (guidet)

- Mindful yoga (alle niveauer)

- Individuelle opmerksomheds- og nerveersguvelser i naturen

- Guidede vandreture i den uspolerede natur i bjergene

- Guidet vandretur til det lokale kloster inkl. let frokost

- Botanisk vandring med fokus pa stedets mange krydderurter og deres
medicinske virkning, samt efterfglgende tebrygning og tesmagning

- Frokost i bjergene hos de lokale hyrder

- Dansk rejseleder og dansk mindfulness-instruktgr under hele opholdet

Afgang fra Billund eller Kastrup hver
fredag fra april til oktober 2015.

NYHED

Yoga Og

ten'Iauger

SPECIALPRIS |
Fra kr. 8.798,' &5

Pris pr. person ved to personer

Rekvirér dag-til-dag program for turene:

TIf. 76 12 52 51

lisheth@tidtilro.dk
Hverdage 09.00-16.00. Lzes mere pa tidtilro.dk

Teknisk arranggr: Travel Booking A/S
Medlem af Rejsearranggrforeningen og tilsluttet Rejsegarantifonden nr. 930.

Tid til ro
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dine penge

9rejserpa 5 ar
Bettina Svensen er pazdagog og bor

Ni gange har de byttet feriebolig gennem
boligbytte-portalen Intervac.
Det har fart dem bade til Miami,
Seattle og Orlando i USA samt
i Sydspanien, Norditalien,
Holland og Polen.
“Skulle vi bo pa hotel,
ville gkonomien
ikke veere til at
rejse sa tit.
| neeste uge
tager min
datter og
jeg for
eksempel
til Italien.
,"' Med fly-
billetter
og billeje
koster det
2.600 kroner
forostoien
E- uge,” siger Bettina.
TN Familien bytter tit
bade bolig og bil og
har aldrig lidt tab af
at lane ud.
“Vi har to flyttekasser,
hvor vi pakker ting ned
i, som vi er seerligt gmme
overfor. Det er den eneste
foranstaltning.”
Bettina ser andre for-
dele ved boligbytte end
gkonomi:
“At bo lokalt og snakke
med naboen og genboen
frem for at bo pa et hotel
og ga med strgmmen,
det er fantastisk!
Man havner nogle steder,
som man ellers aldrig havde
oplevet, og far kulturen ind under
huden.” %

i
Af Lis Horng % foto: Jorgen True * illustration: Jorgen Stamp
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i en lejelejlighed pa Amager med sin mand.

Billig
ferie med
boligbytte

Dit hjem er et aktiv.
Bruger du det som bytte-
objekt, kan du bo gratis
iudlandet.

Af Lis Horne

Indkvartering er en stor post pa ferie-
regnskabet. Kan du forlige dig med, at
andre bor i dit hjem, mens du rejser ud,
forsvinder udgiften.

“Med de nye dele-teknologiske veerk-
tgjer kan man springe pengene over,
bytte og dele direkte med hinanden.

P4 den made sparer man bade penge og
udnytter planetens ressourcer bedre,”
siger Claus Skytte, der i ar udgav en bog
om delegkonomi.

Vil du udveksle, skal du oprette en
profil pa et byttesite. Du skal satte tid
af til at beskrive din bolig, sgge bytte-
partnere og svare pa henvendelser.

Nar en aftale er pa plads, venter mange
berigende oplevelser, herunder mellem-
folkelig kontakt.

Ifglge non-profit-organisationen
Intervac med 326 aktive medlemmer
i Danmark er alle landsdele og alle slags
boliger interessante for medlemmer
i udlandet. Er du fleksibel, vil du ogsa
kunne opna aftaler.

“De fleste hos os er bgrnefamilier, der
bruger deres hovedferie og bytter i to-tre
uger. Ofte vil man opleve, at alt bgrneud-
styr er der, nar man bytter med en anden
bgrnefamilie,” siger Michael Stgvelbeek,
koordinator for Intervac i Danmark. %



Sadan bytter du bolig

@ Veer sikker p4, at alle i familien er med pa idéen
@ Opret en profil og betal gebyr

@ Beskriv boligen eerligt i ord og billeder

Aktiv strategi l Passiv strategi
Sgg boliger og Vent p3, at andre
anmod om bytte henvender sig

! !

Du finder en byttepartner og indgar bindende kontrakt om
periode, antal personer, eventuelt keeledyr, l&n af bil og
tilladelse til gaester.

@ Du aftaler praktiske detaljer om ankomst via mail

@ Gor hjiemmet klar til gaesterne

@ Nu kan ferien begynde

alig, W wag,
W,

Pd den made sparer
man bdde penge og
udnytter planetens
ressourcer bedre.

Her kan du bytte

Pa nettet findes en del sites med
forskel i pris, medlemstal, geogra-
fisk udbredelse og ejerforhold.
Fagbladet FOA valgte Intervac, en
non-profit-organisation stiftet i
1953 med hjemsted i Sverige. Her er
gebyret 600 kroner om aret.

Skat

| princippet skal man betale skat af
veerdien af at fa stillet en bolig til
radighed. Dog er der et bundfradrag
pa minimum 24.000 kroner om aret,
sd i praksis vil beskatning veere
sjeelden. Hvis godet er mindre veerd,
skal det ikke opgives til Skat.

Forsikring

Indboforsikringen daekker ikke
skader eller tyveri forvoldt af
gaester med lovlig adgang til
hjemmet. Pa fritidshuse kan tegnes
forsikring for lejerskade. Forsikrings-
oplysningen anbefaler at kontakte
forsikringsselskabet, inden man
laner sin bil ud for en periode.

Sporg
bare

Har du et spgrgsmal om din privat-
gkonomi, du gerne vil have svar pa?
Sa send dit spergsmal til
brevkasse@foa.dk, og redaktionen
vil kontakte en ekspert, der kan
hjeelpe dig med at fa svar pa dit
spegrgsmal.
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a~kassen

Dagpengeregler /

Satser

/ Blanketter /

Callcenter /

Pjecer /

Opdateringer  /

Service

Flere samtaler | a-kassen

21. juni

kan du pa www.foa.dk udfylde
dit manedlige kort for at fa
dagpenge, arbejdsmarkeds-
ydelse eller efterlan.

Se oversigt over alle datoer

pa www.foa.dk/udbetalings
perioder

Lempeligere krav

til frivilligt arbejde

Fra 23. marts 2015 blev det
som en forsggsordning muligt
at lave frivilligt arbejde i op

til 15 timer pr. uge mod de
nuveerende 4 timer om ugen,
uden at det bliver trukket fra
f.eks. dine dagpenge eller din
efterlan. Det er dog et krav, at
arbejdet udfares for en frivillig
organisation eller forening.

www.foa.dk/nyheder-fra-
akassen - se ‘Forsggsordning:
Lempeligere krav til frivilligt
arbejde i organisationer og
foreninger’

Som ledig skal du til samtale
i a-kassen og jobcentret, sd vi
og jobcentret kan vejlede dig
om, hvordan du hurtigere
kommer i arbejde.

Er du ledig efter 1.juli i ar,
skal du til endnu flere samta-
ler end i dag. Det har regerin-
gen besluttet sammen med
de borgerlige partier som led
i den nye beskaftigelsesre-
form. I de forste 6 maneder,
du er ledig, skal du deltage
i 6 samtaler i jobcentret og
3 samtaler i a-kassen.

Den 6. samtale i jobcentret
er en felles samtale, hvor
a-kassen ogsa deltager.

Er du stadigvaek ledig efter
de fgrste 6 maneder, skal du
fortsat til samtale i jobcentret
hver tredje maned, men hvis
vi vurderer, at din jobsggning
er o.k, skal du ikke til samta-
ler hos os i a-kassen. Er du

ledig efter 16 maneder, er
der igen en fzelles samtale
i jobcentret, hvor vi som
a-kasse ogsa deltager.

Tilbud fra os

Selvom du ikke skal til sam-

taler i a-kassen efter 6 mane-

der, kan du valge at deltage

i vores forskellige tilbud til

ledige medlemmer inden for

disse temaer:

o Afklaring af personlige
styrker, kompetencer og
jobmal

0 Jobsggning: Den malret-
tede ansggning, det gode
CV og jobsamtalen

o Uddannelses- og opkvali-
ficeringsmuligheder

o Hvordan tackler jeg mit
liv som jobsggende?

Min plan og Jobloggen
Den f@rste samtale hos os

skal holdes senest, nar du
har varet ledig i 14 dage.
Her skal vi sammen lave et
forslag til en plan - Min plan
- for, hvordan du atter kom-
mer i arbejde.

Ved den fgrste samtale i
jobcentret skal jobcentret sa
godkende planen, og den vil
vaere en rgd trad igennem de
samtaler, du senere har med
jobcentret og os i a-kassen.

En anden rgd trad er
Jobloggen pa vores hjemme-
side, hvor du lgbende skal
registrere din jobsggning.

Vi kan som a-kasse bade se
din Min plan og Jobloggen
pa nettet, og det samme kan
jobcentret. P4 den made ved
vi, hvordan det gar med din
jobsggning, og du ikke skal
fortelle forfra ved hver sam-
tale, du skal til. %

Kan du fa kontantydelse?

Hvis du ikke leengere kan
fa dagpenge, arbejdsmarkeds-
ydelse, kontanthjelp eller
anden offentlig forsgrgelse,
kan du maske fa kontant-
ydelse. Et krav er dog, at du
har mistet din ret til at fa
dagpenge efter 4. januar
2015.

Det er altsa tidspunktet for,
hvornar du ikke leengere kan
fa dagpenge og ikke, hvornar

du ikke leengere kan fa ar-
bejdsmarkedsydelse, der af-
gor, om du kan fa kontanty-
delse.

Sa meget kan du fa
Kontantydelsen svarer til
arbejdsmarkedsydelsen, dvs.
ikke-forsgrgere kan fa 10.849
kr. pr. maned, mens forsgrge-
re kan fa 14.416 kr. pr. maned
(2015).

Unge under 30 ar far dog
samme sats som unge kon-
tanthjelpsmodtagere.

Ydelsen er uafhengig af
din eventuelle xgtefeelles
indtegt og din egen formue.

Hvor leenge du kan fa kon-
tantydelse afhanger af, hvor-
ndr du har mistet retten til
dagpenge. Men afhengig af
tidspunktet, er det enten 13
eller 26 uger.

Sadan sgger du

Du far fgrst ydelsen fra den
dag, du har kontaktet jobcen-
tret. Det er derfor vigtigt, at
du tager kontakt, inden du
mister retten til arbejdsmar-
kedsydelse. *

www.foa.dk/kontantydelse

Af Mette Wiederholt
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Opskrifter og gode rad til ordentlig mad i hverdagen.
[ denne maned handler det om grgnne salater,som
pa denne tid kan fas fra friland og derfor har smag.

Manedens ravare:

Gronne salater

salat i en skal deekket med et viskestykke eller

i en plastikpose og lav et par sma huller i bunden.
Skaer enden af stokken af et slattent — men ikke
vissent - salathoved og saet det i koldt vand nogle
timer, sa kan det blive speendstigt igen.

Pa billedet ses frissésalat, escarole og sma blade

Salater smager forskelligt. F.eks. er iceberg sgd og
kan have smag af friske aerter, og rucola er bitter
og smager skarpt. Ved at blande dem far man en
spaendende, smagfuld salat. Salat skal skylles fri
for jord og veere tilpas tar, sa dressingen ikke laber
af bladene. Skyllet salat kan opbevares i kaleska-
bet op til flere dage, hvis den er frisk. Kom skyllet

af mizuna.

Lun middags-salat med stegt, krydret, hakket oksekad

4 personer

Salat:

0 750 g faste kartofler

O salt til kogevandet

O 1 stort salathoved (gerne
flere slags - f.eks. escarole,
smabladet mizuna eller rucola)

0 2 handfulde frisk basilikum

0 250 g sma tomater, evt.
i flere farver

0 Y2 agurk

O 2 avocadoer

Dressing:

0 1 dl ekstra jomfruolivenolie
O 2 tsk. steerk sennep

O 2 spsk. limesaft eller eddike
O salt og friskkvaernet peber

Stegt krydret hakket oksekgd:
0 400 g hakket oksekad,

ca. 10 % fedt
O 1 spsk. olie
0 1 lille chili

Af Katrine Klinken % foto: Line Falck

O 1 lille stykke frisk ingefaer
0 2-3 fed hvidleg

0 2-3 tsk. sojasovs

O Tilbehgr: Lime

O Salat: Skrub kartoflerne fri
af jord og kog dem i let saltet
vand ca. 20 min. Pil evt. skreel-
len af kartoflerne. Lad dem
kele af og skeer dem i bade
eller mindre stykker.

O Skyl salaterne i en balje med
koldt vand, til de er helt fri for
jord. Lad salatbladene dryppe
af i en salatslynge, et derslag
eller pa et rent viskestykke.

O Skyl basilikum i koldt vand og
ter det i en salatslynge eller
lad det dryppe af pa et stykke
kakkenrulle.

O Vask tomater, agurk og avo-
cado.

O Skeer tomaterne i halve eller
passende stykker.

Skeer agurken ud i sma stave
eller strimler. Fjern skreel og
sten fra avocadoerne.

Skeer i passende stykker.

O Dressing: Bland olivenolie
med sennep og limesaft eller
eddike. Krydr med salt og
peber.

O Bland salaten med alle ingre-
dienserne og dressingen.

O Stegt krydret oksekad:

Snit chili og ingefeer fint.
Knus hvidlag.

O Varm en wok eller stegepande
godt op. Tilsaet olie og krydde-
rierne med kadet.

Rer godt. Steg ca. 5 min. under
omrgring. Tilsaet soja og smag
til med krydderierne. Drys det

salat. Nyd evt. med lime.

mad med
klinken

Katrine Klinken
er fagleert kok
0g ernaerings- og
husholdningseko-
nom og arbejder
som madskribent
for flere magasiner.
Hun har skrevet

en stribe kogebgger
for bern og voksne.

Foto: Colourbox

lune stegte kad i den blandede
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Kold steg pa mange mader

Et stykke kold steg er et godt ud-
gangspunkt for en hurtig ret med
kartoffelsalat, som paleeg, i bik-
semad eller marineret i krydret
sojalage. Varm steg skal hurtigt

i keleskab og bruges i lgbet af
2-3 dage.

Tag jordbzer ud i god tid

Lige nu har vi danske jordbeer. Tag
dem ud af keleskabet et par timer
far, de skal spises - sa smager de af
mere. Skyl dem farst i koldt vand, til
de er fri af jord, lige far de skal
bruges. Pil bladene af bagefter.
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det sker

Guldborgsund
Seniorklub. 19.

aug. kl. 13.30: Vi far
besgg af to, der vil
forteelle om deres

liv som alkoholikere.
16. sept. kl. 13.30:
Underholdning af
Peter Dack. 21. okt. kL.
10: Lgvfalds- og aletur.
Vi karer fra Cementen
kL. 10, og sidste frist
for tilmelding er 5. okt.
18. nov. kl. 13.30: Bgje
Winther forteeller om
sit liv som Falck-mand.
9. dec. kl. 12.30:
Julefrokost i Kikkobar.

ette

\ NATURPRODUKTER /

Tilmelding senest 22.
nov. Klubmgderne
afholdes i FOA Guld-
borgsund, Gaabense-
vej 116, Nyk. F. Ture
‘ud af huset’ med
afgang fra Cementen.
Tilmelding til ture til
Jette Jacobsen, 61 76
21 53, eller Anne Marie
Rasmussen, 54 44 72
17/23 41 71 82.

Frederikshavn
Afdelingen. 29. juni
kL. 19: Cirkus Dan-
nebrog, pris 75 kr.
Billetsalget startede

Calcium Ultra Forte

+ EXTRA D3 vitamin

Effektiv styrkelse
af dine knogler

Calcium-Citrat-Malat styrker effektivt dine

knogler, og har op til 35%* bedre

biotilgeengelighed end Calcium-Carbonat.

o
*Kilde: Smith KT,Heaney RP, Flora L, Hinders SM. Calcium absorption from calcium citrate-malate. CalcifTiss Int. 1987; 41-3512

Kontakt FOA

10. juni og kan bestil-
les - sa leenge billetter
haves - pa 46 97 11
70. Reserverede billet-
ter skal vaere afhentet
senest 25. juni.

Frederikssund
Seniorklubben.

16. sept. kL. 13.30:
Foredrag: Mit liv som
kammertjener hos
Kong Frederik IX v.
Arne Andersen. 21.
okt. kl. 13.30: Doris
Marx forteeller om Den
sidste fiskerkone pa
Gl. Strand.
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Holbaek
Afdelingen. 2. juli
kl. 19: Ekstraordineer
generalforsamling,
Stenhusvej 35, Hol-
baek. Dagsorden iflg.
lovene - Se ogsa

www.foa.dk/Holbaek.

Der vil blive serveret
kaffe og kage.

Holstebro
Afdelingen. 3. aug.

kl. 14: Banko. 27. aug.

kL. 14: CykelturiH. C.
Andersens fodspor
v. Birgit Ella Laftgren

Ingen kendte bivirkninger
Ingen stive fingre og led

Johansen. Entré 45 kr.
inkl. kaffe. Begge dele
holdes i FOA-huset,
Magnus Kjeersgade
6-8, Holstebro.

Horsens
Afdelingen. 27. aug.:
Seniorudflugt til Fyn
for pensionister og
efterlennere. Billetter
skal kabes og afhen-
tes i afdelingen senest
7.aug. Cpr-nr. tjekkes.
Afgang Horsens bane-
gard kl. 10 (Godsba-
negade) og forventet
hjemkomst ca. kl.

Ikke betinget af tilstedevaerelse af mavesyre

Nedbryder ikke jern fra fedekaeden

Anbefales af forende specialister.

Fas pa ferende apoteker samt helsekost-

forretninger eller via www.camette.dk Rl

Markedsfores af: Camette A/S, Lillebzeltsvej 47, 6715

Esbjerg N, Telefon: 75 47 05 55 E-mail: camette@camette

18. Pris pr. deltager
100 kr.
Midtsjzelland
Slagelse-Sore-Ring-
sted. 22. aug. kL. 13:
Aktivitetsdag for hele
familien i Gerlev Lege-
park. Medlemmer og
bern gratis, ledsager
75 kr. inkl. sand-

wich og drikkevarer.
Tilmelding og salg af
billetter pa 46 97 19
70.7. sept. kl. 13.30:
Café for ledige om
den nye jobreform. 12.
sept. kl. 10: Loppemar-
ked pa FOA P-plads.

FOA, forbundshuset
Staunings Plads 1-3
1790 Kgbenhavn V

Telefon: 46 97 26 26
Telefax: 46 97 23 00
foa.dk

Kontortid:

Mandag-torsdag: 8:30-16:00
Fredag: 8:30-15:00
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FOA-afdelinger

Afd.1: 46 97 11 00
foal@foa.dk

Bornholm: 46 97 33 13
bornholm@foa.dk

Esbjerg: 76 10 93 50
esbjerg@foa.dk
Frederikshavn: 46 97 11 70
frederikshavn@foa.dk
Frederikssund: 46 97 12 00
frederikssund@foa.dk
Guldborgsund: 46 97 17 50
guldborgsund@foa.dk
Herning: 46 97 12 60
herning@foa.dk

Holbaek: 46 97 14 00
holbaek@foa.dk

Holstebro: 46 97 14 14
holstebro@foa.dk

Horsens: 46 97 14 55
horsens@foa.dk

Kolding: 46 97 1576
kolding@foa.dk

KLS: 46 97 15 00
kls@foa.dk

Koge: 46 97 16 00
koege@foa.dk

Lillebaelt: 46 97 36 10
lillebaelt@foa.dk

LFS: 35 44 45 46
fs@lfs.dk

Lolland: 46 97 30 00
lolland@foa.dk
Mariagerfjord: 98 51 21 11
mariagerfjord@foa.dk
Midtsjeelland: 46 97 19 70
midtsjaelland@foa.dk

Nordsjeelland: 46 97 33 90
nordsj@foa.dk
Nordvestsjeelland: 46 97 14 77
nordvestsj@foa.dk

Odense: 46 97 18 00
odense@foa.dk

Randers: 46 97 19 00
randers@foa.dk

Roskilde: 46 97 19 90
roskilde@foa.dk
Silkeborg-Skanderborg:

4697 20 20
silkeborg-skanderborg@foa.dk
Skive: 46 97 20 80
skive@foa.dk

Social- og Sundhedsafdelingen
sosu@foa.dk 46 97 22 22
Sydfyn: 46 97 27 27
sydfyn@foa.dk



Hvis du er medlem og
vil seelge, sé bestil en
gratis stadeplads pa
www.foa.dk/midtsjael-
land. 7. nov. kL. 8: Tur
til Kebenhavn med
rundvisning pa Nordisk
Film og Politigérden.
Medlemspris 200 kr.
og ledsagerpris 340 kr.
Billetsalg pa 46 97 19
70. Lees mere pa www.
foa.dk/midtsjaelland.
A-kassen. 8. okt. kL.
18: Orientering om
efterlegnsordningen

- sammen med lidt
aftensmad. Tilmelding
senest 2. okt. pd www.
foa.dk/midtsjaelland.
Efterlons- og senior-
klubben Slagelse.
19. aug. kL. 8: Udflugt
til Helsinger Veerfts-
museum og Flynderup-
gard. Pris medlemmer
200 kr. og ledsager
300 kr. Tilmelding

og betaling pa 46 97
19 70. 31. aug. kl.

13: Seesonstart pa
bowling i Superbowl.

3. sept. kl. 8.15: Feelles
tur for de to efterlans-
og seniorklubber med
rundvisning i forbunds-
huset pa Staunings
Plads i Kgbenhavn
efterfulgt af frokost.
Medlemspris 150 kr.
og ledsagerpris 250

kr. Lees mere pa www.
foa.dk/midtsjaelland.
Tilmelding og betaling

pa 46 97 19 70. 16.
sept. kl. 14: Foredrag
med forhenveerende
borgmester Lis Tribler.
Efterlons- og senior-
klubben Ringsted. 3.
sept. kl. 8.45: Feelles
tur for de to efterlgns-
og seniorklubber med
rundvisning i forbunds-
huset pa Staunings
Plads i Kgbenhavn
efterfulgt af frokost.
Medlemspris 150 kr.
og ledsagerpris 250
kr. Laes mere pa www.
foa.dk/midtsjaelland.
Tilmelding og betaling
pa 46 97 19 70.
Ringsted-kontoret.
Ferielukket fra 6. juli-2.
aug. Fredag 28. aug.
lukket grundet
personalekonference.

Odense
Seniorklubben an-
sker medlemmerne en
god ferie. Vi ses igen
1. sept. i FOAs store
sal kl. 9.30 tilmelding
til Langelandsfortet

- medlemmer 250 kr.,
ikke-medlemmer 465
kr. KL 10: Kald mig Liva
- Lise Lotte Krogager
synger. Kaffe og kage:
ikke-medlemmer 50 kr.

Du kan fa mere
information om

arrangementerne
pa din lokale
FOA-afdelings

Senderjylland
Seniorklub. 12.-16.
aug.: Tur til Mosel,
medlemmer 2.000
kr. A£gtefaelle/sam-
lever, som ikke er
medlem, 2.500 kr.,
depositum 1.000 kr.
Restbetaling senest
30. juni. 16. sept. kL.

hjemmeside.

14: Sangeftermiddag

i FOAs mgdelokaler i
Redekro. Tilmelding til
afdelingen pa 46 97 35
00 senest 9. sept.

MASSAGE HELE LIVET...

GERIATRISK MASSAGE TRIN 1
29. september i Silkeborg
SPECIALPADAGOGISK

BORNEMASSAGE }
4 seperate dage - opstart: 31. august i Silkeborg | ‘l\

14.-15. november i Gentofte + to dage i 2016

BERQRINGSPADAGOGISK ]

BARN TIL BARN MASSAGE
12.-13. september i Gentofte
28. september + 26. oktober i Silkeborg

¢ NORDLYS

Tif: 8681 1081 « www.nordlys.dk

Sydsjeelland: 46 97 28 00 Aalborg: 46 97 31 31 PenSam
sydsj@foa.dk aalborg@foa.dk Jorgen Knudsens Vej 2
Senderborg: 46 97 34 00 Arhus: 89 36 66 66 Postboks 282
soenderborg@foa.dk aarhus@foa.dk 3520 Farum
Senderjylland: 46 97 35 00

soenderjylland@foa.dk PMF-afdelinger: Telefon: 44 39 39 39
Thisted-Morsg: 46 97 29 00 PMF afd. 1: 46 97 31 01 Telefax: 44 39 39 40
thistedmorsoe@foa.dk pmf-afdl@foa.dk www.pensam.dk
Varde: 75 21 01 00 PMF afd. 4: 4371 66 90

varde@foa.dk pmf-afd4@foa.dk

Vejle: 7582 52 88 FOA/PMF Kbh. Syd: 46 97 28 50

vejle@foa.dk kbhsyd@foa.dk

Vendsyssel: PMF Fyn: 46 97 1313

4697 10 30/46 97 13 46 pmffyn@foa.dk

vendsyssel@foa.dk

Viborg: 46 97 30 30

viborg@foa.dk

Forsideillustration:
Heidi Lundsgaard
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Af Joaefine Boutrup

50

Vaer med i lodtraskningen om et gavekort 1 Hvilke firmaer var Silvia Lund-
til Coop Danmark til en veerdi af 250 kroner. kvist ansat i, da de gik konkurs?

quizzen

Kan dudit fagblad?

A. Keerkommen og Caregruppen

B. ABC Service og IdéRent

Vi traekker lod blandt de indsendere, der har C. Caregruppen og IdéRent
svaret rigtigt pa flest spargsmal. Du finder

alle svar i dette nummer af Fagbladet FOA. 2 Hvilken ulykke var Conny 4 Vier gaet taetpaetaf
Randlov ude for i 2004? billederne i dette nummer.
. . A. Faldulykke Kan du se, hvad det er?
Send dit svar til: brevkasse@foa.dk senest B. Trafikulykke A.Entallerken
27. juli. Du kan ogsa besvare quizzen online C. ArbejdsLilykke B. Enrose ok
9 : C. Et manster pa en kaffekop
pelusiniine e Ui 3 Hvor mange af FOAs medlem-
Kun medlemmer af FOA kan deltage mer har haft problemer med en 5 Hvilken rejseform
i lodtraekningen. nzer parorendes spillelyst? anbefaler 'dine penge’?
A. 8 procent A. Boligbytning
: . : B. 6 procent B. Backpacking
Vinder af quizzen i Fagbladet FOA nr. 3 | — B e

blev Marna Roest, Randers.

L2

Sundheds

Sender dig pa rette kurs

Tag testen nu pa sundhedskompas.dk
og bliv klar til holdkonkurrencen!

sundhedskompas.dk PenSam

Fagbladet FOA - Nr.04-2015



JAGTER DU
GODE, BILLIGE FORSIKRINGER?

Ring og skyd papeggjen pa 44 39 39 53

Du skal ikke bruge en masse tid og kreefter pa at skifte til vores forsikringer.
Du skal bare ringe, sa klarer vi resten.

Se mere pa pensam.dk/foafordele

A .

INDBO BIL ULYKKE HUS

PenSam

FORSIKRING Fon



praxis

...gor din dag behagelig

Miks som du vil og spar op til 27%

Pa vores i forvejen lave priser pa populaere modeller til arbejde og fritid
- uden at gd pa kompromis med kvalitet og komfort!

Bestil og se flere tilbud pa www.praxiswear.dk

Model 25310 - Trento

Damesandal med spaende og korkbund
Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Sort

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 249,-

Model 25300 - Venedig
Damesandal med tastrop og spaende.
Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Solv

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 249,-

v/kgb af
2 par kun

199,-

pr. par

Model 25230 - Pisa
Damesandal med velcrolukning.
Kvalitet: Imiteret skind

Farve: Sort/gré - Gra/bla
Storrelser: 36 - 42

Normalpris 249,-

Model 25280 - Firenze
Moderigtig damesandal med
heelrem og spaende

Kvalitet: Imiteret skind
Farve: Sort - Hvid

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 399,-

v/keb af
2 par kun

319,-

pr. par

Model 25290 - Parma
Damesandal med bagrem og
velcrolukning.

Kvalitet: Imiteret skind med
indersal af ruskind.

Farve: Hvid - Sort - Bla - Red
Storrelse: 36 - 42

Normalpris 399,-

Model 25180 Monaco
Sandaler til damer og herrer med
velcrolukning.

Kvalitet: Imiteret skind

med indersal af ruskind.

Farve: Sort - Hvid
Storrelse: 36 - 46
Normalpris 349,-

.
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Model 25250 Rimini
Ballerinasko til damer med velcrolukning
over vristen og lille heel.
Kvalitet: Imiteret skind
Farve: Hvid

Storrelse: 36 - 42
Normalpris 349,-

v/kab af

2 par kun

279,-

pr. par

Model 25240 Genova
Sportssko til damer med
elastiklukning og lille heel.
Kvalitet: Imiteret skind
Farve: Sort - Hvid
Storrelse: 36 - 42
Normalpris 349,-

Praxis top modeller
- med ekstra blade saler

Model 25270 Torino

Damesandal med velcrolukning.
Kvalitet: Skind med indersal af ruskind
Farve: Hvid - Bla

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 549,- '

X
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v/kab af
2 par kun

399.-

pr. par

Model 25090 - Paris

Damesandal med velcroluking.
Kvalitet: Skind med indersal af ruskind
Farve: Gra/bla - Hvid - Sort

Storrelse: 36 - 42

Normalpris 499,-

“Da denne model er lille i stgrrelsen,
anbefaler vi, at du ta?er ét nummer
stgrre, end du normalt bruger”

Miks som du vil! - Du kan frit bestille blandt alle modeller og far selvfolgelig rabat pa alt - bare du bestiller minimum 2 par.
Tilbudet geelder til 10.07.2015 og du har fuld retur- og bytteret inden 30 dage.

Bestil pa www.praxiswear.dk - eller 97 12 82 82

Praxis

Hammershusvej 16 i
7400 Herning



